
東京情報大学市民公開講座は、千葉市との連携協定に基づき、千葉市若葉区との
共催により開催するどなたでもご参加いただける無料の講座です。

市民公開講座
借金から見た日本史

鎌倉時代における「永仁の徳政令」、室町時代に頻発した徳政一揆、そして江戸時代後期に
幕府が乱発した棄捐令など、日本史には借金にまつわる出来事が少なくありません。この
背景には日本の金融業が世界的に見ても先進レベルで発達してきた事実があります。
そこで本講座では日本史を借金という観点で概観し、こうした借金問題がその時代の
政権に与えた影響について論じてみたいと思います。 

6 25/ （月）
13：10 ～ 14：40 150名

東京情報大学 4号館メディアホール会場

定員

堂下 浩（東京情報大学 総合情報学部 教授）

健康的な「動きの質」で楽々介護
吉武 幸恵（東京情報大学 看護学部 講師）

病気や身体の弱い人を『介助する』ことに、どのようなイメージを持っていますか？
日常生活のちょっとした動きの「辛さ」や家族、パートナーあるいは自身の介護に対する
「不安」や「負担」を少しでも軽くする “健康的な「動きの質」” を紹介します。
さらに、介護する側・される側の両者にとって、「楽」と感じる介護方法を
モデル地区での実施例を交えて紹介します。
いっしょに健康で効果的な介助方法を体験しましょう。 

若葉区役所 2階 講堂
30名7 26/ （木）

14：00～ 15：30

当日は
動きやすい服装で
ご参加ください。

事前予約制
無料

申込方法
大学ホームページまたは電話でお申し込みください。
詳しくは裏面をご覧ください。
※各講座の定員になり次第、締め切りとなりますので、満員の際はご容赦ください。

043-236-4710東京情報大学 総合情報研究所
〒265-8501 千葉県千葉市若葉区御成台 4-1

☎

千葉市若葉区共催

5月28日（月）～6月25日（月）申込受付期間

7月1日（日）～7月26日（木）申込受付期間

会場

定員



申込方法

申込受付期間内に、大学ホームページまたは電話で
お申し込みください

（ 電話での申し込みの場合は「氏名」「講座の日付」「電話番号」をご連絡ください ）

※各講座の定員になり次第、締め切りとなりますので、満員の際はご容赦ください。

※お預かりした個人情報は、「個人情報保護に関する法律」並びに「学校法人個人情報保護に関する規程」に基づいて適切に取り扱い、
本講座の連絡以外の用途には使用しません。

会場地図

東京情報大学 若葉区役所

大学ホームページ
（ TOP ＞ 社会貢献・公開講座 ＞ 生涯学習 ＞ 公開講座 ）　

電    話 ☎043-236-4710【受付時間】9：00 ～ 17：30（土・日・祝および大学休業日は除く）

千葉市若葉区桜木北 2-1-1

043-236-4710東京情報大学 総合情報研究所
〒265-8501 千葉県千葉市若葉区御成台 4-1

☎

6 25/ （月）「借金から見た日本史」

千葉市若葉区御成台 4-1

7 26/ （木）「健康的な「動きの質」で楽々介護」

〇 JR都賀駅下車　徒歩10分
〇 千葉モノレール都賀駅又は桜木駅下車　徒歩10分
〇 バス停若葉区役所下車　徒歩1分

駐車場は大変混雑しますので、公共交通機関などのご利用
のご協力をお願いします。

構内の「学生駐車場」をご利用ください。

〇 千葉都市モノレール「千城台駅」より京成バス（御成台
　車庫行）「情報大正門（東門）」下車

若葉区役所

東京情報
大学

千葉

総合情報学部 総合情報学科 看護学部 看護学科 大学院 総合情報学研究科〔博士前期/後期課程〕

事前予約制

会場

＜アクセス方法＞

＜お車でお越しの方＞

会場

＜アクセス方法＞

＜お車でお越しの方＞


