
秋の寄せ植え ロングライフプランターの作りかた

ロングライフとは
　10月から約半年間位、なが～く咲かせ続けるものです。
　特に秋がおすすめです。翌年の春まで咲くものを選んで植込みましょう。

秋にお勧めの花苗
　ハボタン（多年草） ネモフィラ（一年草）
　パンジー（1年草） コニファー（常緑性針葉樹）
　ビオラ（1年草） ガーデンシクラメン（多年草）

ポイント
　１、主役の花を選ぶ 自分の好きな花を選ぶ
　２、鉢・プランターを選ぶ 素材・プラスチック・素焼き・木製の物など
　３、周りの植物を選ぶ 主役の花を引き立たせる花や草を選ぶ

きれいに見せるコツ
　花色は同系色やグラデーションをつけるとよい
　色は3色程度で決める
　高低さをつけ立体感を出す。

以上のことを考えて、さぁ！植込みましょう

植込み後のお手入れ
　パンジー・ビオラは花がら摘みという作業をすると長く楽しめます。
　時には大胆に半分くらいまで切り戻しをするとよいでしょう。

●花がら摘み
　咲き終わった花を小まめに摘み取ると次から次へと花が咲き続けます。
　花がらを取るときは花だけを取らずに、茎の下の方から摘むこと。

　摘み取った花は小さい花瓶に入れ､食卓などに飾りましょう。

●切り戻し
　花が咲き続けて、形が崩れたときにする作業です。
　花が無くなりますが思いきって、大胆に切り戻す。 花がら摘み

茎の下の方から

肥料と防虫剤の使い方 手やハサミで取る

　植込み当日に元肥として入れます。
　その後は１か月おきに追肥しましょう。

●印のところの作業を繰り返していけば来年４月くらいまで咲かせられます。

1/2



秋の寄せ植え ロングライフプランターの作りかた

寄せ植え　応用編

　置く場所によっては花を植える容器を変えてみるのもよいでしょう。
　次に寄せ植えを作るときは自分流にアレンジしてみましょう。
　表情も変わって個性も出ます。

花壇の事例

１１月から４月までの花壇のビオラ
　小まめに花がら摘みをすると大株になって長く咲き続けます。

　　　　緑と花の地域リーダーの会
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