
住情報セミナー
令和７年度 千葉市

住宅の断熱不足が健康に与える影響と対策

～住まいの断熱改修のすすめ～

講演テーマ

令和７年10月11日（土）13:00～14:40日 時

会 場 千葉市生涯学習センター 3階大研修室（中央区弁天3-7-7）

お問い合わせ
すまいのコンシェルジュ
（千葉市住宅供給公社）
TEL ：043-301-6278
FAX  ：043-301-6279
E-mail：sumai@cjkk.or.jp

お申込み方法
本紙裏面［参加申込書］をご確認
の上、メール・FAX・電話のいず
れかにてお申し込みください。

参加費無料
定員35名
（先着順）

●家が寒いとこんなに危ない！
●寒い家の健康リスク
●住宅の保温性と健康との関係、

暖かい家の健康効果
●省エネで、健康を保つ暖かい住宅

にするためには？
・リフォーム編
・新築編
●地球温暖化の実状と対策
●質疑応答

講 師 清水 雅彦 氏
（一般社団法人 ロングライフ・ラボ 代表理事）

【主催】千葉市

mailto:sumasapo@cjkk.or.jp


セミナー名 令和７年度千葉市住情報セミナー

申込年月日 令和 ７ 年 月 日

フリガナ

氏名

住所

連絡先

参加人数 名

12：30～ 開場・受付開始

13：00～ 主催者挨拶

13：05～ 【講演】 住宅の断熱不足が健康に与える影響と対策

14：05～ 質疑応答

14：20～ 【千葉市事業紹介】 省エネ改修助成制度について

14：４0 閉 会

セミナースケジュール

［参加申込書］
①～③いずれかの方法ですまいのコンシェルジュ（千葉市住宅供給公社）へお申し込み下さい。

①（メール） 件名を「住情報セミナー参加申込み」とし、メール本文に下表の「申込情報」をご
入力の上、電子メール（sumai@cjkk.or.jp）で送信

②（F A X） 下表に申込情報をご記入の上、このページをFAX（043-301-6279）で送信
（裏表を間違えないようご注意下さい）

③（電話） 下表の申込情報を電話（043-301-6278）で連絡

アクセス

千葉市生涯学習センター

〒260-0045 千葉市中央区弁天3丁目7番7号

TEL. 043(207)5811(代) 

・JR千葉駅東口または北口から徒歩8分

・千葉モノレール「千葉公園駅」から徒歩5分

駐車場について

有料駐車場が138台分ございますが、駐車台数に限りがあ

りますので、ご来館の際には公共交通機関をご利用ください

ますようご協力をお願いします。駐車料金は2時間まで無料、

その後20分ごとに100円がかかります。 料金にかかわらず、

出庫前に必ずセンター「総合案内」前の精算機で精算処理

をお願いします。
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