
№ 講座・教室の名称 内　　　　　　　容 申込先･担当課

1 認知症サポーター養成講座
認知症に関する正しい知識を持ち、地域において認知症の
人や家族を見守る理解者・応援者である認知症サポーター
を養成します。

地域包括ケア推進課
電話 ： ２４５－５２６７
ＦＡＸ ： ２４５－５２９３
Ｅメール ：
hokatsucare.HWH@city.chiba.lg.jp

2 認知症介護講習会
認知症の人を介護する家族等を主な対象に、認知症専門医
や専門職等を講師として、認知症や認知症介護に関する知
識の習得を目的とする講習会を開催します。

地域包括ケア推進課
電話 ： ２４５－５２６７
ＦＡＸ ： ２４５－５２９３
Ｅメール ：
hokatsucare.HWH@city.chiba.lg.jp

3 チャレンジ運動講習会

市民や市内事業所の健康づくりを推進するために、市内事
業所や自治会等の地区組織に健康運動指導士等を派遣
し、ストレッチなど簡単にできる運動の実技指導を行います。
参加した人の運動習慣開始や継続を目的に実施します。

健康推進課
電話 ： ２４５－５７９４
ＦＡＸ ： ２４５－５６５９
Ｅメール ：
suishin.HWH@city.chiba.lg.jp

4
事業所の従業員向け
健康づくり出前講座

事業所の従業員を対象に、禁煙・健診・食・飲酒・休養睡眠
など、事業所の健康課題に関する出張の出前講座を実施し
ます。
従業員の健康づくりを宣言するだけで、出前講座が利用で
きます（宣言をして、千葉市健康づくり推進事業所に認証さ
れた事業所が利用可能）。

健康推進課
電話 ： ２４５－５７９４
ＦＡＸ ： ２４５－５６５９
Ｅメール ：
suishin.HWH@city.chiba.lg.jp

5
事業所での
お口の健康セミナー

お口のトラブルを無視して仕事を続けていると、ケアレスミス
の増加、仕事効率や集中力の低下だけでなく労働生産性も
低下することが報告されています。
歯科医師・歯科衛生士が市内の企業を訪問し、職場で健康
セミナーおよび口腔ケア指導を行います。
この機会に、職場でお口の健康に取り組んでみませんか？

健康推進課　口腔保健支援センター
電話 ： ２４５－５４１４
ＦＡＸ ： ２４５－５６５９
Ｅメール ：
suishin.HWH@city.chiba.lg.jp

6
感染症から守り隊！
感染症予防教室

感染症の正しい予防方法を覚えてもらうため、講師を派遣し
教室を行っています。座学のみでなく、手洗いチェッカーを
使った手洗い実演や、感染性胃腸炎の嘔吐物処理の実演
も行っています。

感染症対策課
電話 ： ３０７－７２７３
ＦＡＸ ： ２３８－９９３２
Ｅメール ：
kansensho.PHO@city.chiba.lg.jp

7 各種救命講習
心肺蘇生法、ＡＥＤの取扱い、止血法等の応急手当を学ぶこ
とができる、実技を中心とした講習会です。

救急課
電話 ： ２０２－１６５７
ＦＡＸ ： ２０２－１６５９
Ｅメール ：
kyukyu.FPD@city.chiba.lg.jp

【参考】　千葉市政出前講座に類似した講座・教室等

類似した講座・教室等へのお申し込み・お問い合わせは、直接担当課にご連絡ください。
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8 防犯アドバイザー派遣制度

市民の皆さんの防犯活動を支援するため、防犯設備士や元
警察官など、専門的知識を持つ防犯アドバイザーを派遣し
ます。住まいの防犯対策、公共空間の防犯対策、子どもの
安全に関する講話と指導を、１時間程度実施します。

地域安全課
電話 ： ２４５－５２６４
ＦＡＸ ： ２４５－５１５５
Ｅメール ：
chiikianzen.CIC@city.chiba.lg.jp

9 交通安全講話
千葉県警察等と連携して、交通事故の現状と傾向等の交通
安全講話を実施します。

地域安全課
電話 ： ２４５－５１４８
ＦＡＸ ： ２４５－５１５５
Ｅメール ：
chiikianzen.CIC@city.chiba.lg.jp

10 くらしの巡回講座

消費生活相談員等を派遣し、事業者や学校、地域の集まり
などを対象に、悪質商法の手口と対処法、ネットトラブルの
防止、成年年齢引き下げと消費者トラブル、身近なＳＤＧｓ、
製品事故に関する豆知識等、消費生活に必要な知識を学
べる講座を実施します。

消費生活センター
電話 ： ２０７－３６０２
ＦＡＸ ： ２０７－３１１１
Ｅメール ：
shohi.CIL@city.chiba.lg.jp

11
今すぐ実践！
ごみ減量講習会

「一般廃棄物（ごみ）処理基本計画」、千葉市のごみ処理の
現状、家庭ごみの減量・再資源化に向けた取組みや課題、
家庭系プラスチック一括回収・再資源化の今後の展望につ
いて、講習会を実施します。

廃棄物対策課
電話 ： ２４５－５３７９
ＦＡＸ ： ２４５－５６２４
Ｅメール ：
haikibutsutaisaku.ENR@city.chiba.lg.jp

12 下水道教室

家庭から排出された汚水がどのように処理され自然に戻さ
れるのか、子ども達に施設見学や実験などを通して下水道
の役割を楽しく学んでもらい、理解を深めてもらう教室です。
　日時：７月下旬
　会場：南部浄化センター
　対象：小学生及び保護者
　※詳しい日程等は、ホームページのイベント情報で
　　 ご案内いたします。

下水道営業課（代表）
中央浄化センター
南部浄化センター
電話 ： ２４５－５４１１
ＦＡＸ ： ２４５－５５６３
Ｅメール ：
eigyo.COP@city.chiba.lg.jp

類似した講座・教室等へのお申し込み・お問い合わせは、直接担当課にご連絡ください。

【参考】　千葉市政出前講座に類似した講座・教室等

ごみ削減キャラクターへらそうくん

千葉市消費生活センターイメージキャラクター

悪徳商法ひっかからん蔵
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