
場所花見川保健福祉センター（花見川区瑞穂1-1）
申8月1日㈮9：00から電話で、花見川保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、

花見川保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する際は、体調を確認の上、お越しください。
＊各相談については、随時予約を受け付けています。

千葉市　花見川区健康課

千葉市　花見川区役所

相談･教室名 日時 内容･対象など 定員 申込

相
談

精神保健福祉相談 8/12㈫10：00～12：00
8/22㈮14：00～16：00

憂うつ･眠れない･不安･引きこもっている･イライラなど、こころの健康で
お悩みの方または家族を対象に、精神科医による相談を行います。 各3人 ③

歯科衛生士による
Ⓐ成人歯科相談
Ⓑこどもの歯科相談

8/19㈫9：30～15：00
Ⓐ歯周病予防など歯の健康について相談ができます。希望者には口臭測定
を行います。
Ⓑ乳幼児の歯みがき、むし歯予防について相談ができます。

Ⓐ4人
Ⓑ8人 ②

栄養相談 8/20㈬･25㈪･29㈮、9/5㈮
9：30～15：00

離乳食や生活習慣病予防などの食事について管理栄養士が相談に応じま
す。食事の記録、健診データなどあればご持参ください。＊特定保健指導
を受けている方は除く。

各４人 ②

健康相談 8/29㈮、9/11㈭
10：00～14：30

生活習慣病予防や健診結果の見方、禁煙、介護予防などについて、保健師
が相談に応じます。希望者には身体機能測定を実施します。＊介護認定を
受けている方は除く。

各3人 ②

教
室

離乳食教室 8/27㈬13：00～15：00
15分前から受付

2･3回食の離乳食の進め方のお話しとデモ、試食を行います。
対象=生後6～8カ月児の保護者（第1子優先）。食材費=200円 16組 ②

母親＆父親学級
①8/29㈮9：30～12：00
または13：00～15：30
②9/5㈮13：00～15：30　
全2回

妊娠や出産･育児についての講義や実習を行います。
対象＝11月～来年1月までに出産を迎える方とパートナー（子どもの参加
はご相談ください）。
申込方法＝8/8㈮までに電話または電子申請（応募者多数の場合抽選）。
花見川区母親＆父親学級

12組 ①

小児科医講演会「子ど
もの病気と事故予防」 9/11㈭10：00～11：30 乳児を子育て中の保護者およびその家族。または妊娠中の方とパートナー。

＊乳児同伴可。 15組 ①

花見川区健康課育児サークル

くらし相談…日常生活での心配ごとなど
月〜木曜日� 9：00〜16：00
金　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償や示談など
金　曜　日� 9：00〜16：00

行政相談…行政活動全般に関する相談
8月5日㈫� 9：00〜12：00

＊��面談希望の方は、あらかじめお電
話ください。不定休があります。

花見川区役所市民相談室で行います。
12：00〜13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ
花見川区地域づくり支援課
☎275-6213 FAX275-6799

法律相談…金銭貸借・相続・離婚など
（裁判所で訴訟・調停中のものは不可）
毎週月曜日、8月27日㈬�13：00〜16：00
定員＝各6人（多数の場合抽選）。
1人30分間。
各相談日の2週間前の9：00から�
1週間前の17：00までに電話で申
し込み。電子申請も可。

住宅相談…不動産売買・賃借など
8月20日㈬� 10：00〜15：00
8月6日㈬9：00から電話で申し込
み（先着8人）。

各種市民相談

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

無料

今月の区役所休日開庁日
8月10日㈰9：00〜12：30

育児サークルは、赤ちゃんを育ててい
る方の仲間づくりや情報交換を目的にし
た赤ちゃんと保護者のサークルです。
同じ育児仲間同士、楽しくおしゃべり

しませんか。赤ちゃんの身長や体重を計
測できます。保健師がいる日は育児相談
もできます。
ぜひお気軽にご参加ください‼

問花見川保健福祉センター健康課
　☎275-6295 FAX275-6298

詳しくはこちらをチェック

問花見川保健福祉センター健康課
　☎275-6295 FAX275-6298

えっ？と聞き返すことが増えていませ
んか？正しく知ろう耳のフレイル‼

問同センター ☎前記 FAX299-1274

傾聴ボランティア入門講座傾聴ボランティア入門講座

育児サークル育児サークル

10月26日㈰に花島公園などで開催する花見川区民まつりの参加者を募集します。

舞台出演者・模擬店舞台出演者・模擬店
出店者を募集します出店者を募集します！！

問〒262-8733 花見川区瑞穂1-1 花見川区民まつり実行委員会事務局（花見川区地域づくり支援課内）
　☎275-6203 FAX275-6799 Eメールchiikizukuri.HAN@city.chiba.lg.jp

第第3333回回
花見川区民まつり花見川区民まつり

出演資格　�主に区内在住･在勤･在学の方で構成さ
れる営利を目的としない団体

申込方法　�8月15日㈮必着。往復はがきに必要事
項11面のほか、団体名（フリガナ）、活
動状況（内容･場所などの団体情報）、
参加人数、演目、演技所要時間（10分
以内）を明記して、申込先【下記】へ。
FAX、Eメールも可。多数の場合抽選。

模擬店出店者募集

応募資格　�①�市内を中心として活動する町内自治会な
どの地域団体及び福祉団体

　　　　　②�市内に店舗などを構え営業する方（食品
営業許可を有している方）

申込方法　�8月15日㈮必着。申込先【下記】に出店参
加申込書を提出。FAX、Eメールも可。多
数の場合①を優先し、②は出店物の内容お
よび過去の実績等を考慮し選定。

そ の 他　

舞台や模擬店
などの詳細はこ
ちら。

まちづくり交流会まちづくり交流会～町内自治会とNPO等のマッチング事業～を開催します。～町内自治会とNPO等のマッチング事業～を開催します。
NPOなどから地域課題解決のための企画案を集め、3回の交流会を通じて、企画の実施に向けた意見交換や活動交流を行います。地域

での防災･美化活動や親睦行事などを実施する上でのノウハウや担い手を増やしたい町内自治会の役員の方など、一緒に企画について考え
てみたい方はぜひご参加ください。

対 象　花見川区･美浜区内の町内自治会などの役員及び会員の皆様（定員10団体程度）
申込方法　�8月29日㈮までに、参加申込書を花見川区地域づくり支援課〒262-8733花見川区瑞穂1-1へ直接持参。郵送、FAX（275-

6799）、Eメール（chiikizukuri.HAN@city.chiba.lg.jp）も可。
　　　　　�参加申込書はHPからダウンロードまたは花見川区地域づくり支援課で配布します。

問市民自治推進課 ☎245-5664 FAX245-5155

開催内容　
・・第1回第1回　�NPOなどによる企画案の紹介、興

味のある企画について意見交換
日　　時　�11月15日㈯14：30～16：30
場　　所　市役所

・・第2回第2回　�企画の実施に向けた、NPOなどと
の活動交流

日　　時　任意の1日以上
場　　所　各活動場所

・・第3回第3回　�第2回で体験した活動交流を共有
するための報告会

日　　時　�来年2月8日㈰14：30～16：30
場　　所　市役所

参加申込書のダウンロードなど詳しくは、 千葉市　まちづくり交流会2025

簡単な運動と脳トレを組み合わせた、椅子に座ったままでも可能なエクササイズを行います。
日常生活で行わない両手、両足と脳を使った動作を楽しみながら体験してみましょう。
日　　時　�10月3日･10日･17日･24日の金曜日10：00～11：00　全4回
会　　場　�幕張コミュニティセンター（各区で実施していますので、他区会場はホームページを

ご確認ください。）
対　　象　�市内在住の65歳以上の方（要支援･要介護認定者を除く）
定　　員　30人（初めての方優先）　料　　金　400円（保険料）

千葉市　ジェフ　健康づくり

問健康推進課 ☎245-5146 FAX245-5659

申込方法　�9月1日㈪必着。往復はがきに、必要事項11面のほか、希望の会場、生年月日を明記して、千葉市役所健康推進課〒260-
8722中央区千葉港1-1へ。電子申請も可。

ジェフと一緒に健康づくりをしませんかジェフと一緒に健康づくりをしませんか参加者募集

日　　時　8月27日㈬、9月1日㈪
　　　　　10：00～12：00　全2回
会　　場　花見川保健福祉センター
内　　容　�傾聴に関する講義･ロール

プレイ実習
対　　象　市内在住･在勤･在学の方
定　　員　20人（先着順）
申　　込　�電話で、市社会福祉協議会

花見川区ボランティアセン
ター☎275-6438へ。

備　　考　�本講座は、ちばシティポイ
ント（ちばポ）のポイント
対象事業です。

日 時　9月10日㈬
　　　　　13：30～15：00
会 場　花見川保健福祉センター
内 容　�加齢に伴う聞こえづらさや

受診のタイミング、補聴器
の使用について

定 員　36人
申込方法　�電話で、花見川保健福祉セ

ンター健康課へ。

参加者募集　医師講演会医師講演会

舞台出演者募集

ちば市政だより

花見川区版

人　口：177,493人　前月比123人増
　（男87,073人　女90,420人）
世帯数：86,891世帯
（2025年7月1日現在）
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花見川区役所　☎043-275-6111（代表）　〒262-8733　千葉市花見川区瑞穂1丁目1番地　� 区版編集　花見川区役所総務課　☎043-275-6157　FAX 043-275-6719

　　問　①すこやか親子班　☎275-6295　②健康づくり班　☎275-6296　③こころと難病の相談班　☎275-6297

記号の見方は11面参照　特に記載のないものは8月1日㈮から受け付け


