
場所中央保健福祉センター（中央区中央4-5-1きぼーる12階）
申8月1日㈮9：00から電話で、中央保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、

中央保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する際は、体調を確認の上、お越しください。

千葉市　中央区健康課

くらし相談…日常生活上の心配ごと
月〜水・金曜日� 9：00〜16：00
木　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償や示談の進め方
火　曜　日� 9：00〜15：00
金　曜　日� 9：00〜16：00

＊�上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国、県などへの要望・意見
8月4日㈪� 9：00〜12：00

相談はすべて無料。
中央区役所（きぼーる11階）市民相談室
で行います。
12：00〜13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　中央区地域づくり支援課
☎221-2106 FAX221-2179

法律相談…金銭貸借・相続・離婚など
毎週木曜日、8月25日㈪
� 13：00～16：00
＊定員＝各6人(多数の場合抽選）
＊�各相談日の2週間前の9：00か
ら1週間前の17：00までに電話
で申し込み。電子申請も可。

＊�1人30分。裁判所で訴訟・調停中
のものは不可。

住宅相談…不動産売買や賃借など
8月18日㈪� 10：00～15：00

　�8月4日㈪9：00から電話で申し込
み（先着8人、1人30分）

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

今月の区役所休日開庁日
8月10日㈰9：00〜12：30

各種市民相談 無料

蘇我コミュニティセンターの催し
大人気社会人落語「蘇我亭」
笑いの扉、ワンコインで開きます‼
日曜は、笑ってスッキリ蘇我亭‼
日時8月24日㈰13：00～15：30予定　開場12：20～
定員100人
料金500円（事前予約優先･当日支払い）
夏休み課外授業 プログラミングロボット
教室
自由研究にもバッチリ‼
きみの指令で、ロボットが動き出す‼
日時8月26日㈫10：00～12：00
定員12人（事前申込必須）　対象小学生
持物上履き、筆記用具、飲み物
料金500円（事前支払い）
備考ロボットは貸出です。開催場所は蘇我コ
ミュニティセンターではなく千葉工業高校
となりますが、学校への問い合わせはお控
えください。
申･問直接または電話で、蘇我コミュニティ
センター☎264-8331FAX265-2796
蘇我コミュニティセンターハーモニープラ
ザ分館の催し
夏休みこども実験教室～液状化実験～
ニュースでよく耳にする「液状化現象」っ
てなに？実験で楽しく学ぼう‼
日時8月24日㈰10：00〜11：30
定員15人（事前申込必須）
対象小学生　料金1,000円
持物ビニール袋、手拭きタオル、筆記用具
こども料理教室～手づくりピザづくり～
いっしょに作って楽しむ‼ピザづくり体験
日時8月23日㈯10：00〜13：00
定員6組（保護者１人+子ども１～２人）
対象年長～小学生の子どもと保護者
持物エプロン、三角巾、布巾等
料金1組3,000円（＊材料は2人前をご用意）
申･問直接または電話で、蘇我コミュニテ
ィセンターハーモニープラザ分館☎420-
8001FAX420-8002

相談･講演会･教室名 日時 対象者･内容など 定員 申込

相
談

歯科衛生士による
歯科相談
Ⓐ大人、Ⓑ子ども

Ⓐ8/5㈫･21㈭9：30～15：00
Ⓑ8/21㈭9：30～15：00

大人の虫歯予防や歯周病予防、乳幼児の歯磨き方法等のお困りごとに応
じています。口臭が気になる成人の方は、口臭測定ができます。

Ⓐ各4人�
Ⓑ8人 ①

精神保健福祉相談 8/14㈭10：00〜12：00
8/22㈮14：00～16：00

対象＝こころの健康でお悩みの方または家族
憂うつ、眠れない、不安などの悩みについて、専門医が相談に応じます。 各3人 ②

講
演
会

パパとママのセルフ
コントロール 9/10㈬10：00～12：00 対象＝乳幼児の保護者（託児あり。定員6人　予約制先着順）

心理士講演会。子育てで感じる怒りのセルフコントロールについて。 18人 ③

心理士･保育士によ
る出産前のパパ講座 9/25㈭10：00～11：30 対象＝妊婦さんの夫･パートナー（妊婦さんの同伴可･電子申請可）

出産前に知っておきたいパパの心理と赤ちゃんとのふれあいについて。 12組 ③

教
室離乳食教室 9/10㈬13：00～15：00 対象＝６～８カ月の子どもを持つ保護者。離乳食の２回食、３回食への進め

方や作り方の話。試食代＝200円 15組 ①

講
座食育推進員養成講座

9/26㈮、10/1㈬、11/21㈮、
12/3㈬、2/20㈮
10：00～15：00　全5回
初回･最終回は千葉市役所
にて開催
10月～12月講座は中央保
健福祉センターにて開催

食育推進員は、幅広い世代に食の大切さを伝えるボランティア活動を行
っています。食について学び地域で食育活動をしてみませんか？
対象＝市内在住の70歳未満でボランティア活動ができる方
申込期限＝8/22㈮、参加者は面接により選考します。 10人 ①

死絵とは、主に歌舞伎役者が亡くなった際、追善のために出版された浮世絵のことです。本図中央に涅槃の姿
で描かれるのは八代目市川団十郎（1823-54）で、優れた技芸と美貌により熱狂的な人気を誇りました。しかし、
32歳の若さで自殺し、数多くの死絵が出版されました。団十郎の周囲には関係者のほか、ファンと見られる女性
も描かれており、当時の社会的影響の大きさを想像させます。こうした死絵ですが、死を連想させることから忌
避され、現存するまとまったコレクションは多くありません。浮世絵研究者の故･林美一氏が収集した貴重なコレ
クションを、開館30周年記念の特集展示でぜひご覧ください。（常設展示室にて7/9㈬～8/31㈰まで展示）

《八代目市川団十郎の《八代目市川団十郎の死死
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嘉永7年（1854）8月　千葉市美術館蔵（林美一コレクション）嘉永7年（1854）8月　千葉市美術館蔵（林美一コレクション）市美術館コレクション探訪

障害者施設支援ボランティア講座
～地域の施設と障害について知ろう～

日　　時　9月11日㈭10：00～12：00
会　　場　�中央保健福祉センター15階　ボランティア活動室
内　　容　�障害者施設利用者を支援する上での基礎知識やボラ

ンティアとして求められることを学びます。
対　　象　市内在住･在勤･在学の方
定　　員　20人（先着順）
申　　込　�電話で、中央区ボランティアセンター
備　　考　�本講座は、ちばシティポイント（ちばポ）のポイン

ト対象事業です。
問同センター ☎221-2177 FAX221-6077

きぼーる 夏休み 学べるクイズラリー
大人もこどもも知って安心
中央区の相談支援機関

10月19日㈰に中央公園（中央区中央1-12）などで開催する中央区ふるさとまつりのステージ
出演者･出店者を募集します。いっしょにお祭りを盛り上げましょう‼

8月15日㈮消印有効。応募用
紙に必要事項を記入して、〒
260-8733中央区中央4-5-1中
央区ふるさとまつり実行委員会事務局(中央区地域づくり支援課内)
へ郵送。電子申請･FAX･Eメールも可。応募者多数の場合選考。
＊�応募用紙は、中央区役所地域づくり支援課などで配布。区ホーム
ページから印刷も可。詳しくは、 中央区ふるさとまつり

問中央区ふるさとまつり実行委員会（中央区地域づくり支援課内） ☎221-2105 FAX221-2179 Eメールchiikizukuri.CHU@city.chiba.lg.jp

応募方法

会場　中央公園ステージ･栄町ロードステージ
対象　中央区内在住、在勤、在学の個人･団体

会場　中央公園
料金　出店料10,000円。テントなどの貸し出しは有料。
＊食品を扱う団体は、保健所の営業許可または届出が必要。

ステージ出演者

出店者

ジェフィジェフィと一緒にラジオ体操ラジオ体操キャラバン
地域で行われているラジオ体操にジェフィが参加します。
早起きしてジェフィと一緒に体を動かし、健康で楽しい夏休みの思い出を作りましょう‼
当日直接会場へお越しください‼

＊会場には駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

問①蘇我コミュニティセンター ☎264-8331 FAX265-2796　②③まちづくり課 ☎245-5328 FAX245-5627
　④ジェフユナイテッドファンクラブ ☎0570-064-325 Eメールhometown@jefunited.co.jp

主　催 日　時 場　所 雨天時対応 備　考
①蘇我コミュニティセンター 8月2日㈯8：35～ 蘇我コミュニティセンター 室内にて開催

②南町共栄会 8月3日㈰･8月4日㈪
6：30～ 菰池公園 宮崎小学校体育館にて開催 ジェフィは3日㈰のみ参加

します。
③蘇我地区子ども会 8月24日㈰8：00～ 蘇我小学校 蘇我小学校体育館にて開催
④ジェフユナイテッド千葉 8月27日㈬7：00～ ユナイテッドパーク 室内にて開催 運動靴でお越しください。

参加者募集

日　　時　8月25日㈪13：30～16：00
会　　場　�きぼーる1階アトリウム
内　　容　�各相談支援機関のクイズに

答え、スタンプを集めて景
品GET‼ちはなちゃん、ハ
ーティちゃんとの記念撮影
会、パネル展示他

問�中央区相談支援機関連絡会（福祉まるごとサポートセンター内） 
☎306-7130 FAX306-7320

＝＝＝ ＝＝＝

第33回中央区ふるさとまつり･出演者･出店者募集第33回中央区ふるさとまつり･出演者･出店者募集

ちば市政だより

中 央 区 版

人　口：220,726人　前月比284人増
　（男109,841人　女110,885人）
世帯数：120,773世帯
（2025年7月1日現在）
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中央区役所　☎043-221-2111（代表）　〒260-8733　千葉市中央区中央4丁目5番1号（きぼーる11階）　� 区版編集　中央区役所総務課　☎043-221-2102　FAX 043-221-2159
　　問　①健康づくり班　☎221-2582　②こころと難病の相談班　☎221-2583　③すこやか親子班　☎221-2581 FAX221-2590

千葉市　中央区役所

記号の見方は11面参照　特に記載のないものは8月1日㈮から受け付け


