
区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

花
見
川

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

シニアのためのスマ
ホお助け隊

（個別相談）

8/24㈰9：00～12：00　
対象60歳以上の方 
定員20人　
持物スマートフォン
申8/5㈫～13㈬に電話で。同館HPからも可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

長作地区に貝塚があ
った‼

9/8㈪10：00～12：00
対象成人　
定員15人
申8/16㈯までに電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

親子で遊ぼう～親子
体操教室～

9/2㈫･16㈫10：00～11：00　全2回
対象1歳6カ月～3歳児と保護者　
定員10組20人
申8/2㈯～12㈫に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

体験講座「スクエア
ダンス」

9/3㈬･10㈬10：00～12：00　全2回
対象成人　定員20人　
備考動きやすい服装で
申8/6㈬～21㈭に電話で。同館HPからも可

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

こどものあそびば＠
幕張

9/18㈭10：30～11：30
対象1～3歳児と保護者　
定員12組
申8/2㈯～9/1㈪必着。往に必を明記して、
〒262-0032花見川区幕張町4-602幕張公民
館へ。同館HP、直接来館（返信用はを持
参）も可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

日本語を教えるボラ
ンティアのための入
門講座

9/2･9･23、10/7･14･28の火曜日15：00～
17：00　全6回
対象成人　定員8人　
料金2,750円
申8/4㈪～18㈪に電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

今から取り組もう‼
防災

9/11㈭13：30～15：30
対象成人　
定員20人
申8/19㈫～25㈪に電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

手話体験講座～基礎
から楽しく学びまし
ょう～

9/18㈭･25㈭10：00～12：00　全2回
対象成人　
定員16人
申8/2㈯～13㈬に電話で。同館HPからも可

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

脳科学からみた運動
の効用

9/15㈷9：30～11：30
対象成人　
定員30人
申8/30㈯～9/6㈯に電話で。同館HPからも
可

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

鉄オタ先生の歴史講
座～つながらなかっ
た鉄道～小湊鐵道･
いすみ鉄道･久留里
線

9/13㈯10：00～12：00
対象成人　
定員20人
申8/27㈬～9/2㈫に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

声を出し響きあう和
の心　～初めての詩
吟講座～

8/24㈰･31㈰13：00～15：00　全2回
対象成人　
定員10人
申8/2㈯～8㈮に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

ママと赤ちゃんとの
やさしい時間

「ベビーマッサージ
でスキンシップ」

9/4㈭･18㈭10：00～12：00　全2回
対象3～７カ月児と保護者　
定員8組
申8/2㈯～15㈮に同館HPで

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

オリジナルミュージ
カル「DREAMER」
公演

8/24㈰13：00～14：10、15：00～16：10
対象小学生以上の方　
定員各50人
申8/2㈯～15㈮に電話で。同館HPからも可

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

親子遊び講座
「元気に体を動かそ
う‼簡単おもちゃも
作って遊ぼう」

9/2･16･30、10/7の火曜日9：30～11：30
全4回　
対象1歳6カ月～3歳児と保護者
定員10組　
持物動きやすい服装で
申 8/5㈫ ～19㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

ボッチャを体験しよ
う‼

8/20㈬9：30～11：30　
対象小学生〜成人　定員12人
申8/2㈯～9㈯に電話で。Eメールoubo.omiya@
ccllf.jpも可（必を明記）

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

歴史講座「最新の研
究から加曽利貝塚を
考える」

8/23㈯10：00～12：00　
対象成人　定員16人
申8/2㈯～9㈯に電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記）

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

ふれあいコンサート
～ギターの調べと共
に～

9/6㈯13：30～15：00
定員先着20人
申当日直接会場へ

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

行政書士の相続講座
～相続の基本を学び
ましょう～

10/15㈬10：00～12：00　
対象成人　定員20人
申8/28㈭～9/13㈯必着。往に必を明記し
て、〒264-0004若葉区千城台西2-1-1千城
台公民館へ。同館HPからも可

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

若
葉

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

触っておぼえる‼ス
マホの基本と防災

9/1㈪10：00～12：00　対象成人　定員16人
申8/12㈫必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民
館へ。同館HP、直接来館（返信用はを持
参）も可

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

サークル体験会「初
心者歓迎‼正宗（せ
いそう）太極拳」

9/2～16の火曜日15：00～16：45　全3回
対象成人　定員10人
申8/7㈭必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ。同
館HP、直接来館（返信用はを持参）も可

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

災害食体験教室
「災害時の食事につ
いて」

9/6㈯10：00～13：00　
対象成人　定員12人
持物エプロン、三角巾、手拭き、マスク
料金600円
申8/2㈯～8㈮に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

シニアのためのスマ
ホ講座「基本操作と
災害時に役立つ機
能」

9/10㈬10：00～12：00
対象おおむね65歳以上の方　定員16人
申8/15㈮～25㈪に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

卓球で健康長寿
9/8㈪･22㈪･29㈪13：30～15：30　全3回
対象65歳以上の方（経験は問いません）
定員10人　備考動きやすい服装で
申8/2㈯～12㈫に電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

文学講座「夏目漱石
と千葉県」

9/11㈭14：00～16：00
対象成人　定員30人
申8/8㈮必着。往に必を明記して、〒267-
0061緑区土気町1631-7土気公民館へ。同館
HP、直接来館（返信用はを持参）も可

誉田公民館
☎291-1512
FAX292-7487

スマホ体験教室
スマホの基本と①防
災･②LINE体験

8/27㈬①10：00～12：00、②13：30～15：30
対象おおむね65歳以上の方　
定員各20人
申 8/14㈭ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
honda@ccllf.jpも可（必を明記）

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

大人の美術講座
日本美術史

8/21㈭9：30～12：00　
対象成人　定員30人
申 8 / 6㈬ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
isobe@ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

ベビーとお母さんの
体操教室

9/12～26の金曜日10：00～12：00　全3回
対象3カ月～1歳未満児と母親　定員15組30人
持物バスタオルなど　
備考動きやすい服装で
申 8/2㈯ ～24㈰ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
inahama@ccllf.jpも可（必を明記）

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

文化講座「平安貴族
の月見～紫式部と藤
原道長～」

9/9㈫14：00～16：00　
対象成人　定員30人
申8/13㈬～19㈫に電話で。同館HPからも可

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

フラダンス教室

9/10㈬･24㈬10：00～12：00　全2回
対象成人　定員15人　
備考動きやすい服装で
申 8/2㈯ ～20㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
saiwaicho@ccllf.jpも可（必を明記）

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

眉メイクレッスン
～似合うメイクを身
につけてお出かけし
ませんか？～

9/16㈫10：00～12：00　対象成人　定員10人
持物メイク用品、手鏡
申8/20㈬～29㈮に電話で。同館HPからも
可

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

そば打ち体験講座～
希少なそばで打つ、
贅沢な趣味時間～

8/27㈬9：30～12：30　対象成人　定員12人
持物エプロン　料金1,600円 
申8/2㈯～11㈷に電話で。同館HPからも可

講座名 日時･定員･料金

親子で米粉を使って料理をしよう
9/21㈰9：30～14：00　
対象小学生と保護者
定員12組24人
料金1組2,000円

家庭で楽しめるパン作り
9/24㈬9：30～14：00
定員24人　
料金2,000円

☎257-9981 FAX258-1024
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

申8月10日㈰必着。同園HPから。往（1講座１人１通）に必を明記して、〒262-0011
花見川区三角町656-3千葉市ふるさと農園へ郵送も可

ふるさと農園

子育ておしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）
区 日程 館名 問い合わせ
中
央

8/13㈬
20㈬

松ケ丘公民館
末広公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

8/27㈬ 幕張公民館 幕張公民館
☎273-7522

稲
毛

8/ 4㈪
22㈮
25㈪

都賀公民館
山王公民館
小中台公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

8/ 7㈭
28㈭

若松公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 8/25㈪ 誉田公民館 誉田公民館
☎291-1512
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