
2025年4月1日時点
人　口 985,335人　世帯数 478,920世帯
詳しくは、 千葉市の人口　

千葉市データ

い使命感を胸に刻んでおります。2021年（令和3年）3月の初当選以来、千葉市基
本計画が目指す「みんなが輝く 都市と自然が織りなす･千葉市」の実現に向け、危
機管理体制の強化、子育て支援の充実、企業立地の促進、緑と水辺を感じられるま
ちづくりなどに取り組んでまいりました。これからの4年間は、千葉市が、経済や
文教の拠点都市として、選ばれ、暮らし続けたいと思えるまちであり続けるため、
市民の皆様と都市の未来像を共有し、課題や方向性を明確に捉えて、より解像度を
上げながら、まちづくりに取り組んでまいります。
　また、2026年（令和8年）に迎える千葉開府９００年の節目に際し、地域の魅力
に改めて触れながら、将来の千葉市の姿を形づくる事業の検討など、新たな時代を
切り拓く取り組みを推進します。千葉市のさらなる発展には、市民の皆様をはじめ、
地域団体、事業者、教育機関など、多様な主体との連携･協働が不可欠です。引き続
き「対話と現場主義」を第一に、皆様から直接お話を伺い、意見を交わす機会を大
切にし、セーフティネットが働き誰もが暮らしやすい都市の実現に全力で取り組ん
でまいります。市民の皆様のご理解とご協力、そしてまちづくりへの参画を賜りま
すよう、心よりお願い申し上げます。

　3月16日に投開票された千葉市長選挙におきまして、多くの市民
の皆様からのご信任を賜り、再び市政の舵取りを担わせていただく
こととなりました。改めて、その責任の重さを実感するとともに深

就任のごあいさつ

イベント開催‼
詳しくは、７面 を
ご覧ください。
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40周年記念ロゴは、「命をつなぐ、未
来を拓く、新たな歩み」をキャッチコピ
ーに、これまでの40年間、動物園として
命をつないできた動物公園が、次の未来
へ歩んでいくという想いを込めて作成し
ました。

4月28日㈪に、動物公園は開園40周年の節目の日を迎えました。4月28日㈪に、動物公園は開園40周年の節目の日を迎えました。
40年のあゆみを振り返るとともに、40周年を記念したさまざま40年のあゆみを振り返るとともに、40周年を記念したさまざま

なイベントを紹介します。詳しくは、なイベントを紹介します。詳しくは、 千葉市動物公園　40周年　

問動物公園 ☎252動物公園 ☎252--1111 1111 FAXFAX255255--71167116

40年のあゆみ

動物公園は、1985年（昭和60年）4月28日
に、動物の生態を家族で楽しく学べる場とし
て開園しました。1986年（昭和61年）5月に
は入園者数100万人を突破し、現在では累計
2,700万人以上が訪れています。

2016年（平成28年）に、県内で
初めてライオンを迎え、2021年（令
和3年）にフルオープンした平原ゾ
ーンでは、繁殖が難しいチーターの
子どもが6頭が誕生しました。

40周年記念イベント
特別メニューの提供と
プリントシール機の設置

森のレストランでは、40周年記念パ
ンケーキを期間限定で提供します。レス
トラン入口に設置されているプリント
シール機では、40周年記念フレームで
写真が撮れます。

●オリジナル缶バッジ ●オリジナルフレーム切手
園内売店「森のおみせやさん」で
購入でき
ます。

千葉市内、市原市内の郵便局
では4月28日㈪から、郵便局の
ネットショップでは5月5日㈷
から購入できます。
詳しくは、動物公園のホーム
ページをご覧ください。

●限定デザイン年間パスポート
各ゲートにて引換券を購入し、総合
案内で交
換します。

動物公園は開園動物公園は開園

2005年（平成17年）、レッサーパンダの風太
が二本足で立つ姿で人気となり、一躍有名にな
りました。2023年（令和5年）7月5日には、
20歳の誕生日を記念したセレモニーが開かれ、
約400人のファンが風太を祝いました。

2005年当時の風太 20歳記念セレモニー開園当時の様子
来園者100万人
記念式典 チーターの親子ライオン

わくわくあにまるフィールド（旧ふれあい動物の里）

40周年を記念し、「ふわもふタッチ」のコ
ーナーでは、より多くの種類のウサギと触れ
合えるようになりました。また、わくわくあ
にまるフィールド内の人気投票で上位となっ
た動物のグッズを販売します。

記念講演会
「熱帯雨林の日」に合わせた講演会を行います。
日　　程　6月22日㈰
内　　容　�熱帯雨林の研究者より現地の動植物の魅力を伝える講演会
　　　　　�講師＝山極壽一さん（総合地球環境学研究所所長）、北村俊

平さん（石川県立大学准教授）
詳しくは、動物公園のホームページをご覧ください。
このほかにも、開園40周年を記念したさまざまな講演会を年間を通し
て実施します。

ゴリラの絵画が寄贈されました
ゴリラを描く画家、阿

あ べ

部千
ち

暁
さと

さ
んが描いた、動物公園のゴリラ「モ
ンタ」の絵画が寄贈され、動物科
学館内に4月28日㈪から飾られて
います。
迫力のあるゴリラの絵画を、ぜ
ひ見に来てください。

プリントシール機
記念フレーム

迎えました迎えました！！
周年を周年を4040

動物公園らしさが一目見て 感じられるよう、正門上部に設置しているモニュメントをあしらったロゴデザインに なっています！

40周年記念ロゴ

オリジナルグッズを販売します 無くなり次第終了

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします‼
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千葉市美術館は、11月3日㈷に開館30周年を迎
えます。30年のあゆみを、美術館の所蔵するコレ
クションを中心に特別な編成で展示していきます。

浮世絵から現代美術までの名品の数々を、1年を
通してお楽しみください。
問市美術館 ☎221-2311 FAXFAX221-2316

千葉市美術館開館千葉市美術館開館
30周年記念30周年記念

今年の大河ドラマの主人公でもある蔦
つ た

屋
や

重
じゅうざぶろう

三郎は江戸の出版界に彗星の如く
現れ、斬新な作品を次々と世に送り出しました。本展では蔦

つたじゅう

重が活躍した「浮
世絵の黄金期」を中心に、初期浮世絵から江戸時代後期までの美人画や役者絵
の名品の数々によって、浮世絵史を総覧できます。
同時開催「日本美術とあゆむ―若

じゃくちゅう

冲、蕭
しょうはく

白から新版画まで」

千葉市美術館での現代美術のあゆみを、草間彌生、河原温、
田中敦子、杉本博司、辰野登恵子らによる重要なコレクショ
ンを通じて紹介します。市指定文化財であるさや堂ホールで
は、過去の企画展を再現したインスタレーション（特定の空
間や場所全体を作品として表現する現代美術の表現手法）を
行います。

洋画家･堀江正章が指導を行った旧制千葉中学
校、ビゴーの滞在で知られる稲毛、田中一村が住
んだ千葉寺町、戦後の千葉のアートシーンの拠点
となった国松画廊などを関連する作品とともに紹
介し、千葉市美術館のある「場」を捉え直します。

アメリカ東海岸の美術大学ロードアイランド･スクール･オブ･デザイン
に所蔵される、資産家ジョン･ロックフェラーの妻アビー･オルドリッチ･
ロックフェラーによるユニークなコレクションから、葛飾北斎、歌川広重
らによる選りすぐりの花鳥版画約160点を展示します。

ジョルジュ･ビゴー《稲毛海岸》
1903年　千葉市美術館蔵

東洲斎写楽《三代目大谷鬼次の江
戸兵衛》1794年　千葉市美術館蔵

草間彌生《最後の晩餐》
1981年　千葉市美術館蔵　©YAYOI KUSAMA

江戸の名プロデューサー
蔦屋重三郎と浮世絵のキセキ

千葉市美術館と現代美術

千葉美術散歩

ロックフェラー・コレクション花鳥版画展
北斎、広重を中心に

5月30日㈮～7月21日㈷

8月2日㈯～10月19日㈰

11月1日㈯～2026年1月8日㈭

2026年1月17日㈯～3月1日㈰

葛飾北斎《枝垂桜に鷽》1834年頃　
ロードアイランド･スクール･オブ･デザイン蔵
Courtesy of the RISD Museum,Providence,RI.

ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。
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市では、視覚に障害があるなど、ハザードマップを
目で見て確認することが難しい方の避難行動を支援す
るため、「耳で聴くハザードマップ」サービスの利用を
開始しました。

音声読み上げアプリ「Uni-Voice Blind（ユニボイス･ブラインド）」
を使って、スマートフォンで現在地における災害リスクや気象情報、
最寄りの指定緊急避難場所への誘導を音声で聴くことができます。

詳しくは、 千葉市　耳で聴くハザードマップ　

問防災対策課 ☎245-5113 FAXFAX245-5597

在宅で高齢者を介護している家族が日頃困難に感じている介護方法
を、経験豊富な講師から実技を含めて学べます。テーマに沿った講習、
感染症対策のほか、介護方法に関する疑問や質問にも答えます。
認知症への対応･介護なんでも相談（食事･排泄･移乗）

日時①6月9日㈪･②10日㈫･③11日㈬10：00～12：30
場所①緑･②美浜･③花見川保健福祉センター

負担の少ない介護のコツ（ベッド上の介護･福祉用具を使った介護）
日時6月13日㈮10：00～12：30
場所県医師会地域医療総合支援センター（中央区千葉港4-1）

対　　象　高齢者を介護している家族など　　定　　員　各20人
申�込方法　5月23日㈮までに電話で、県ホームヘルパー協議会へ。

FAX･Eメールchihokyo@kfz.biglobe.ne.jpも可（必要事項11面のほか、
希望会場を明記）。

問県ホームヘルパー協議会 ☎242-5376 FAXFAX242-6376

相談窓口（申請書類の受け付けはしていません）
日時6月30日㈪までの平日9：00～17：00
場所市役所1階情報ステーション隣

問市価格高騰重点支援給付金コールセンター
　☎0120-463-002（平日9：00～17：00）
　耳や言葉の不自由な方
　FAXFAX0120-600-769 Eメールkyuhukin-suisin@city.chiba.lg.jp

2024年度の住民税非課税世帯を対象とした給付金（こども加算を
含む）の申請を受け付け中です。次の方は申請手続きが必要になりま
す。詳しくは、コールセンターまたは、 千葉市　給付金3万円　

対　　象　2024年度住民税が非課税である世帯のうち
　①市から確認書が送付された世帯
　② 2024年1月2日～12月13日に千葉市に転入した方がいる世帯

で、市から支給決定通知書または確認書が送付されていない世帯
　③ こども加算対象世帯のうち、新生児（2024年12月14日～2025年

6月30日生まれ）や別世帯に扶養している児童がいる世帯
　＊いずれも住民税課税者に扶養されている方のみの世帯は対象外
申�請期限　①②6月30日㈪･③のうち新生児がいる世帯は7月31日

㈭消印有効
申請方法　①確認書を返送または電子申請、②③個別に申請

耳で聴くハザードマップ

通話録音装置などの設置経費を補助

視覚に障害のある方など、ぜひご利用ください

電話de詐欺やしつこい迷惑電話を防ぐために

高齢者世帯を狙った、電話de詐欺やしつこ
い迷惑電話などによる被害やトラブルを未然
に防止するため、迷惑電話防止機能付き電話
機などを購入･設置する費用を補助します。

詳しくは、 千葉市迷惑電話補助金　

対 象 者　千葉市に住民登録があり、市税を滞納していない、次の
いずれかに該当する方

　•65歳以上の方のみの世帯
　•家族と同居しているが普段日中は65歳以上の方のみとなる世帯
対象機器
　① 通話録音装置＝既存の固定電話に取り付けて、通話着信時に通

話内容を録音することを自動で相手に伝える機能があるもの
　② 着信拒否装置＝既存の固定電話に取り付けて、相手の電話番号

を自動で判別し、着信を拒否するなどの機能があるもの
　③固定電話機＝①または②の機能がついているもの
補助台数　先着300台程度
補 助 額　対象機器の設置経費の4分の3（上限1万円）
注�意事項　対象機器の購入前に予約が必要です（予約や申請の手続

きは家族など本人以外でも行うことができます）。
申�込方法　5月7日㈬～10月31日㈮に消費生活センターへ電話で

予約後、対象電話機を購入設置し、申請書類（申請書はホームペ
ージから印刷。区役所、公民館などでも配布）を、〒260-0045
中央区弁天1-25-1千葉市消費生活センターへ郵送または持参。

問消費生活センター ☎207-3603 FAXFAX207-3111

高齢者実態調査（後期高齢者）に
ご協力ください

後期高齢者に対する福祉施策の基礎資
料とするため、高齢者実態調査を行いま
す。お住まいの地区を担当する民生委員
または民生委員協力員が、身分証を携帯
し、対象者の自宅を訪問しますので、調
査にご協力ください。
期　　間　5月1日㈭～7月31日㈭
　＊地区により、訪問日が異なります。
　対 象 者　1951年（昭和26年）1月 

1日以前生まれの方（2025年末時点で75歳以上の方）
調査項目　•身体状況（日常生活での活動について）
　　　　　•世帯状況（1人暮らし、高齢者のみの世帯など）

問高齢福祉課 ☎245-5169 FAXFAX245-5548
　保健福祉センター高齢障害支援課
　　中　央 ☎221-2150　花見川 ☎275-6425　稲　毛 ☎284-6141
　　若　葉 ☎233-8558　　緑　 ☎292-8138　美　浜 ☎270-3505

価格高騰重点支援給付金
（令和6年度非課税3万円）

家族介護者研修

介護支援ボランティアを
始めてみませんか

介護支援ボランティアは、市内の高齢者施設などで、食事の配膳や利
用者の話し相手、レクリエーションの補助などを行います。登録のうえ
ボランティア活動を行うと、介護保険料や市社会福祉基金への寄附など
に充てることができるポイントがもらえます。登録には研修会への参加
が必要です。詳しくは、 千葉市　介護支援ボランティア

登録研修会
日　　時　①6月10日㈫、②7月28日㈪10：00～11：00
　＊研修会は随時開催しています。詳しくはお問合せください。
会　　場　①市役所1階正庁、②市役所2階XL会議室201･202
対　　象　市内在住の65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）
定　　員　各30人程度
申�込方法　①5月23日㈮、②7月11日㈮消印有効。はがきに必要事

項11面を明記して、〒260-8722千葉市役所介護保険管理課へ郵
送。FAX、Eメールkaigohokenkanri.HWS@city.chiba.lg.jpも可。

問介護保険管理課 ☎245-5206 FAXFAX245-5623

7

XX年X月XX日

有効期限　令和7年11月30日

千葉市民生委員協力員証
氏　　名　民生　太郎
生年月日　昭和××年×月××日

上記の者は、千葉市民生委員
協力員であることを証明します。

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2025年（令和7年）5月号くらし・地域／ 健康・福祉4 ちば市政だより



チャレンジシニア教室 ヘルシーカムカム2025
体操、料理実習、口腔ケアの講習や、アミューズメントカジノなど
を楽しみながら、介護予防に取り組みませんか。
詳しくは、 千葉市　チャレンジシニア教室　

区 会場 日程（全6回） 時間

中央 蘇我コミュニティセンター 6/9～7/14の月曜日 午前

花見川 幕張コミュニティセンター 6/11～7/16の水曜日 午前

稲毛 穴川コミュニティセンター 6/10～7/22の火曜日 午前

若葉 都賀コミュニティセンター 6/6～7/18の金曜日 午前

緑 土気あすみが丘プラザ 6/5～7/10の木曜日 午前

美浜 高洲コミュニティセンター 6/6～7/18の金曜日 午後

・午前＝10：00～12：00、午後＝14：00～16：00
・4回目は料理実習（美浜区のみ12：00～14：00）
・稲毛区は7/8㈫、若葉区は7/4㈮、美浜区は6/27㈮を除く

対　　象　�市内在住の65歳以上の方（要介護･要支援認定を受けて
いる方を除く）

定　　員　各20人（初めての方を優先）
申込方法　�5月14日㈬必着。往復はがきに必要事項11面のほか、生

年月日、希望する会場を明記して、〒260-8722千葉市
役所健康推進課へ。電子申請も可。

問健康推進課�☎245-5146�FAXFAX245-5659

6月4日～10日は歯と口の健康週間です。この機会に、むし歯や歯
周病の予防方法を学び、歯と口の健康について考えてみませんか。
口腔がん検診も実施します。
詳しくは、 千葉市　ヘルシーカムカム　

日　　時　6月8日㈰10：00～16：00
会　　場　そごう千葉店6階
内　　容　体験コーナー
　　　　　①フッ化物歯面塗布体験
　　　　　②口腔がん検診
　　　　　自由参加コーナー
　　　　　�歯に関するクイズラリー、歯磨き講座、そしゃくチェッ

ク、口のエクササイズ、歯並び矯正相談
対　　象　�①3歳以上の方（中学生以下は保護者同伴）
　　　　　②おおむね40歳以上の方
備　　考　当日直接会場へ。①②は事前予約の方を優先。
申込方法　①②5月12日㈪までに、電子申請で。

桜木霊園合葬墓の使用者を募集します。合葬墓は、普通墓地や芝生墓地と異なり、一つのお墓に多くの焼骨を一緒に埋
蔵する形態の墓地です。承継の心配もなく、墓石を設置しないことで費用を軽減できます。 桜木霊園合葬墓　

受付期間5月7日㈬～31日㈯

桜木霊園合葬墓の使用者募集

納�骨方法　①建物内に設置された納骨棚に
使用許可後30年間安置した後、ほかの焼
骨と合祀する（30年後合祀）
　�②納骨棚を使用せず、直接ほかの焼骨と
合祀する（直接合祀）
申�込対象　市内に1年以上（申込区分Ⓒは�
1年以内でも可）継続して居住しており、
現在、桜木霊園･平和公園の普通墓地ま
たは芝生墓地の使用許可を受けていない
方（申込区分Ⓒを除く）

　使 用 料　①1体7万円、②1体6万円（施
設の維持管理費を含む）
申�込方法　5月7日㈬～31日㈯消印有効。
　�申し込みのしおり（5月7日㈬から、桜木
霊園管理事務所、生活衛生課、平和公園
管理事務所、区役所総務課で配布）に添
付の申込書を、〒264-0028若葉区桜木
1-38-1桜木霊園管理事務所へ郵送また
は持参。電子申請も可（5月7日㈬8：30
～31日㈯17：00受信分まで有効）。

　使用者の決定　7月9日㈬9：30～11：30、市役所
1階正庁で公開抽選（結果は全員に通知）。

申込区分･募集数･申込資格
申込区分 納骨方法 募集数 申込資格

焼
骨
を
お
持
ち
の
方
＊1

Ⓐ1体分
① 30枠（30体）

申込者と焼骨との続柄が配偶者、2親等
内の血族、または千葉市パートナーシッ
プ宣誓をしている方
生前予約分は申込者本人が使用すること

② 40枠（40体）

Ⓑ2体分（焼骨2体分ま
たは焼骨1体分と申込
者本人）

① 45枠（90体）

② 50枠（100体）

Ⓒ市営墓地返還

②

50体 現在、市営霊園（桜木霊園･平和公園）の
普通墓地または芝生墓地の使用者で、使
用中の墓地を返還すること
生前予約は、申込者本人が使用し、申込
者と一緒に埋蔵される方との続柄が配偶
者、2親等内の血族、または千葉市パート
ナーシップ宣誓をしている方（申込者と
一緒に埋蔵される方は、市外在住でも可）

©市営墓地返還と生前
予約1体 30体

©市営墓地返還と生前
予約2体 20体

生
前
に
申
し
込
む
方

Ⓓ1体分

75歳以上＊2
① 30枠（30体）

申込者本人が使用すること
② 20枠（20体）

75歳未満＊3
① 20枠（20体）

② 20枠（20体）

Ⓔ2体分
① 15枠（30体） 申込者本人が使用し、申込者と一緒に埋蔵される方との続柄が配偶者、2親等内

の血族、または千葉市パートナーシップ
宣誓をしている方（申込者と一緒に埋蔵
される方は、市外在住でも可）② 10枠（20体）

＊1　�祭祀を主宰する方が申し込めます。なお、分骨での申し込みはできません。焼骨との続柄が
配偶者、2親等内の血族、および千葉市パートナーシップ宣誓をしている方に存命者がいな
い場合は、ご相談ください。

＊2　1951年（昭和26年）4月1日以前生まれ
＊3　1951年（昭和26年）4月2日以降生まれ

問桜木霊園管理事務所�☎231-0110�FAXFAX231-0124

合葬式樹木葬墓地の募集
　場　　所　�平和公園（若葉区多部田町

1492-2）
　募集時期　7月を予定

歯･口の健康啓発標語コンクール作品募集
内�　　容　8020運動を目標にした、むし歯や歯周病など歯科疾
患の予防に関する標語の募集
申�込方法　5月12日㈪必着。はがきに、必要事項11面のほか、標
語（1人1作品）、在勤の方は勤務先･所在地、在学の方は学校名･
所在地を記載し、〒260-8722千葉市役所健康推進課へ。
詳しくは、 千葉市　歯･口の健康啓発標語コンクール　

問健康推進課�☎245-5223�FAXFAX245-5659

軽自動車税の納期限は6月2日㈪です。納付書払いの方は、スマホ決済アプリを利用できます。詳しくは、 千葉市税　スマホ　
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がん検診等･特定健診･健康診査などの計画を立てましょう

検診･検査名対象 対象
（2026年3月31日時点の年齢）

主な検診項目
（すべての検診に問診を含みます）

料金＊

個別検診 集団検診

胃がん検診 40歳以上（前年度、胃内視鏡検査未受診の方）
胃部エックス線検査 2,200円 1,100円
胃内視鏡検査（50歳以上） 3,000円

肺がん検診 40歳以上 胸部エックス線検査 600円 300円
大腸がん検診 40歳以上 便潜血検査 600円 300円

乳がん検診
30歳代の女性

2年に1度
（前年度未
受診の方）

超音波検査 1,200円 600円
40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,500円 750円
50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 1,200円 600円

子宮がん検診 20歳以上の女性 頸部細胞診 1,200円 600円
前立腺がん検診 50歳以上5歳ごとの男性 血液検査 1,200円

胃がんリスク検査 20～39歳で過去に未受診の方 血液検査 500円
肝炎検診 40歳以上で過去に未受診の方 血液検査 無料

骨粗しょう症検診 40･45･50･55･60･65･70歳の女性 骨量測定検査 1,000円 無料
特定健診 40歳～74歳（千葉市国民健康保険加入者） 血液検査、尿検査、血圧測定、身体測定

など
500円

健康診査 75歳以上（後期高齢者医療制度加入者） 無料
＊70歳（肺がん検診は65歳）以上は無料（特定健診は除く）。
　市民税非課税世帯の方や生活保護受給中の方は費用免除。受診の前に手続きが必要です（特定健診は費用免除は実施していません）。

がんや生活習慣病は、初期の段階では自覚症状がなく、気づかないうちに進行していきます。早期に発見し、
治療･改善できれば、がんや生活習慣病による死亡リスクは低下し、治療にかかる時間や身体的負担･経済的負
担は少なくなります。ぜひ、定期的に受診してください。

5月中旬以降に「受診券シール」を郵送します

検診結果を確認しましょう
　個別検診で受診した方は、医療機関から結果を受け取ってください。集団検診で受診した方
は、受診日から1･2カ月程度で検診結果を郵送します。
特定保健指導の案内を受け取ったら、参加しましょう
　特定健診の結果、生活習慣病の発症リスクが高い方を対象に、医師･保健師･管理栄養士など
の専門職が生活習慣の改善に向けたサポートをします。
がんや生活習慣病は身近な病気です
　日本人の死因の第1位はがん、2位･4位は生活習慣病の重症化による心疾患、脳血管疾患で
す。この3つの死因が全死亡者の約50％を占め、市では年間約5,000人が亡くなっています。
　がん検診を受診し、「要精密検査」と判断された方、特定健診･健康診査を受診し「再検査･治
療が必要」と判断された方は、自覚症状がなくても必ず医療機関を受診しましょう。

問健康支援課 ☎238-9926（特定健診･健康診査について）、☎238-1794（がん･歯周病検診などについて）FAXFAX238-9946

検診期間　来年2月28日㈯まで
受診方法　 検診ごとに個別検診または集団検診

のいずれかを受診してください。集
団検診は、大腸がん検診以外の全て
の検診が完全予約制です。

個別検診　 協力医療機関での受診です。医療機
関に予約をして、受診してください。

集団検診　 検診車での受診です。日程や予約開
始日は、「がん検診等受診券シー
ル」と同封されている「がん集団検
診を受診する方へ」をご確認くださ
い。

歯周病検診
歯周病は、口の

中だけでなく動脈
硬化や糖尿病など
の全身の疾患と密
接な関係がありま
す。歯周病を予防
するため、原因と
なる歯垢の付き
方、歯周組織の状態を診てもらいましょう。
検診期間　来年2月28日㈯まで
対　　象　 来年3月31日時点で30･40･ 

45･50･55･60･65･70歳の方
料　　金　 500円
　　　　　＊ 70歳の方は無料。市民税非

課税世帯などの方は免除。
受診前に手続きが必要で
す。

受診方法　 受診券シールを持参の上、協
力歯科医療機関で受診（要予
約）

市で行っているがん検診･特定健診･健康診査など

　市のがん検診等･特定健診･健康診査を受診するには、受診券シールが必要
です。5月中旬以降、次の方に受診券シールをピンク･緑･黄色いずれかの封
筒で郵送します。特定健診･健康診査は対象者全員に発送します（対象の検診
がない場合は発送されません）。

•2020年4月以降にがん検診等を受診または申し込みした方
•20･25･30･35･40･45･50･55･60歳、65歳以上の方
•国民健康保険に加入している20歳以上の方
＊ いずれも2026年3月31日時点の年齢。がん検診等を希望で上記以外の方、20･25･30･35

歳以外で胃がんリスク検査を希望の方は、申し込みが必要です。
受�診券シール申込方法　電子申請で。健康支援課へはがき･FAX（必要事項11面のほか、宛

先に「がん検診等受診券シール申込」と明記）、電話も可。郵送先＝〒260-0025中央区
問屋町1-35千葉市役所健康支援課。 千葉市　がん検診　

がんを早期に発見できる期間はわずかです
1cmの大きさになるまで

およそ10年
大きさが1cm未満のがんは
検診での発見が難しい

早期発見
できる期間
わずか1・2年

定期的にがん検診を受けていない
と、自覚症状が出た時にはがんが
進行している可能性もあります。

がん細胞がん細胞

定期的にがん検診

異常なし
定期的に検診を受けていたから、
早期に発見できたんだね。がんの種類などによって

進行の度合いは異なります。

1cm 進行した
がん

2cm

早期発見

編集担当P

ケーブルテレビ広報番組 J：COM千葉セントラル「ちば情報Clip」は第1･3水～土曜日9：00～、20：00～放送
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毎年5月5日のこどもの日からはじまる児童福祉週間を中心に子ど
も交流館では、子どもたちの健やかな成長と親子のふれあいを育むさ
まざまなイベントを実施します。楽しいイベントが盛りだくさんです。
ぜひ参加してみませんか。
①キッズ･ギャラリー
　日　　程　5月3日㈷～11日㈰
　内　　容　�なかよしクッキング、なかよし工房、パソコン講座、

まんが･イラストクラブ、パソコンクラブなどに参加
している子どもたちの作品展です。

②おはなし会であそぼ‼

遊ばなくなったおもちゃをカエルポイントに交換したり、そのポイ

鎌倉時代の『源
げんぺいとうじょうろく

平闘諍録』と江戸時代の
『月

つきとほしちばのいさおし

星千葉功』は、千葉氏が平家を倒した「結
ゆう

城
き

浜
はま

合
かっ

戦
せん

」を題材としています。
これらの作品を比較し、時代による千葉氏
の物語での取り上げられ方について考えます。

遊びの王国2025

こども･若者の力ワークショップ
の参加者募集
千葉市をより良くするためにどうしたらよい
か考え、活動する子どもたちを募集します。
まちの課題についてそれぞれの世代の目線で
考えを話し合い、解決に向けて活動するプログ
ラムです。千葉市の未来を担う市民の一人とし

かえっこバザールinそごう千葉店

千葉氏公開市民講座　軍記物語と
黄表紙にみる下総の源平合戦

5月5日から1週間は児童福祉週間

　日　　時　5月3日㈷13：30～14：40
　内　　容　�絵本や紙芝居が大好きなスタッフによる、楽しいおは

なし会です。絵本の内容にちなんだ制作やごっこ遊び
も行います。

③アンディ先生の「子どものためのマジックショー」
　日　　時　5月4日㈷14：00～15：00
　内　　容　�テレビ、舞台で活躍中のマジシャン、アンディ先生に

よる子どもの気持ちに合わせた不思議で楽しいマジッ
クショーです。

④オープンキッチン「かんたん‼おいしい‼2種のおにぎらズをつくろう‼」
　日　　時　�5月5日㈷10：30～11：30、12：30～13：30
　内　　容　�ランチョンミートと卵焼き、ツナ

&マヨの2種類のおにぎらズを作
ります。

　料　　金　100円
⑤オープン工房「風と遊ぼう‼くるくるかざぐるま」
　日　　時　5月6日 14：00～16：00
　内　　容　�プラスティック･フィルムを使って、色

鮮やかな「かざぐるま」を作ります。
会　　場　�子ども交流館①4階、②5階、③3階アリー

ナ、④4階調理室、⑤4階工房
対　　象　④⑤4歳以上の方

て、まちづくりにチャレンジしてみませんか。
日　　程　�5～9月のうち月1･2回程度（原則土･日曜日）のほか、3月

開催のこども･若者フォーラムなどで活動内容を発表
会　　場　子ども交流館ほか
対　　象　市内在住の小･中学生
定　　員　先着15人程度
申込方法　�Eメールで必要事項11面を明記して、こども企画課こど

も若者支援室�Eメールkowaka-shien@city.chiba.lg.jpへ。電
話、FAXも可。

日程･内容など詳しくは､ 千葉市　こども･若者の力ワークショップ　

問こども企画課こども若者支援室�☎︎245-5673�FAXFAX245-5547

定　　員　�②20人程度、③先着255人、④各先着16人、⑤先着20人
備　　考　�②～⑤就学前児は保護者同伴（④⑤子ども1人に対して

保護者1人まで）。②④⑤9：00から整理券配布。子ども
交流館の入場には登録が必要です（当日登録可）。

問子ども交流館�☎︎202-1504�FAXFAX202-1503
　火曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

試合への無料招待や子ども参加プログラムなどを行います。
日　　時　6月21日㈯19：00開始･対ジュビロ磐田

ホームタウン千葉市デー
ジェフユナイテッド千葉

会　　場　フクダ電子アリーナ
市民無料招待
①ペア観戦チケット（ホーム自由席）
　対象市内在住の方　定員200組400人
子ども参加プログラム
SA自由席（子どもと保護者1人分ずつ）チケット付き
②スタジアム見学ツアー
　時間15：10～16：10
　�内容普段は入ることができない試合当日のフクダ電子アリーナの
バックヤードを案内します。
　対象市内在住の小･中学生と保護者　定員20組40人
③ウオーミングアップに向かう選手とハイタッチ
　時間17：50～18：30
　対象市内在住の小･中学生と保護者　定員10組20人
④エスコートキッズ
　時間18：30～19：10
　内容選手と手を繋いで入場します。
　対象市内在住の小学生　定員22人
申�込方法　5月21日㈬までに、①～④のいずれか1つを
選んで、応募フォーム（https://x.gd/3rNOB）から。

問スポーツ振興課�☎︎245-5966�FAXFAX245-5592
　ジェフユナイテッドファンクラブ（申し込みについて）
　☎︎0570-064-325（平日11：00～18：00）

ントでおもちゃを持って帰ったりすることができます。
おもちゃを持っていなくても、同時開催のイベントや
お手伝いに参加することで、ポイントをもらえます。
詳しくは、 千葉国際芸術祭2025　かえっこバザール　

千葉国際芸術祭2025

　日　　時　6月14日㈯13：30～16：00
　会　　場　蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ分館
　内　　容　�講師＝白井千万子さん･岩橋直樹さん（郷土博物館研究員）
　定　　員　200人
　申込方法　�5月21日㈬必着。電子申請で。往復はがき（1人1通）に

必要事項 11面を明記して、〒260-0856中央区亥鼻
1-6-1千葉市立郷土博物館へ郵送も可。

問郷土博物館�☎︎222-8231�FAXFAX225-7106

『月星千葉功』
って、大河ド
ラマに登場す
る鱗
うろこがたや
形屋孫

まご
兵
べ

衛
え
が出版した

んだって 編集担当N

©JEFUNITED©JEFUNITED

日　　時　5月10日㈯12：00～14：30。雨天時は11日㈰に順延
会　　場　そごう千葉店地階センシティガーデン
備　　考　�当日直接会場へ。就学前児は保護者同伴。使わなくなっ

たおもちゃのある方はお持ちください。
問�千葉国際芸術祭実行委員会（文化振興課内）
　☎︎245-5961�FAXFAX245-5592

応募フォーム

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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アパホテルアパホテル

ホテル
ニューオータニ

幕張
ホテル

ニューオータニ
幕張

（市民無料招待ビーチ席）
Dエリア

（市民無料招待メッセ駐車場席）
（一般無料招待メッセ駐車場席）

幕張メッセ駐車場

幕張ビーチ花火フェスタ無料招待 附属機関の委員を募集
夏の風物詩である幕張ビーチ花火フェスタ（千葉市民花火大会）に

39,000人を無料で招待します。無料招待席の当選者と有料観覧席の
購入者以外の方は観覧場所が無いため、来場を控えていただくようご
協力をお願いいたします。
日　　時　8月2日㈯19：30～20：30
無料招待席
①市民無料招待ビーチ席　対象市内在住の方　定員6,000人
②市民無料招待メッセ駐車場席　対象市内在住の方　定員23,000人
③一般無料招待メッセ駐車場席　定員10,000人
備　　考　市内在住の方は③との重複申し込み可
申�込方法　5月19日㈪必着。4月24日㈭13：30からホームページ
千葉市花火　 で。①②ははがきも可（必要事項11面のほか、メー

ルアドレス、同行者（4人まで）の氏名、希望する席（①か②、ま
たは両方も可）、車椅子利用者の人数を明記して、〒261-0023美
浜区中瀬1-3幕張テクノガーデンB棟5階幕張ビーチ花火フェス
タ事務局へ郵送）。
抽選結果　当選者のみはがきでお知らせ（7月1日㈫から順次発送）
有料観覧席の販売

5月23日㈮13：00から、各種プレイガイドなどで販売。料金など詳
しくは、ホームページをご覧ください。

①新基本計画審議会委員
市の地方創生の取り組みについて審議します（オンライン参加も可）。

問政策企画課 ☎245-5046 FAXFAX245-5534
Eメールkikaku.POC@city.chiba.lg.jp

②子ども･子育て会議委員
子ども･子育て支援制度に関する計画の審議や意見聴取を行います。

問こども企画課 ☎245-5107 FAXFAX245-5547
Eメールkikaku.CFC@city.chiba.lg.jp

③福祉有償運送運営協議会委員
福祉有償運送の実施を希望する法人についての協議、登録法人に対

しての必要な指導･助言などを行います。
問高齢福祉課 ☎245-5166 FAXFAX245-5548

Eメールkorei.HWS@city.chiba.lg.jp
任 期　①7月1日㈫から2027年3月31日㈬、②8月1日㈮から 

2年間、③8月1日㈮から3年間
開 催 予 定　年2回程度（いずれも平日の日中）
応 募 資 格　①③18歳以上の方、②小学生以下の子どもの保護者、 

③福祉有償運送事業者、タクシー事業者など交通関係者でない方。
＊いずれも、市の議員･職員またはほかの附属機関の公募委員は不可。
募 集 人 数　①2人程度、②4人程度、③2人（男女各1人）
報 　 　 酬　規定により支給
小論文テーマ　①基本計画で掲げる未来の実現に向け、市民と市が共に

取り組むべきこと（800字程度）。②千葉市こども･若者プラン第 
4章を読み、市の子ども･子育て支援に対する思いや考え方、委員と
しての抱負など、子ども･子育て支援に関することを自由に記述

（400字程度）。③高齢者等に対しての移動支援のあり方と福祉有償
運送の役割について（800字以内）。

応 募 方 法　①5月30日㈮必着。②5月31日㈯消印有効。③6月2日㈪
必着。用紙（様式自由）に、必要事項11面のほか、附属機関の名称、
性別、①③生年月日、②子どもの人数と年齢（幼稚園や保育所など
に通っている場合はその種別も）、職業（①学生の方は専攻している
学問･③学校名）、②勤務先･通学先（市外在住の方）、③職歴、①③
応募理由（③は100字程度）を明記し、小論文を添付して、〒260-
8722千葉市役所（問い合わせ各課）へ郵送または直接持参。FAX、
Eメールも可。

選 考 方 法　書類･面接により選考。結果は全員に通知。
詳しくは、ホームページ（千葉市+委員名で検索）をご覧ください。

問千葉市民花火大会実行委員会
　☎050-5542-8600（NTTハローダイヤル） FAXFAX239-7739

市では、環境に配慮した取り組みにチャレンジする方を応援する「ち
ばしエコチャレンジ」を実施します。チャレンジに参加すると、「ちば
シティポイント」がもらえます。ぜひ、ご参加ください。
実 施 期 間　5月1日㈭～来年2月28日㈯

　チャレンジ項目　全12項目のうち新たに追加した3項目を紹介します。
•省エネ家電を購入しよう‼
　 省エネ性能の高い家電（エアコン、冷蔵庫、LED照明）を購入し

た方を対象に最大3,000ポイントを付与します。
• カーボンフットプリント（CFP）＊

表示のある商品を購入しよう‼

ちばシティポイントがもらえる

ちばしエコチャレンジに参加しよう

市内のクールスポ
ット15面など、街
中にあるエコ葉の
ステッカーなどを
見つけて、写真を
撮って送ってね‼

市脱炭素キャラクター
エコ葉

パブリックコメント手続
①千葉市地域防災計画および千葉市水防計画（案）

令和6年能登半島地震における対応、国や県の防災計画修正などを
踏まえた計画案を作成しました。
問危機管理課 ☎245-5151 FAXFAX245-5597

Eメールkikikanri.POCR@city.chiba.lg.jp
②千葉市文化財保存活用地域計画（案）

市内の文化財を保存･活用するためのマスタープラン兼アクション
プランとして、計画案を作成しました。
問文化財課 ☎245-5962 FAXFAX245-5992

Eメールbunkazaimamoro@city.chiba.lg.jp
案 の 公 表　①5月1日㈭･②28日㈬
案の公表場所　 ホームページで。担当課、行政資料室、区役所総務課、

市図書館、②は加曽利貝塚博物館でもご覧になれます。
意見の提出期間　案の公表日から、①6月2日㈪･②30日㈪まで
意見の提出方法　Eメール、FAX、郵送または持参。障害や高齢などでこ

れらの方法での提出が困難な方は、担当課へお問い合わせください。
市の考え方の公表　 ①6月･②7月予定。氏名、住所などの個人情報は非公表。

意見の提出先など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、案の
公表場所でご確認ください。 千葉市　パブリックコメント　

無料招待席無料招待席
有料観覧席有料観覧席

いずれも、1席につき就学前児1人同伴可いずれも、1席につき就学前児1人同伴可

チャレンジ項目や申請方法など詳しくは、 ちばしエコチャレンジ　

問脱炭素推進課 ☎245-5199 FAXFAX245-5557

　＊ 製品単位で排出された温室効
果ガスを算定･表示すること

•街中のエコ葉を撮影しよう‼
参 加 条 件　申請には、ちばシテ

ィポイントアプリの登録が必
要です。

※�S･Bエリア以外は車椅子席の販売
もあります。詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。

　エリア�プライムグループ席
　エリア�ビーチ打上花火席
　エリア�ビーチ海上花火席
　エリア�浜側駐車場席
　エリア�湯楽の里特別観覧席
　エリア�スタジアム指定席
　エリア�スタジアムBOX席
　エリア�スタジアムペア席
　エリア�スタジアムカルテット席
　エリア�球場サイド席
　エリア�JFA夢フィールド人工芝席

A

E
B

F

H
I

G
G
G
G

有料観覧席
S

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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市の窓口や各種手続きなど身近な市政情報
を案内するちば市民便利帳（2025･2026年
度版）を、6月4日㈬から区役所などに配架し
ます。ホームページからも電子ブックをご覧
になれます。 ちば市民便利帳　

配�架場所　 市役所1階案内、区役所、保健
福祉センター、市民センター、連絡所、
コミュニティセンター、公民館、図書館、
いきいきプラザ･センター、ハーモニー

ちば市民便利帳（2025･2026年
度版）を発行します

問広報広聴課 ☎245-5014 FAXFAX245-5796

取りに行けない方には、ちば市民便利帳を郵送します
対　　象　市内在住の方（1世帯1冊）
申込方法　 電話で、市役所コールセンター☎245-4894へ。
　　　　　 FAXFAX248-4894・Eメールevent@callcenter-chibacity.jpも

可（必要事項11面を明記）。

プラザ

中小企業者エネルギー価格等高騰
対策支援金（第3弾･5万円）

電気･ガスなどのエネルギー価格をはじめとする物価高騰の影響を
受けた中小企業者に対して支援金を支給します。申請書類など詳しく
は、 千葉市　中小企業者エネルギー価格等高騰対策支援金　

対�　　象　次の全てに該当する、市内に本店を有する中小企業者、
　または市内に住所もしくは主たる事業所を有する個人事業者
　・ 2024年4月～2025年3月の任意の1カ月において、電気、ガス

（LPガスを含む）、ガソリン、重油、軽油、灯油の合計金額が3
万円以上あること。または、同期間の連続する3カ月平均で、原
材料費、光熱費、燃料費の合計金額が50万円以上あること

　・今後も市内で事業継続する意思があること
支給金額　1者あたり5万円
申�請方法　5月9日㈮～8月29日㈮に、電子申請で。申請書類を〒

260-0015中央区富士見2-15-11IMI千葉富士見ビル4階JTB千
葉支店内千葉市中小企業者エネルギー価格等高騰対策支援金事務
局へ郵送も可。

問市中小企業者エネルギー価格等高騰対策支援金事務局
☎227-2260 FAXFAX227-2265

安全で快適な道路に
市では、公共的に利用されている私道の整備費用を助成しています。また、道路には利用のルールがあ

ります。垣根や植木の管理や看板設置の手続きなど、ルールを守り、安全で快適に道路を利用しましょう。
私道の整備費用を助成

生活環境の向上のため、公共的に利用されている私道の舗装と排
水施設の整備を行う方に、必要な費用の一部を助成しています。
主な要件
・通勤、通学、買い物など、一般の交通に使用されている私道
・私道の敷地所有者やほかの権利を有する者の同意が得られる
・私道に接続する道路が整備されている
・排水先が確保されている
・工事に支障となる地下埋設物がない
・私道に接する斜面が工事に支障のない程度に保護されている
・ 私道に出入り口を有する、所有者の異なる居住家屋が2軒以上

ある（所有者が3親等内の親族の家屋は、1軒として扱います）
助成率
私道の状況 私道の幅員および居住家屋の軒数 助成率＊

通り抜け道路
①最小幅員が2.7m以上 9割
②最小幅員が2.7m未満 8割

行き止まり
道路

③ 最小幅員が2.7m以上、かつ私道に
出入り口を有する家屋が5軒以上 8割

④ 最小幅員と家屋軒数のいずれかま
たは両方が③の条件を下回る場合 6割

＊いずれも800万円が上限

後退用地･すみ切り用地の寄付に対して助成金などを交付

狭あい道路
（4m未満）

4m
2m 2m

後退用地

中心線道路境界線すみ切り用地

道
路
境
界
線

狭あい道路を拡幅するた
め、後退用地やすみ切り用地
の寄付に対し、助成金などを
交付しています。すでに後退
が完了した用地についても受
け付けをしています。詳しく
は、お問い合わせいただくか、
ホームページまたはリーフレットをご覧ください。
対�　　象　幅員4メートル未満の市道の中心線から2メートルの

後退用地またはすみ切り用地
内　　容　
・ 後退用地やすみ切り用地にある門･塀などの撤去、樹木の移植、

公共汚水ます･量水器の移設などに対して助成金を交付
・すみ切り用地の寄付に対して奨励金を交付
＊後退用地やすみ切り用地の整備･維持管理は市が行います。
リーフレットは建築指導課、土木事務所で配布。申込方法など詳

しくは、 千葉市　狭あい道路拡幅　

問建築指導課 ☎245-5856 FAXFAX245-5887
道路の上空に看板を出すときは占用許可が必要です

はみ出た枝で、
標識が見えません

垣根が道路に
はみ出ています

リーフレットは土木事務所、土木管理課、区役所地域づくり支援
課で配布。用件など詳しくは、各土木事務所にご相談ください。

問土木事務所管理課
　中央･美浜 ☎232-1151 FAXFAX232-1155
　花見川･稲毛 ☎257-8841 FAXFAX257-8777
　若葉 ☎306-0655 FAXFAX306-0968　 緑 ☎291-7121 FAXFAX291-7742

垣根や樹木の枝が道路に出ていませんか
垣根や樹木の枝が道路にはみ出す

と、交通標識が見えにくくなるだけで
なく、道路が狭くなり、通行の支障と
なります。また、台風などで枝が折れ
ても、同様に通行の支障となります。

敷地内にある垣根や枝は切り払うな
ど、所有者が適切に管理してください。

出幅1m以内

道路の上空であっても、高さや出幅
などの基準を必ず守りましょう。

建物からの
出幅1m以内

道路からの高さ4.5m以上
（歩道上は2.5m以上）

面積
２㎡以下

道路 敷地

高さ
７m以内

許可できる看板

●
●
支
店

敷地

道路（上空や地下も含む）を継
続的に使用するには、市などの道
路管理者の許可が必要です。

道路上空に突き出る看板類につ
いては、道路法と屋外広告物条例
に基づく許可が必要で、それぞれ
土木事務所と都市計画課への手続
きが必要です。

また、道路の上空占用に伴い、
道路占用料と屋外広告物許可申請
手数料がかかります。

許可できる基準など詳しくは、
千葉市　道路上空　看板　

＊ 置き看板やのぼり旗などは許可
できません。

問都市計画課 ☎245-5307 FAXFAX245-5627

ラジオ広報番組 BAYFM「ベイ･モーニング･グローリー」は、毎週日曜日8：00～8：55放送。千葉市の今を爽やかな音楽と共にお届け♪
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5月31日～6月6日は禁煙週間です。
自分の健康や周囲の健康を守るため

に、喫煙の影響を考え、禁煙してみま
せんか。
問健康推進課 
　☎245-5794 FAXFAX245-5659健康のために禁煙にチャレンジしよう

5月31日は世界禁煙デー

たばこの害を知り、自分と周囲のひとの

たばこと健康についてより知って
もらうため、禁煙および受動喫煙に
関するパネル展を開催します。

期間中の一部の日程で、禁煙に関

イエローグリーンは「受動喫煙をしたくない･させたくない」とい
う気持ちを表す受動喫煙防止のシンボルカラーです。

禁煙週間中（5月31日㈯～6月6日㈮）に「中央公園前セントラル
アーチ」や「海浜幕張駅駅前広場シェルター」をイエローグリーン
にライトアップし、受動喫煙防止の普及啓発を図ります。

詳しくは、 千葉市　イエローグリーンライトアップ　

世界保健機関（WHO）は全世界における三大死因として、高血圧、喫
煙、高血糖を位置づけています。

国内では、高血圧や高血糖の影響による死亡者数を超え、喫煙の影響に
よる死亡者数は年間19万人＊と推定されています。

また、受動喫煙（他人のたばこの煙などを吸ってしまうこと）の影響で
も、年間1万5千人＊が国内で死亡していると推定されています。

なお、加熱式たばこも紙巻きたばこと同様にたばこ葉を使用しているた
め、喫煙した場所では有害物質が検出されます。ニコチンなどの有害物質
の含有量が紙巻きたばこより少ないとしても、健康被害が少ないという科
学的根拠はなく、体に有害です。

自分や周囲への影響を考え禁煙を考えてみませんか。
＊出典＝厚生労働省「健康日本21（第二次）最終評価報告書」

あなたはたばこの害を知っていますか？

たばこをやめられないのは、たばこに含まれるニコチンに依存性があるからです。
禁煙サポーターを見つける、禁煙補助薬、医療機関での禁煙治療をするなど、さまざまな禁煙方法

があります。自分に合った禁煙方法を一緒に見つけましょう。
詳しくは、 千葉市　禁煙

禁煙サポート
保健福祉センター健康課では、効果的な禁煙方法を提案し、3カ月にわたって面接、電話、メール

などで禁煙に取り組む人のサポートを行っています。
禁煙外来治療費助成事業

禁煙外来治療費の一部を助成します。原則、治療開始前に登録申請が必要です。
対　　象　市に住民登録があり、保険適用による禁煙外来治療を受ける方
助 成 額　禁煙外来治療に要した自己負担合計額（上限1万円） 

問保健福祉センター健康課
　中　央 ☎221-2582　花見川 ☎275-6296　稲　毛 ☎284-6494
　若　葉 ☎233-8714　　緑　 ☎292-2630　美　浜 ☎270-2221

禁煙する方法は？

受動喫煙に遭ったらLINEやWEBフォームからSOS情報を寄せてください。
寄せられた情報に基づいて、市の職員が必要に応じて調査･指導を行います。

　・ 店舗の入り口に喫煙場所がある標識【右記】がないのに、席でたばこを吸っている
　・喫煙室の出入り口から煙やにおいが漏れている
　・店の入り口の前や歩道の脇に喫煙所（灰皿）を設置していて、前を通ると受動喫煙に遭う
問健康推進課受動喫煙対策室（受動喫煙について） ☎245-5201 FAXFAX245-5659

飲食店やオフィスなどで受動喫煙に遭ったら？

禁煙パネル展 イエローグリーン（受動喫煙防止）
ライトアップ

受動喫煙SOS
情報受付窓口
（LINE）

WEBフォーム

喫煙場所があ
る標識（例）

する相談も行っています。
日　　程　5月30日㈮～6月6日㈮
会　　場　アリオ蘇我サンコート広場

テレビ広報番組 チバテレ「ザ･サンデー千葉市」。今月の放送は、4日㈰9：00～9：15「開園40周年‼千葉市動物公園特集♪」

2025年（令和7年）5月号特集10 ちば市政だより



イベント

絵本朗読コンサートシリーズ
「スーホの白い馬」

日時5月3日㈷14：00～15：30
場所美浜文化ホールメインホール
内容プロの生演奏と朗読でお送りする
絵本朗読コンサート。出演=市芸術
文化新人賞受賞者の山岸努さん（バ
イオリン）、大塚百合菜さん（バイオ
リン）、高橋梓さん（ヴィオラ）ほか
定員300人
料金小学生以下1,000円、大人2,000円、
親子ペア2,500円、大人ペア3,500円

（全席指定）
申電話で、美浜文化ホール☎270-
5619、若葉文化ホール☎237-1911、
文化センター☎224-8211、市民会館
☎224-2431
問美浜文化ホール☎前記 FAX270-5609

加曽利貝塚博物館
「縄文春まつり」

日時5月3日㈷～5日㈷10：00～15：00
内容縄文体験学習や史跡内を散策しな
がら学べるコンテンツを楽しめま
す。5日は、かそりーぬなどの縄文グ
ッズや軽食も販売します。
備考詳しくは、HP「加曽利貝塚　縄文
春まつり」で検索
問加曽利貝塚博物館☎231-0129 FAX
231-4986。月曜日（祝･休日の場合は
翌日）休館

市少年自然の家の催し

①スポーツクライミング体験会
日時5月3日㈷･6日 ･25日㈰14：00～
16：30
内容Ⓐ3メートルまでのボルダリン
グ、Ⓑハーネスを着けて9メートル
まで登るトップロープ
対象Ⓐ3歳以上の方、Ⓑ小学生以上
で、身長115センチメートル以上、
ウエスト52～107センチメートル
の方
定員先着35人
料金参加者＝高校生以上970円、中学
生以下800円。同伴者＝高校生以上
520円、中学生以下100円
備考小学生以下は保護者同伴

②マンスリーウィークエンド
日時6月14日㈯13：00～15日㈰13：30 
1泊2日
内容クライミングウオール、クラフ
ト、キャンプファイヤーなどを家
族ごとに選択
対象3歳児～中学生を含む家族
定員36組
料金高校生以上6,210円、中学生5,780

円、小学生5,500円、3～6歳4,920
円、2歳以下850円
③ファミリーキャンプ

日時6月21日㈯10：30～22日㈰14：00 
1泊2日
内容アウトドアクッキングなど、家
族でワイルドな野外体験に挑戦
対象小･中学生を含む家族　定員18組
料金高校生以上7,410円、中学生6,980
円、小学生6,700円、3～6歳6,120
円、2歳以下850円
④キャンプサイトでテント泊＆デイ
キャンプ

日時施設の休所日を除く土･日曜日、
祝･休日、夏休みなどの長期休業期
間。テント宿泊キャンプ＝入所日
の10：30から退所日の10：00まで。 
デイキャンプ（日帰り）＝10：30～ 
17：00
内容テント泊やデイキャンプができ
るフリーキャンプサイト。器材･食
材の持ち込み自由  
定員各日先着10区画 
料金テント宿泊キャンプ＝高校生以
上830円、中学生以下300円。デイ
キャンプ（日帰り）＝高校生以上 
270円、中学生以下100円。いずれ
も要区画使用料1人100円

備考詳しくは、HP「千葉市少年自然の
家」で検索
申①当日までに電話で、市少年自然
の家☎0475-35-1131。②5月17日㈯･
③24日㈯までに、HPから。④HP（「千
葉市少年自然の家　キャンプサイト
利用案内」で検索）で利用案内を確
認後、利用日の2週間前までに電話
で、同施設☎前記
問同施設☎前記 FAX0475-35-1134

都市緑化植物園
春のバラ展

日時5月9日㈮～11日㈰9：00～16：00
内容園内で約700本のバラが咲き誇る
中、バラの切り花の展示、バラ苗の
販売を行います。
問都市緑化植物園☎264-9559 FAX265-
6088。月曜日（祝･休日の場合は翌
日）休園

地方卸売市場　市民感謝デー

日時5月10日㈯･24日㈯7：00～12：00ご
ろ（水産棟は10：00ごろまで）
備考ペット同伴不可
問地方卸売市場☎248-3200 FAX 248-
3202

昭和の森の自然観察会「昭和
の森をぐるっと一回り」

日時5月11日㈰10：00～12：00
場所昭和の森第2駐車場脇東屋
定員先着25人
備考集合＝昭和の森第2駐車場脇東屋 
9：45。駐車場＝1時間100円、最大400円

申5月1日㈭～8日㈭の9：00～17：00ま
でに電話で、昭和の森管理事務所☎
294-3845。FAX488-5223も可（必を明記）

消費者月間･消費生活パネル展
～地球の今と未来を考える～

日時5月14日㈬～22日㈭9：00～21：00
（22日㈭は16：00まで）
場所生涯学習センターアトリウム
問消費生活センター☎207-3602 FAX
207-3111

動物保護指導センター
育成中の子猫のお見合い会

日時①5月16日㈮･②30日㈮
備考お見合い時間は1組30分
申①5月7日㈬～13日㈫･②21日㈬～
27日㈫に、HP（「千葉市　育成中の子
猫」で検索）で、希望の子猫を確認
して電話で、動物保護指導センター
☎258-7817
その他の犬猫

随時、譲渡の相談･見学ができます
が、見学の際はHPで譲渡可能な犬
や猫を確認の上、必ず予約をお願
いします

問同センター☎前記 FAX258-7818

里親制度説明会

日時5月17日㈯14：00～15：00
場所中央保健福祉センター
内容里親制度の説明と個別相談
申電話で、NPO法人キーアセット
☎215-7802 。HP（「キーアセット千
葉」で検索）からも可
問同団体☎前記 FAX215-7803

大草谷津田いきものの里自然
観察会

日時①5月18日㈰、②6月15日㈰10：30～
12：00。いずれも雨天中止
内容①初夏にであえるトンボやチョウ
チョ、②でんでんむしむしカタツム
リ…
定員各30人
備考集合･解散＝大草谷津田いきもの
の里入口広場。小学生以下は保護者
同伴。帽子、長袖、長ズボン、長靴
を着用。市外在住の方も参加可
申①5月7日㈬、②6月4日㈬必着。
電 子 申 請 で。 FAX 2 4 5 - 5 5 5 7 ･ Eメール 
kankyohozen.ENP@city.chiba.lg.
jp･は（1通5人まで）も可（必のほ
か、参加者全員の氏名･フリガナを明
記）。郵送先＝〒260-8722千葉市役所
環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

こころの健康センターの催し

アルコールミーティング
日時5月16日㈮14：00～16：10
内容第一部＝話し合い、第二部＝学

習会（対象家族）、座談会（対象本人）
対象お酒など依存の問題で悩んでい
る家族と本人
依存症治療･回復プログラム

日時5月21日㈬、6月4日㈬14：00～ 
15：45
対象アルコール･薬物依存症からの
回復を希望する本人
備考初参加の方は事前面談あり

申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

ベイサイドジャズ2025千葉
中央公園無料ステージ

日時5月24日㈯11：00～16：00
場所中央公園
内容出演＝2024年ジャズコンペティシ
ョン受賞者とアマチュア演奏家。詳
しくは、HP「ベイサイドジャズ千葉」
で検索
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

検見川ビーチフェスタ2025
春

日時5月25日㈰10：00～16：00。荒天中止
場所稲毛ヨットハーバー周辺（稲毛海
浜公園内）
内容ビーチヨガ、ヨット（ディンギー）
体験、ドラム体験、フラダンス、キ
ッチンカーなど
申し込み方法など詳しくは、HP「検
見川ビーチフェスタ2025春」で検索
問検見川ビーチフェスタ実行委員会

（緑政課内）☎245-5789 FAX245-5885

春季千葉市ベテランテニス大
会

日時5月27日㈫9：00～15：00。予備日＝
6月3日㈫
場所フクダ電子ヒルスコート（蘇我ス
ポーツ公園内）
内容種目＝男子の部60歳以上･65歳以
上･70歳以上･75歳以上。女子の部55
歳以上･60歳以上･65歳以上。いずれ
も、ダブルス
対象市内在住の方　料金1組3,000円
備考出場が4組未満の場合不成立（希望
により他種目への参加可）
申4月24日㈭～5月15日㈭必着。往（1
通1組）に必のほか、種目、参加者全
員の生年月日･所属クラブ名を明記
して、〒261-0012美浜区磯辺5-5-4-
208福井方･千葉市テニス協会へ。Eメール
fukui_mkk@yahoo.co.jpも可
問同協会･福井さん☎･ FAX278-4093ま
たは☎080-2256-2383

ふれあい自然観察会「市の鳥コ
アジサシと海辺の生き物観察」

日時5月31日㈯13：00～15：00。雨天中止
場所検見川の浜
内容コアジサシ、水生生物などの自然
観察
定員30人
備考長袖、長ズボン、長靴、帽子を着
用。小学生以下は保護者同伴
申5月21日㈬必着。電子申請で。 Eメール
kankyohozen.ENP@city.chiba.lg.
jp･ FAX245-5557･はも可（必のほか、
参加者全員の氏名･フリガナを明
記）。郵送先＝〒260-8722千葉市役所
環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

消防音楽隊
「けやきコンサート」

日時5月25日㈰11：00～11：30、12：00～
12：30
場所アリオ蘇我･屋外イベント広場
内容「アンパンマンのマーチ」、「勇気100
％」などの演奏と消防広報を行います。

必要事項

情報けいじばん
一部の施設では、65歳以上の

方や障害のある方などを対象
に、優待･割引料金があります。

市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室･講座
などの参加者を募集している場
合があります。詳しくは、各施
設へお問い合わせください。

◇催し名　◇コース名
◇希望の日時など
代表者の
◇氏名･フリガナ
◇〒･住所　◇年齢･学年
◇電話番号

申込方法
　必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
　往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
　電子申請の場合は、 千葉市　電子申請　

特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け •応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住･在勤･在学の方 •料金は無料

情報けいじばん2025年（令和7年）5月号 11ちば市政だより

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



備考当日直接会場へ。詳しくは、HP「千
葉市消防音楽隊けやきコンサート」
で検索
問消防局総務課☎202-1664 FAX 202-
1614

療育センターふれあいの家
バス旅行

日時①6月4日㈬･②20日㈮9：00～16：00
雨天決行
場所鉄道博物館（さいたま市大宮区大
成町3-47）
対象18歳以上で身体障害者手帳をお持
ちの方（①視覚障害、②肢体･内部･
聴覚障害）
定員①12人、②18人。②は付き添いを
含む。いずれも、初めての方を優先
持物身体障害者手帳
料金800円（別途、昼食代）
備考集合･解散＝療育センターふれあ
いの家
申①5月16日㈮･②29日㈭までに電話
で、療育センターふれあいの家☎
2 1 6 - 5 1 3 0。 FAX 2 7 7 - 0 2 9 1 ･ Eメール 
fureai1981@bz04.plala.or.jpも可

（必を明記）
問同施設☎･ FAX前記。月曜日（祝･休
日の場合は翌日も）、祝･休日休館

ひきこもり地域支援センター
講演会

日時6月6日㈮13：30～15：30
場所こころの健康センター
内容テーマ＝ひきこもり･生きづらさ
の心情、特性、背景を知る～本人の
言動には必ず本人なりの理由がある
～。講師＝上田理香さん（NPO法人
楽の会リーラ理事）
定員先着80人
申電話で、ひきこもり地域支援セン
タ ー ☎ 2 0 4 - 1 6 0 6。 Eメール c h i b a -
hikikomori@uwnchiba.net･ FAX
204-1607も可（必を明記）

立川晴の輔独演会「隠居ペディ
アがおせ～てやろう‼深緑編」

日時6月10日㈫14：30～16：30
場所文化センターアートホール
定員496人
料金前売券（全席指定）＝3,500円
備考就学前児の入場不可
申電話で、文化センター☎224-8211、
市民会館☎224-2431、市男女共同参
画センター☎209-8771、若葉文化ホ
ール☎237-1911、美浜文化ホール☎
270-5619
問文化センター☎前記 FAX224-8231

稲毛海浜公園自然観察会「浜
辺の生き物を観察しよう‼」

日時6月14日㈯10：30～12：30。雨天･荒
天中止
定員先着20人程度
備考濡れてもよい服装。長靴･帽子着用
申5月1日㈭9：30から電子申請で
問中央･美浜公園緑地事務所☎279-
8440 FAX278-6287

男女共同参画週間記念講演
「推し活」社会と私たち

日時6月28日㈯10：30～12：00
場所蘇我コミュニティセンターハーモ
ニープラザ分館
内容私たちに日々元気を与える一方
で、時にはモヤっとすることもある

「推し活」。ご自身も推し活をしてい
る講師と共に、これからの付き合い
方について考えてみませんか。講師
＝田中東子さん（東京大学教授）
定員先着200人
備考1歳6カ月以上の就学前児の託児あ
り（申し込み時に申し出）
申直接またはEメールで市男女共同

参画センター Eメールsankaku@f-cp.jp
（必を明記）へ。☎209-8771も可
問同センター☎前記 FAX209-8776

ベイサイドジャズ2025千葉
エリアdeジャズLive

日時7月12日㈯13：30～14：30
場所蘇我コミュニティセンターハーモ
ニープラザ分館ハーモニーホール
内容出演＝五十嵐はるみ＆奥山勝トリオ
定員先着180人
料金一般（全席自由）＝2,000円
備考就学前児の入場不可
申電話で、文化センター☎224-8211、
市民会館☎224-2431、市男女共同参
画センター☎209-8771、若葉文化ホ
ール☎237-1911、美浜文化ホール☎
270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

ワンコインコンサート
「島唄コンサート」

日時7月27日㈰13：30～14：30
場所鎌取コミュニティセンター
内容三線･二胡と唄による沖縄音楽。出
演＝イチャリバーズ
定員先着150人（全席自由）
料金一般500円、小学生以下100円（乳
幼児の膝上鑑賞に限り無料）
申5月7日㈬10：00から電話で、文化セ
ンター☎224-8211、市民会館☎224-
2431、市男女共同参画センター☎
209-8771、若葉文化ホール☎237-
1911、美浜文化ホール☎270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

市長旗争奪ミニサッカー大会

日時8月30日㈯･31日㈰9：00～17：00
場所千葉ポートアリーナ
内容部門＝幼児の部、小学生の部（学
年ごと）、ママさんの部
対象5歳～小学生、母親
備考申込期限＝5月20日㈫必着。申し 
込み方法など詳しくは、市スポーツ 
協会HP
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

オンライン開催（YouTube）
ダイバーシティ推進セミナー

日時公開期間＝5月26日㈪0：00～6月 
28日㈯0：00
内容多様な人材が活躍できる環境づく
りに不可欠な、企業におけるジェン
ダーギャップの解消について
講師＝丸田百恵さん（東京海上日動
千葉支店千葉中央チーム課長）
申5月19日㈪までに電子申請で。 Eメール
danjo.CIL@city.chiba.lg.jpも可

（必を明記）
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-
5592

教室・講座

飼い犬のしつけ方教室

日時 ①5月15日㈭･②22日㈭13：30～ 
16：00
場所動物保護指導センター
内容①講習としつけのデモンストレー
ション、②飼い犬同伴でしつけの実技
対象市内在住で、犬を飼っている方ま
たは飼う予定の方。②は①を受講予
定で、飼い犬の制御ができる方。参
加する犬は健康で、登録･1年以内の
狂犬病予防注射が済んでいること。
実技は初回受講者を優先します。

定員①先着25人･②6組
申電話で、動物保護指導センター☎
258-7817
問同センター☎前記 FAX258-7818

動物介在教育活動ボランティ
ア養成講座

日時5月16日～30日の金曜日14：00～
16：00。全3回
場所ペテモピアシティ稲毛海岸（美浜
区真砂1-2-6）
内容犬との正しい触れ合い方、命の大
切さなどを子どもたちに伝える活動
を行うボランティアの養成
対象18歳以上の方　定員先着10人
申5月2日㈮からEメールで必のほ
か、犬を飼っている方は犬種･名前･
年齢を明記して、日本動物病院協会
Eメールcapp@jaha.or.jpへ
問同協会☎03-6262-5770（平日13：00
～17：00） FAX03-6262-5253

市少年自然の家の講座

①キャンプインストラクター養成講
習会

日時5月24日㈯9：30～25日㈰16：00
内容日本キャンプ協会公認講習会
対象満18歳以上の方
定員先着30人　料金9,880円
備考事前オンライン講習あり

②草木染めワークショップ～野草で
染める～

日時5月31日㈯13：00～16：00
内容ヨモギなどの野草で、バンダナ、
巾着、トートバックの中からオリ
ジナル染め物を作ります。
定員先着40人程度
料金高校生以上2,220円、中学生以下
2,050円、3歳未満350円
備考小学生以下は保護者同伴

申①5月17日㈯･②24日㈯までに電話
で、市少年自然の家☎0475-35-1131
問同施設☎前記 FAX0475-35-1134

アーチェリー体験教室

日時5月25日㈰9：45～12：00。雨天中止
場所青葉の森スポーツプラザ弓道場
対象高校生以上の方　定員8人　料金500円
申5月9日㈮必着。往（1人1通）に必
のほか、性別を明記して、〒260-0844
中央区千葉寺町886-1-913広瀬方･千
葉市アーチェリー協会へ
問同協会･広瀬さん☎090-1555-6069

（19：00～22：00）、スポーツ振興課 FAX
245-5592

稲毛ヨットハーバーの教室

①海にでようヨット体験会
日時5月25日㈰9：30～12：00、13：00
～15：30
対象小学生以上の方。小学生は保護
者同乗
定員各10人　料金1,500円

②ヨット入門コース
日時6月22日㈰9：30～15：30
対象16歳以上の方　定員10人　料金5,000円

備考荒天中止
申5月14日㈬必着。往（1教室1通2人
まで）に参加者全員の必のほか、①
は参加希望の時間帯を明記して、〒
261-0012美浜区磯辺2-8-1稲毛ヨット
ハーバーへ。 Eメールsanka@chibacity.
spo-sin.or.jpも可
問同施設☎279-1160 FAX279-1575。火
曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

谷津田の自然体験教室
「田植え体験（手植え）」

日時5月25日㈰10：00～12：00。雨天の場
合は6月1日㈰に延期

場所大草谷津田いきものの里
対象小学3年生以上の方　定員20人
備考集合･解散＝大草谷津田いきもの
の里入り口広場。帽子、長袖、長ズ
ボン、長靴を着用。
申5月14日㈬必着。電子申請で。 Eメール
kankyohozen.ENP@city.chiba.lg.
jp･ FAX245-5557･はも可（必のほか、
参加者全員の氏名･フリガナを明
記）。郵送先＝〒260-8722千葉市役所
環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

菊づくり講習会

日時5月25日㈰9：30～10：30
場所亥鼻公園
内容大菊の作り方
備考当日直接会場へ。講習後、菊苗の
無料配布（定員先着100人）。菊苗販売
＝9：00～12：00
問千葉秋芳会･嶋田さん☎090-5533-
6207 FAX276-1925

療育センターふれあいの家
藍染教室

日時5月30日㈮13：30～15：30
対象18歳以上で身体障害者手帳をお持
ちの方
定員10人
持物身体障害者手帳、染めるもの（ハ
ンカチまたはバンダナ2つまで）
備考汚れてもいい服装で
申5月16日㈮までに電話で、療育セン
ターふれあいの家☎216-5130。 FAX
277-0291･ Eメール fureai1981@bz04. 
plala.or.jpも可（必を明記）
問同施設☎･ FAX前記。月曜日（祝･休
日の場合は翌日も）、祝･休日休館

障害者福祉センター
フラワーアレンジメント

日時5月31日㈯10：00～12：00
対象18歳以上で身体障害者手帳をお持
ちの方
定員15人　料金550円
備考初めての方を優先
申5月14日㈬必着。往に必を明記し
て、〒260-0844中央区千葉寺町1208
-2千葉市障害者福祉センターへ。 Eメール
kizuna@mbj.nifty.comも可
問同 セ ン タ ー ☎209-8779 FAX 209-
8782。月曜日（祝･休日の場合は翌日
も）、祝･休日休館

救命講習

①普通救命講習Ⅰ
日時 場所6月6日㈮･18日㈬･28日㈯9：00
～12：00、11日㈬13：30～16：30＝
セーフティーちば、9日㈪･28日㈯
13：30～16：30＝救助救急センタ
ー、23日㈪9：00～12：00＝若葉消
防署、23日㈪13：30～16：30＝稲毛
消防署
②上級救命講習

日時6月7日㈯･19日㈭･30日㈪9：00～
17：00
料金1,320円

③上級救命再講習
日時6月8日㈰9：00～12：00
対象上級救命講習を修了した方

④応急手当WEB講習
日時6月11日㈬10：00～11：30

⑤けがの手当教室
日時6月14日㈯9：30～12：00
料金990円

⑥普通救命講習Ⅲ（小児･乳児に対す
るAEDを用いた心肺蘇生法）

日時6月29日㈰9：00～12：00
場所②～⑥セーフティーちば
定員①～⑥各先着5人
備考詳しくは、防災普及公社HP
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申電話で、同公社☎248-5355。HPか
らも可
問同公社☎前記 FAX248-7748

南部青少年センターの講座

①高校生と一緒に作る電子工作講座
日時6月7日㈯13：30～16：00
対象小学3年～中学生　定員12人
料金1,500円

②英会話入門
日時 6月14日 ㈯･21日 ㈯13：30～ 
15：00。全2回
内容具体的な場面を想定した英会話
が学べる初心者向けの講座
対象16歳以上の方　定員12人

申①5月1日㈭～15日㈭･②8日㈭～22
日㈭に電話で、南部青少年センター
☎264-8995
問同センター☎前記 FAX268-1032。月
曜日（祝･休日の場合は翌日も）、祝
･休日休館

視覚障害者同行援護従業者
養成研修

日時①一般課程＝6月7日㈯･14日㈯ 
9：30～16：50、15日㈰13：00～17：00、
21日㈯･28日㈯9：30～16：30。全5回
②応用課程＝7月5日㈯9：30～17：00
場所ハーモニープラザほか
対象②は①を修了した方　定員各20人
料金①32,000円、②8,000円、①②の両
方を受講の方は37,000円。①は別途
実習代1,500円程度
申5月30日㈮必着。申請書（市視覚障
害者協会☎312-0068（平日9：30～
15：30）、または EメールFJP70125@nifty.
comで請求）を郵送。 FAX312-0068、
Eメール前記も可。郵送先＝〒260-0844中
央区千葉寺町1208-2千葉市視覚障害
者協会

要約筆記者養成講座（前期）

日時6月11日～来年3月4日（7月23日･ 
30日、8月13日･27日、9月17日、10月
1日･15日、11月12日、12月24日･ 
31日、1月7日、2月11日を除く）の水
曜日14：00～16：00。全27回
場所生涯学習センター
対象市内在住で要約筆記者として活動
予定の方（活動には来年度に開催す
る後期講座の受講も必要です）
定員10人　料金4,000円
申5月13日㈫消印有効。往に必を明記
して、〒260-0022中央区神明町204-
12千葉聴覚障害者センター内千葉市
聴覚障害者協会へ
問同協会☎204-1616 FAX308-6372

ひとり親家庭向け健康講座
親子ダンス＆アクティビティ

日時6月22日㈰10：00～11：30
場所ハーモニープラザ
対象ひとり親家庭の親と3歳以上の子
ども
定員40人
申6月9日㈪必着。電子申請で。 Eメール 
boshikai@grace.ocn.ne.jp･ FAX
261-9156･往も可（参加者全員の必を
明記）。郵送先＝〒260-0844中央区千葉
寺町1208-2千葉市ひとり親家庭福祉会
問同会☎･ FAX261-9156

健康づくりスポーツ教室

日時①ビューティーピラティス＝6月
24日～7月29日の火曜日。②格闘技エ
クササイズ＝6月27日～8月1日の金
曜日。いずれも、19：30～20：30。各
全6回
場所①鎌取コミュニティセンター、②
蘇我コミュニティセンター

対象18歳以上の方
定員各25人　料金1,500円
申5月15日㈭必着。往（1人1通1教室）
に必を明記して、〒260-0025中央区問
屋町1-20千葉市スポーツ協会へ Eメール  
sanka@chibacity.spo-sin.or.jpも可
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

生活援助型訪問サービス従事
者研修

日時6月25日㈬･26日㈭10：00～16：00 
全2回
場所市社会福祉研修センター
内容身体介護を伴わない調理･掃除な
どの生活援助を提供する訪問サービ
スの資格を取得できる研修
定員24人程度
申6月2日㈪必着。はまたは封書に必の
ほか、生年月日を明記して、〒260-0844
中央区千葉寺町1208-2千葉市社会福祉
研修センターへ。 FAX 312-2943、 Eメール  
kensyuu-c@chiba-shakyo.jpも可
問同センター☎209-8841 FAX前記

相　談

生涯現役応援センター＆シル
バー人材センター出張相談会

日時 場所5月7日㈬＝イコアス千城台1階
フードコート前、9日㈮･26日㈪＝イ
オンマリンピア店4階フードコート
側エスカレーター前、13日㈫･30日
㈮＝イオンスタイル鎌取3階イベン
トスペース、15日㈭＝イオンモール
幕 張 新 都 心 グ ラ ン ド モ ー ル2階
ACTUS前、20日㈫＝花見川区役所1
階ロビー、22日㈭＝市役所1階イベ
ントスペース。いずれも、10：00～
16：00
内容就労、ボランティアなど、何かを
始めたいシニアの相談窓口
備考当日直接会場へ
問生 涯 現 役 応 援 セ ン タ ー ☎256-
4510 FAX256-4507

消費生活センターの
多重債務者特別相談

日時5月8日㈭･22日㈭13：00～16：00
内容弁護士による相談　定員各先着6人
備考1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族同伴も可。電話相談不可
申電話で、消費生活センター☎207-
3000
問同センター☎前記 FAX207-3111

不妊専門相談

電話相談☎090-6307-1122
日時5月8日～29日の木曜日15：30～
20：00（最終受け付け19：30）
内容助産師による相談
対象不妊や不育症のほか、性に関す
ることでお悩みの方
面接相談

日時5月21日㈬14：15～16：30
場所市役所
内容医師と助産師による相談
対象不妊や不育症でお悩みの方
定員先着3人
申電話で、健康支援課☎238-9925

問同課☎前記 FAX238-9946

分譲マンション相談･アドバ
イザー派遣

日時5月8日㈭＝大規模修繕･維持管理･
建て替えに関する相談、15日㈭＝法
律相談など。いずれも、13：30～ 
16：30
場所市役所
備考相談結果により、現地で助言を行

うアドバイザーの派遣も可
申相談日の前週金曜日までに電話
で、すまいのコンシェルジュ☎301-
6278。 FAX301-6279も可（必を明記）

外国人のための法律相談

日時①5月10日㈯13：00～16：00、②26日
㈪17：00～20：00
場所国際交流協会
内容弁護士による法律相談
定員各先着4人
備考通訳希望者は要事前相談
申①5月9日㈮･②23日㈮12：00までに
電話で、国際交流協会☎306-1034
問同協会☎前記 FAX306-1042。日曜日、
祝･休日休業

こころの健康センターの相談

日時①アルコール･薬物依存相談＝5月
7日 ㈬･21日 ㈬、6月4日 ㈬14：00～ 
16：00。②ギャンブル相談＝5月14日
㈬13：00～16：00。③高齢者相談＝5月
15日㈭10：00～12：00。④思春期相談
＝5月16日㈮14：00～16：00、22日㈭
15：30～17：30、6月2日 ㈪14：00～ 
16：00。⑤一般相談＝5月21日㈬10：00
～12：00
内容①･③～⑤専門医、②精神保健福祉
士による相談
対象本人または家族　定員各3人（④のみ
2人）
申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

助産師による女性のための健
康相談

日時 場所5月13日㈫＝美浜保健福祉セン
ター、23日㈮＝緑保健福祉センタ
ー、30日㈮＝花見川保健福祉センタ
ー。いずれも、10：00～12：00
内容思春期から更年期･妊娠（望まない
妊娠も含む）･出産など、女性の体や
健康に関する相談
対象女性
申電話で、各センター健康課･花見川
☎275-6295、緑☎292-2620、美浜☎
270-2213
問健康支援課☎238-9925 FAX238-9946

エイズなど性感染症の検査と
相談

検査
日時5月13日･27日、6月10日･24日、 
7月8日･22日、8月5日･26日、9月 
9日･16日、10月14日･28日、11月 
11日･25日、12月9日･16日、来年 
1月13日･27日、2月10日･24日、3月
10日の火曜日、6月7日、8月16日、
11月29日、来年2月21日の土曜日
備考要事前予約。詳しくは、HP「千
葉市エイズ」で検索
場所千葉診療所（中央区院内1-8-12）

相談
日時毎週火曜日（祝･休日、年末年始
を除く）10：00～12：00、13：00～
16：00
内容専門カウンセラーによる電話相談
備考要事前予約
申電話で、感染症対策課☎307-
7273

備考検査･相談ともに匿名で受けられ
ます
問同課☎前記 FAX238-9932

くらしとすまい･法律
特設相談

くらしとすまいの特設相談
日時5月14日㈬10：00～15：00
内容相続･遺言、登記、税、不動産取
引、建築･リフォーム、土地の境界

定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申5月1日㈭9：00から電話で、広報
広聴課☎245-5609･5298
特設法律相談

日時5月24日㈯13：00～16：00
内容弁護士による相続･遺言、離婚、
交通事故など法律問題全般の相談
定員12人
備考1人30分｡ 裁判所で訴訟･調停中
のもの､ 電話相談は不可
申5月15日㈭までに電話で、同課☎
前記。電子申請も可

場所市役所
問同課☎前記 FAX245-5796

弁護士による養育費相談

日時 場所5月26日㈪＝若葉保健福祉セン
ター、28日㈬＝稲毛保健福祉センタ
ー。いずれも、13：30～16：30
内容離婚に伴う養育費など
対象市内在住のひとり親家庭の方、離
婚を考えている方（子どもがいる方
に限る）
定員各3人　備考1人50分程度
申5月1日㈭～13日㈫必着。はに必を
明記して、〒260-8722千葉市役所こ
ども家庭支援課へ。☎245-5179、Eメール
kateishien.CFC@city.chiba.lg.jp
も可
問同課☎前記 FAX245-5631

ふるさとハローワークの就活
オンライン相談（Zoom）

日時火･水･木曜日（祝･休日を除く）
15：00～16：20
内容キャリアカウンセラーによる就労
･生活支援の相談。職業紹介なし
定員各先着1人
備考事前に利用登録が必要です。登録
方法はふるさとハローワーク事務局
へお問い合わせください。
申前週最終営業日までに、同事務局
窓口へ直接。ふるさとハローワーク
HPからも可
問同事務局☎292-8655 FAX221-5518

青少年の悩みごと相談

日時平日9：00～17：00
内容不登校、友人関係のトラブル、問
題行動など20歳未満の青少年の悩み
ごとの相談。相談先＝青少年サポー
トセンター中央（県教育会館内）☎
245-3700、東分室（千城台市民セン
ター内）☎237-5411、西分室（市教
育会館内）☎277-0007、南分室（鎌
取コミュニティセンター等複合施設
内）☎293-5811、北分室（花見川市
民センター等複合施設内）☎259-
1110
問同センター･中央☎前記 FAX 237-
0316

人権擁護委員の日
特設人権相談

日時6月3日㈫10：00～15：00
場所若葉区役所
備考当日直接会場へ
問千葉地方法務局人権擁護課☎302-
1319、男女共同参画課☎245-5060 FAX
245-5592

募　集

WEBアンケートで
あなたの意見を市政に‼

5月1日㈭～10日㈯、HPでWEBアンケ
ートを行います。
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特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
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テーマ＝「地域福祉」「オンライン手
続」「キャッシュレス決済」「あなた
が使える制度お知らせサービス～
For You～」
抽選で、市の施設利用券や限定セッ
トを進呈。詳しくは、HP「千葉市　
WEBアンケート」で検索
備考ちばシティポイント対象事業
問広報広聴課☎245-5298 FAX245-5796

飼い主のいない猫の
不妊手術を実施

日時6月4日㈬･11日㈬･17日㈫･19日㈭
･25日㈬
対象市内に生息する飼い主のいない
猫。個人申請＝市内在住で、市内で
飼い主のいない猫の餌やトイレを適
切に管理する方。地域申請＝市内自
治会などで地域猫活動に取り組む地
域代表者
定員個人申請＝各日先着8頭程度（1人
2頭まで）。地域申請＝1地域につき10
頭（日程は手術予定日内で別途調整）
備考手術時に耳先をカットします。手
術は毎月行います。地域申請の要件
など詳しくは、HP「千葉市　飼い主
のいない猫」で検索
申5月9日㈮から申請書（HPから印刷。
動物保護指導センター、生活衛生課
でも配布）と必要書類を、同センタ
ーへ直接持参（平日9：00～16：00）。
問同センター☎258-7817 FAX258-7818

市長と語ろう会（一般向け）

日時場所6月14日㈯＝稲毛区役所、21日㈯
＝蘇我コミュニティセンター、28日㈯
＝花見川保健福祉センター、13：00～
14：00。6月14日㈯＝美浜保健福祉セン
ター、21日㈯＝土気あすみが丘プラ
ザ、28日㈯＝植草学園大学、16：00～
17：00
定員各先着30人
備考手話通訳が必要な場合は申し込み
時に要連絡。詳しくは、「市長と語ろ
う会」で検索
申開催日前週の金曜日までに電子申
請で。電話、Eメールkohokocho.POM@
city.chiba.lg.jp･FAXも可（必のほ
か、希望会場、参加者全員の氏名･フ
リガナを明記）
問広報広聴課☎245-5609 FAX245-5796

青葉病院･海浜病院の職員

対象薬剤師･診療放射線技師･臨床工学
技士･臨床検査技師･歯科衛生士･栄
養士･救急救命士･社会福祉士･診療
情報管理士＝1964年（昭和39年）4月
2日以降生まれで、資格免許を有する
方、もしくは取得見込みの方
事務（医療）＝1964年（昭和39年）4月
2日～1997年（平成9年）4月1日生まれ
で、20床以上の病院での職務経験が
直近10年間に6年以上の方
定員薬剤師＝10人程度
診療放射線技師＝5人程度
上記以外の職種＝各若干名
試験

日時一次試験6月7日㈯9：00から（申
し込み多数の場合翌日も実施する
場合あり）
場所市役所

備考採用は、歯科衛生士＝来年8月1日
㈯以降。上記以外の職種＝来年4月1
日㈬（免許取得者は応相談）。受験案
内･申込書は、HP（「千葉市立病院　
医療職」で検索）に掲載するほか、
市役所1階案内、行政資料室、病院局
管理課、区役所総務課、区保健福祉
センター、青葉病院、海浜病院、保
健所などで配布
申5月19日㈪までに電子申請で。申込

書を、〒260-8722千葉市役所病院局
管理課へ郵送も可（5月1日㈭～15日
㈭消印有効）
問同課☎245-5224 FAX245-5257

市職員上級･資格免許職
（行政）

対象上級（事務･技術）＝1997年（平成
9年）4月2日～2004年（平成16年）4月
1日生まれの方
上級（消防士）＝1990年（平成2年）
4月2日～2004年（平成16年）4月1日
生まれの方
一部試験区分は、異なりますので、
詳しくは受験案内をご覧ください
資格免許職＝獣医師･薬剤師･保健師
は1990年（平成2年）4月2日以降生ま
れで、免許取得者（見込みも含む）。
心理士は1980年（昭和55年）4月2日
以降生まれで、指定する資格要件を
満たす方
備考試験区分、採用予定人数、受験資
格など詳しくは、受験案内をご覧く
ださい。 受験案内は、5月7日㈬から
HP（「千葉市　職員募集」で検索）に
掲載。採用は、来年4月1日㈬を予定。
一次試験は、6月15日㈰に市立千葉
高校または花園中学校で実施予定
申電子申請で（5月7日㈬9：00～20日
㈫17：00受信分まで有効）
問市人事委員会☎245-5870 FAX245-5889

ティーミーティングの
参加団体

日時6月13日㈮11：00～11：50、30日㈪
14：00～14：50
場所市役所
内容参加団体の活動内容などについて
市長と意見交換
定員各1団体（5～9人）
申5月15日㈭必着｡ Eメールで必のほ
か､ メールアドレス､ 団体名、活動
内容、参加人数、話し合いたいテー
マ を 明 記 し て､ 広 報 広 聴 課 Eメール 
kohokocho.POM@city.chiba.
lg.jpへ｡ 電子申請、 FAX245-5796、は 
も可。郵送先＝〒260-8722千葉市役
所広報広聴課
問同課☎245-5298 FAX前記

防災普及車（起震車）の
利用者

日時8～11月で希望する日の午前また
は午後
対象市内の町内自治会･防災会、事業所など
備考利用場所は市内のみ、営利目的の
利用は不可。公開抽選＝6月16日㈪（予
定）に救助救急センターで。詳しく
は、HP「千葉市　防災普及車」で検索
申5月31日㈯必着。HPから。往（1団体
1通）に必のほか、団体名、担当者名
を明記して、〒261-0004美浜区高洲
4-1-16千葉市防災普及公社へ郵送も可
問同公社☎248-5378 FAX248-7748

県盲ろう者向け通訳･介助員
養成研修会

日時9月7日～28日、10月12日･19日、 
11月2日～30日、12月14日の日曜日
9：30～17：00。全12回
場所県社会福祉センター
対象修了後盲ろう者の自立と社会参加
支援に携わる人
料金5,000円
備考修了した人は千葉県盲ろう者向け
通訳、介助員派遣事業の通訳、介助
員として登録ができます。
申6月2日㈪～30日㈪必着。受講申込
書（千葉盲ろう者友の会で配布。同
会HPから印刷も可）を、〒260-0026
中央区千葉港4-5千葉県社会福祉セ
ンター4階NPO法人千葉盲ろう者友
の 会 へ 郵 送。 FAX 3 1 0 - 3 0 0 8、 Eメール 

chibadbyousei@gmail.comも可
問同会☎･ FAX310-3008

ニューファーマー育成研修生

日時①アドバンスコース＝来年1月～12月、
②育成コース＝10月～来年12月、③総合
コース＝10月～2027年12月
場所農政センター、市内農業法人など
内容①農政センター内で模擬経営を行
いながら経営について学ぶ、②市内
受け入れ農家で農業のノウハウを学
ぶ、③②の後、①に進む
対象来年1月1日時点で①48歳未満･②
62歳未満･③47歳未満の方
定員①イチゴ2人、トマト1人、②③計2人
備考申込方法など詳しくはHP「千葉市
　ニューファーマー」で検索
申7月10日㈭まで
問農業経営支援課☎228-6273 FAX228-
3317

「千葉市二十歳のつどい」
運営協議会委員

内容来年1月に開催する「千葉市二十歳の
つどい」の企画･運営。会議は5回程度
対象市内在住で、次のいずれかに該当
する方
• 2005年（平成17年）4月2日～2007

年（平成19年）4月1日生まれの方
• 昨年度の「二十歳のつどい」に参

加した方
定員5人程度
申5月30日㈮必着。電子申請で。健全
育 成 課 へ FAX 2 4 5 - 5 9 9 5 ･ Eメール 
kenzenikusei.CFC@city.chiba.lg.
jp･はも可（必のほか、生年月日、応
募動機を明記）。郵送先＝〒260-8722
千葉市役所健全育成課
問同課☎245-5973 FAX前記

中田やつ耕園市民農園

利用期間　来年3月31日㈫まで
利用時間　4～9月＝7：00～18：00、
10月～来年3月＝8：00～17：00
募集区画数　20平方メートル＝50区画
年額料金　10,470円
申電話で、中田やつ耕園☎228-2251
へ。 FAX 2 2 8 - 2 2 5 2 ･ Eメール i n f o @ 
nakatapark.comも可（必のほか、
希望区画数を明記）
問同園☎前記 FAX前記　月曜日（祝･休
日の場合は翌日）休園

慰霊巡拝の参加者

先の大戦の旧主要戦域や遺骨収集で
きない海域、旧ソ連などの抑留中死
亡者の埋葬地などで、戦没者を慰霊
します。
対象戦没者の配偶者（再婚した人を除
く）･父母･子･兄弟姉妹、参加遺族

（子･兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の
孫･甥･姪
備考巡拝地域･時期など詳しくは、HP

「千葉県　慰霊巡拝」で検索
問県健康福祉指導課☎223-2346 FAX
222-6294、地域福祉課☎245-5218 FAX
245-5620

お知らせ

千葉市長選挙の投票率

3月16日執行の千葉市長選挙の投票
率は35.70%でした。なお、各区の投
票率は次のとおりです。中央区＝
34.52%、花見川区=33.79%、稲毛区
＝36.19%、若葉区＝32.77%、緑区＝

37.31%、美浜区=40.63%。
問市選挙管理委員会☎245-5866 FAX
245-5893

千葉ロッテマリーンズ
試合日程

5月にZOZOマリンスタジアムで行
われる千葉ロッテマリーンズの試合
日程をお知らせします。
日程 開始時間 対戦チーム

5/ 5㈷ 15：00 楽天
　 6 14：00 楽天
　 7㈬ 18：00 楽天
　16㈮ 18：00 北海道日本ハム
　17㈯ 14：00 北海道日本ハム
　18㈰ 14：00 北海道日本ハム
　23㈮ 18：00 埼玉西武
　24㈯ 14：00 埼玉西武
　25㈰ 14：00 埼玉西武
　27㈫ 18：00 オリックス
　28㈬ 18：00 オリックス

問マリーンズ･インフォメーション
センター☎0570-026-226、スポーツ
振興課 FAX245-5592

ジェフユナイテッド千葉･
レディース試合日程･招待

5月にフクダ電子アリーナで行われ
るジェフユナイテッド千葉･ジェフ
ユナイテッド千葉レディースの試合
日程をお知らせします。
ジェフユナイテッド千葉
日程 開始時間 対戦チーム

5/17㈯ 14：00 べガルタ仙台
　31㈯ 14：00 レノファ山口FC
ジェフユナイテッド千葉レディース
日程 開始時間 対戦チーム

5/11㈰ 11：30 アルビレックス新潟レディース
フクダシートプレゼント

フクダ電子㈱がフクダ電子アリー
ナで行われるホームゲームに招待
します。席はホームコーナー自由席
日時6月21日㈯19：00開始･対ジュビ
ロ磐田
対象小･中学生と保護者
定員40組80人
備考当選者には試合日のおおむね 
1週間前までに入場券を発送。試合
が中止された場合などは、当選無
効。詳しくは、HP「ジェフユナイ
テッド千葉」で検索
申5月11日㈰までに、電子申請で

ホームタウンふれあいフェスタ
　選手やコーチによるサッカー教室
やミニゲームなどを行います。保護
者は観戦可

日時6月29日㈰13：45～15：15
対象小学生　定員100人
申5月28日㈬までに、
HP h t t p s：/ / x . g d / 
8HWq4から（1グルー
プ1通10人まで。重複
申し込み無効）

問ジェフユナイテッドファンクラブ
☎0570-064-325、スポーツ振興課 FAX
245-5592

再生可能エネルギー設備や窓の断熱
改修などの導入費用の一部を補助

地球温暖化対策を推進するため、再
生可能エネルギー･省エネルギー設
備、窓の断熱改修などの導入費用の
一部を補助します。
対象設備　太陽光発電システム、家
庭用燃料電池システム（エネファー
ム）、定置型リチウムイオン蓄電シス
テム、V2H充放電設備、窓の断熱改
修、電気自動車（EV）･プラグイン
ハイブリッド自動車（PHV）、ZEH

（ネット･ゼロ･エネルギー･ハウス）、
電気自動車充電設備（集合住宅向
け）、電気自動車充電設備導入に向け
た住民の合意形成のための資料作成

（集合住宅向け）
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日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



備考先着順で、予算に達し次第終了
申助成額、申込方法など詳しくは、
パンフレット（脱炭素推進課、区役
所総務課などで配布）をご覧いただ
くか、HP「千葉市　再生可能エネル
ギー　補助金」で検索
問脱炭素推進課☎245-5185 FAX 245-
5557

Jアラートによる情報伝達
試験

日時5月28日㈬11：00
内容屋外スピーカー、防災ラジオ、SK
YWAVE FM（89.2メガヘルツ）、ち
ばし安全･安心メール、電話･FAX配
信サービス、SNSなどを使い、Jア
ラートによる情報伝達試験を行いま
す。屋外スピーカーは聞こえにくい
地域がありますので、他の手段でも
情報を受け取れるよう準備をお願い
します。 詳しくは、HP「千葉市　情
報伝達試験」で検索 
問防災対策課☎245-5113 FAX245-5597

1等･前後賞合わせて5億円
ドリームジャンボ宝くじが販売されます

日時5月8日㈭～6月6日㈮
内容当せん金＝1等3億円、1等前後賞
各1億円ほか
料金1枚300円　
備考抽せん日＝6月18日㈬
宝くじの収益は、私たちの身近な暮
らしに役立てられています。ぜひ、
市内の宝くじ売り場･インターネッ
トでご購入ください。売り場の所在
地など詳しくは、HP「宝くじ　公式」
で検索
宝くじ幸運アンバサダーから購入で
きます

日時5月21日㈬12：10～13：00
場所市役所1階

問資金課☎245-5074 FAX245-5535

ふれあいパスポートを配布

対象の19施設が無料または割引で利
用できます。
対象施設＝市内映画館、温水プール、
スポーツ観戦など
利用日＝土曜日、指定された日
配布場所＝区役所総務課
対象小学生･中学生
備考市内の学校は配布済み
問市教育委員会企画課☎245-5908 FAX
245-5990

女性活躍推進アドバイザー派
遣

日時来年3月まで
内容えるぼし認定取得や、一般事業主
行動計画の策定のため、アドバイザ
ー（社会保険労務士）を派遣
対象市内の企業、一般社団法人、一般
財団法人など
定員先着20回分（1社5回まで）
申Eメールで申請書（HP（「千葉市　
男女　アドバイザー派遣」で検索）
からダウンロード）を男女共同参画
課Eメールdanjo.CIL@city.chiba.lg.jpへ
問同課☎245-5060 FAX245-5592

分譲マンションに関する補助

内容①長期修繕計画の作成または見直
しを専門家に委託する費用の一部を
補助、②建て替えや改修などの合意
形成にかかる費用の一部を補助
対象延床面積1/2以上が住宅用途で、区
分所有者が5人以上いるマンション
の管理組合など
要件＝①制度を活用して長期修繕計
画を作成または見直しをすること、
②再生活動およびその経費につい

て。いずれも、総会で議決されてい
ることなど
補助額＝いずれも費用の1/2（上限
25万円）
募集件数＝①･②2件
申請期間＝6月2日㈪～16日㈪。
申請書配布場所＝住宅政策課、HP 

「千葉市　住まいに関する助成制度」
から印刷も可
備考申請にあたっては事前協議が必要
問住宅政策課☎245-5809･5849 FAX
245-5887

国際交流･国際協力団体に活
動経費の一部を助成

対象団体＝国際交流･国際協力に関
する団体
対象事業＝国際交流･協力に関する
自主活動事業で来年3月9日㈪までに
行うもの（1団体につき年間1件）
助成額＝上限10万～32万円
備考助成額、申請方法など詳しくは、
HP「千葉市国際交流協会　団体助成」
で検索
申5月8日㈭～22日㈭に申請書（国際
交流協会で配布。HPから印刷も可）
を国際交流協会に提出
問同協会☎306-1034 FAX306-1042。日
曜日、祝日休業

市の鳥コアジサシを知ってい
ますか

コアジサシは、保護上重要な野生生
物として、レッドリストに掲載され
ているカモメ科の渡り鳥で、5～7月
にかけて子育てを行います。毎年、
検見川の浜に保護用の柵を設置し、
保護活動を行っています。
詳しくは、「千葉市　コアジサシ」
問環境保全課☎245-5141 FAX245-5557

クールスポットでひとやすみ

熱中症警戒アラートなどが発表され
た際に、一時的に暑さから避難し、
涼むことができる「クールスポット」
を4月23日㈬から10月22日㈬まで開
設しています。
詳しくは、HP「千葉市　クールスポ
ット」で検索
問脱炭素推進課☎245-5199 FAX 245-
5557

都市計画道路事業関係図書の
縦覧

日時2032年3月31日㈬まで
場所道路計画課
内容路線名＝3･3･15号美浜長作町線
問道路計画課☎245-5369 FAX245-5571

協会けんぽ千葉支部の「健康な職場
づくり宣言」との相互乗り入れ開始

「千葉市健康づくり推進事業所」認証
制度は、協会けんぽ千葉支部の「健
康な職場づくり宣言」と相互乗り入
れを開始しました。
内容「協会けんぽ千葉支部　健康な職
場づくり宣言」もしくは「千葉市健
康づくり推進事業所」のどちらか一
方の手続きで、両制度の登録･認証の
特典を受けられます。
対象市内の協会けんぽ千葉支部加入事業所
備考特典あり。特典内容や申請方法な
ど、詳しくは、HP「千葉市　健康づ
くり推進事業所」で検索
問健康推進課☎245-5794 FAX245-5659
お詫びと訂正
　本紙4月号10面「BOTANICA　
MUSEUM」で、問い合わせ先の電
話番号に誤りがありました。
正しくは「☎277-8776」です。
お詫びして訂正します。
問緑政課☎245-5789 FAX245-5885

施　設

催し名など 日時･対象･定員など

①プラネタリウム特別投影
「フィールアロマ」

5/23㈮･24㈯18：30～19：15　
定員各先着200人
料金高校生以上800円、小中学生300円

②大人が楽しむ科学教室

Ⓐ超高圧の世界へようこそ～水に沈む氷と三角形の
ダイヤモンド～＝6/1㈰、Ⓑ食品残渣を利用したアク
アポニックスシステム開発＝7㈯、Ⓒ植物の体内時
計：その仕組みと役割＝21㈯、ⒶⒷ10：30～12：00、Ⓒ
13：30～15：00
定員各回30人　

申①同館ミュージアムショップでチケット購入。②5/12㈪必着。同館HPから。往
（1講座1人1通）に必を明記して、〒260-0013中央区中央4-5-1千葉市科学館へ郵送
も可

☎308-0511 FAX308-0520　5/7㈬休館
入館料＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円

科学館

☎207-5820 FAX207-5822
第4月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館生涯学習センター

申①～③当日直接会場へ。④⑦⑧5/14㈬･⑪31㈯必着。往（1人1通1講座）に必を
明記して、〒260-0045中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センターへ。同センターEメール 
manabi.kouza@ccllf.jpも可。⑤⑥14㈬･⑨31㈯、⑫6/14㈯、⑩8/25㈪までにEメ
ールで必を明記して、同センターEメールへ。

講座･催し名 日時･対象･定員など
①月曜名画座「そして誰も
いなくなった」

5/12㈪10：00～11：40、14：00～15：40
定員各先着300人

②木曜名画座「美女と野獣」5/22㈭10：00～11：35、14：00～15：35
定員各先着300人

③5月親子アニメ上映会 5/24㈯10：00～11：00、13：00～14：00
定員各先着50人

④ワード2019入門
5/24～6/14の土曜日10：00～12：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方　
定員16人　
持物USBメモリ

⑤もっと知りたい私のカラ
ダ、しくみを知って心地よ
くすごす

5/27㈫、6/10㈫10：00～12：00　全2回
対象女性　
定員会場20人
備考録画配信による受講あり　

⑥市民自主企画講座　てづ
くり研究会プレゼンツ‼お
香＆水引講座

6/3㈫･17㈫13：30～15：00　全2回
定員20人　
料金6/3＝1,500円、6/17＝1,000円

⑦はじめてのエクセル2019

6/5～6/26の木曜日10：00～12：00　全4回
対象ワード使用経験があるエクセル初心者
定員16人　
持物USBメモリ　
料金1,320円

⑧パソコンでスマホ写真を
楽しもう‼

6/6～6/27の金曜日10：00～12：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員16人　
持物USBメモリ

⑨市民自主企画講座 　母
をしながら‼見つけよう、
これからの私

6/10･24､ 7/1･8の火曜日10：00～11：45　全4回
対象小～大学生の子を持つ母親
定員15人

⑩子どもと関わるときに知
っておいて欲しいこと
～精神科医の立場から～

6/16㈪～8/31㈰　
内容児童･思春期講座
備考講演の動画配信。配信URLは6/13㈮頃から送付

⑪エクセルで仕事の効率化
を図ろう　

6/21～7/12の土曜日10：00～12：00　全4回
対象エクセルの使用経験がある方
定員16人　
持物USBメモリ

⑫パパと作ろう おひるご
はん‼

6/28㈯10：00～13：00
対象小学生以上の子どもと保護者　
定員12組24人　
料金1,000円

クラブ名 日時･対象･定員など

①千葉市少年少女科学
クラブ

5/25～来年3/8の日曜日（夏休み期間は月曜日も）のうち
28回
対象市内在住の小学4年～中学2年生　
定員20人
料金4,000円

②チバシティアストロ
クラブ

6/7～来年2/7の土曜日のうち15回（1泊2日の宿泊学習あ
り）
対象小学5･6年生　
定員24人
料金11,000円（要別途合宿代）

クラブ生の募集
参考活動内容など詳しくは、同館HP
申①5/9㈮･②20㈫必着。往に必を明記して、〒260-0013中央区中央4-5-1千葉市科
学館へ。
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区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

【千葉開府900年関連
講座】千葉氏ゆかり
の地を散策して動画
を作ろう

5/29、7/24、8/7の木曜日9：30～12：00、
6/12、6/26、7/10の木曜日9：30～13：00
全6回
対象成人　定員8人　持物スマートフォン　
備考スマートフォンをフル充電でご参加く
ださい。交通費などの実費あり
申5/7㈬～14㈬に電話で

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

もう一度はじめから
大人の書道教室

5/15～29の木曜日10：00～12：00　全3回
対象成人　定員10人　
持物筆（大小）、下敷き（あれば大きいもの）、
文鎮、墨池（硯）、新聞紙（一日分）　
料金350円
申5/7㈬までに電話で

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

ヒップホップダンス
体験レッスン

5/31㈯14：00～15：00、6/8㈰10：00～ 
11：00･14㈯14：00～15：00　全3回
対象小･中学生　定員15人　
備考公民館情報誌記載の日程から一部変更
あり
申5/16㈮までに電話で。同館HPからも可

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

担当学芸員によるレ
クチャー　江戸の名
プロデューサー蔦屋
重三郎と浮世絵を知
る‼

6/18㈬10：30～11：30 
場所千葉市美術館11階講堂　
内容当日開催中の企画展のレクチャー。チ
ケット付き　
対象成人　定員20人
備考抽選の場合、当選者に5/20㈫･21㈬に電
話連絡
申5/13㈫～19㈪に電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

活き活きシニアの健
康体操講座～フレイ
ル予防で健康長寿へ
～

5/22㈭･29㈭10：00～12：00　全2回
対象60歳以上の方　定員12人 
申5/7㈬までに電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

【6/1千葉開府の日】
潮見佳世乃･歌物語
コンサート「羽衣伝
説」ほか

6/1㈰14：00～15：00
定員40人
申 5/5㈷ ～15㈭ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
tsubakimori@ccllf.jpも可（必を明記）

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

「初めての太極拳」
～腹式呼吸とゆっく
りとした動きで心と
体を整える～

5/30～6/13の金曜日10：00～12：00　全3回
対象成人　定員15人
申 5/2㈮ ～13㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

スマホの基本と
LINE体験

6/26㈭10：00～12：00
対象成人　定員15人　持物スマートフォン　
備考LINE体験は、講座用の貸し出し機を使
用
申5/15㈭～30㈮に電話で。同館HPからも
可

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

男子、厨房に入って
料理をしよう‼

6月～9月の第2木曜日10：00～12：00　全4
回
対象成人　定員8人　
持物エプロン、三角巾、ふきん　料金4,000円
申5/30㈮までにEメールで必を明記して、
Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同館HPか
らも可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

腸活･時短健康レシ
ピ（春編）

5/27㈫10：00～13：00 
対象成人　定員12人　持物エプロン、三角巾、手
拭きタオル、マスク　料金700円
申5/13㈫までに電話で

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

和文化体験教室
①「詩吟体験教室」
②「民舞体験教室」

①5/24㈯･31㈯、 ②22㈭･29㈭13：30～ 
15：30　全2回
対象成人　定員各10人　持物②手ぬぐい　
備考②動きやすい服装で
申5/7㈬～13㈫に電話で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

創設70周年記念　
エンジョイミュージ
ック「エレクトーン
コンサート～カーニ
バル～」

6/7㈯13：00～14：30
定員30人
申5/22㈭までに電話で。同館HPからも可

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

終活初心者講座
知っておきたい老後
のお金「介護費用と
保険知識」

5/29㈭10：00～12：00
対象成人　定員25人　
備考難聴者支援ヒアリングループあり
申5/2㈮～14㈬に電話で。同館HPからも可

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

相続と生前整理
「老後の片付けとお
金の問題」

6/13㈮14：00～16：00
対象成人　定員40人
申5/20㈫～26㈪に電話で。同館HPからも
可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

春の寄せ植え教室
5/18㈰10：00～12：00 
対象成人　定員15人　持物エプロン、園芸用手
袋、タオル、持ち帰り用袋　料金1,500円
申5/7㈬までに電話で。同館HPからも可

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

花
見
川

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

初夏の苔玉作り
5/31㈯10：00～12：00 
対象成人　定員16人　持物エプロン　料金800円
申5/2㈮～8㈭に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

スマホの基本と
LINE体験

6/17㈫10：00～12：00 
対象60歳以上の方　定員20人　
備考貸し出し機を使用
申5/25㈰～31㈯に電話で

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

暮らしの課題解決実
践講座

5/31㈯10：00～12：00
対象中学生以上の方　定員20人
申5/17㈯必着。往に必を明記して、〒262-
0032花見川区幕張町4-602幕張公民館へ。
同館HPからも可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

微笑みの円空仏を彫
ってみよう

5/10～6/7の土曜日13：30～15：30　全5回
対象成人　定員10人　持物彫刻刀、軍手
料金1,000円　備考汚れてもよい服装で
申5/2㈮～6 に電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

Let's Hula‼フラダ
ンス初級

5/14～28の水曜日10：00～12：00　全3回
対象成人女性　定員15人
備考動きやすい服装で
申5/7㈬までに電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

シニア向け健康講座
姿勢改善トレーニン
グ

6/4㈬･18㈬10：00～11：30　全2回
対象60歳以上の方　定員15人
申5/2㈮～14㈬に電話で。同館HPからも可

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

そば打ち体験会
（試食有）

5/17㈯･24㈯10：00～12：30　全2回
対象成人　定員12人　
持物エプロン、三角巾、持ち帰り用容器（A4
程度の大きさ）　料金2,000円
申5/2㈮～8㈭に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

新緑のギターコンサ
ート

5/18㈰13：30～15：00
対象成人　定員50人
申5/2㈮～6 に電話で。同館HPからも可

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

レクリエーションで
脳トレをしよう‼～
指先を使って若返り
～

5/29㈭13：30～15：30
対象成人　定員10人
申5/8㈭～14㈬に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

みんなで楽しむおは
なし会

5/24㈯10：30～11：30
定員10人
申5/2㈮～8㈭に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

身近な森を歩いてみ
よう。ネイチャーガ
イドと行く 作草部
市民の森自然観察会

6/8㈰10：00～12：00
定員14人　持物帽子、雨具　
備考動きやすい服装で。雨天は公民館で生
き物のお話。小学生以下は保護者同伴
申5/2㈮～15㈭に電話で。同館HPからも可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

オリジナルミュージ
カル出演者募集

6/1～8/17の日曜日13：00～17：00　8/23
㈯･24㈰9：00～17：00　全14回
対象小学1年生～60歳くらいまでの方
定員30人　料金1,500円　
備考8/23はリハーサル、24は本番公演
申5/2㈮～18㈰に電話で。同館HPからも可

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

童心にかえって楽し
む　わらべうたと絵
本の会

5/29㈭10：00～12：00
対象成人　定員12人　備考子ども連れ可。申し
込み時にお知らせください。
申 5/2㈮ ～14㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

手編みボランティア

5/20㈫･27㈫10：00～12：00　全2回
対象成人　定員10人　
持物かぎ針（7号）または棒針（7～8号）
申 5/2㈮ ～12㈪ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
omiya@ccllf.jp（必を明記）

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

アートフラワー講座
「布を染めてガーベ
ラ＆スイトピーを作
る」

5/26㈪、6/2㈪10：00～12：30　全2回
対象成人　定員12人　持物工作用はさみ、タオ
ル、持ち帰り用袋　料金1,000円
申 5/2㈮ ～10㈯ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
kasori@ccllf.jpも可（必を明記）

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

リズムにのって親子
遊び

5/23㈮･30㈮10：00～11：30
対象1～3歳児と保護者　定員10組20人 
申5/2㈮～10㈯に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

知って安心遺言講座
5/24㈯10：00～12：00
対象成人　定員20人
申5/2㈮～18㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

スマホ講座　
①スマホの基本と
LINE体験
②スマホの基本とキ
ャッシュレス

5/31㈯①10：00～12：00、②13：30～15：30
対象成人　定員各14人　
備考①②は内容重複あり
申5/10㈯～24㈯に電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

ベビーリトミック教
室

6/5㈭･19㈭10：00～12：00　全2回
対象1歳～1歳8カ月の子どもと保護者
定員6組　備考動きやすい服装で。窓口申し込
みの場合は返信用はがきを持参
申5/2㈮～20㈫必着。往に必を明記して、
〒264-0004若葉区千城台西2-1-1千城台公
民館へ。同館HPからも可

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館
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＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



子育ておしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）
区 日程 館名 問い合わせ
中
央

5/14㈬
28㈬

松ケ丘公民館
生浜公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

5/14㈬
28㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

5/ 5㈷
12㈪
23㈮

都賀公民館
小中台公民館
山王公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

5/ 8㈭
22㈭

千城台公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 5/12㈪
14㈬

誉田公民館
おゆみ野公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜 5/15㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

対象市内在住の60歳以上の方
申5/1㈭9：30～から、①③⑤⑦5/10㈯まで、②④⑥催しの前日までに電話･FAXで、
各プラザ･センターへ。①③⑤⑦は、申込多数の場合、5/12㈪抽選。

いきいきプラザ･センター

講座名 日時･定員･内容など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 FAX209-9006
①短期講座「パッチワーク
でポーチづくり」

5/17、6/7･21、7/5の土曜日12：00～14：00　全4回
定員 16人　料金1,000円（材料費）　

②健康フェスティバル（事
前申込）

5/30㈮10：00～11：30、13：00～14：30　
定員各先着40人　
内容骨密度、血管年齢など各種測定、健康相談

③短期講座「身体を整える
セルフケア～正しい歩き方
～」

5/26、6/9･23、7/14の月曜日　全4回　12：00～14：00
定員30人　料金80円（コピー代）

蘇我いきいきセンター ☎264-6966 FAX264-6967

④健康フェスティバル（事
前申込）

5月18日㈰9：30～11：30、13：00～15：00
定員各先着50人　
内容骨密度、血管年齢など各種測定、健康相談

花見川いきいきプラザ ☎216-0080 FAX216-0083

⑤短期講座「初めての墨彩
画」

5/13･27､ 6/10･24の火曜日12：00～14：00　全4回
定員16人　
料金600円（花材料など。初回のみ）

土気いきいきセンター ☎205-1000 FAX205-1001
⑥講演会「薬膳＆ヨガ～季
節の養生（梅雨）～」

5/30㈮10：00～12：00　
定員20人

緑いきいきプラザ ☎300-1313 FAX300-1511

⑦短期講座「奏筆」 5/15､ 6/19､ 7/17､ 8/21の木曜日9：30～11：30　全4回
定員 20人　料金2,000円（1回500円）

公営事業事務所 ☎251-7111　㈱JPF FAX050-3512-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程
備考入場には会員登録･チケットが必要です（当日会場でも登録可）。なお、一般観
覧席への入場は無料です（一部開催を除く）。

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

レース名 日程
千葉市営競輪第2回第1節 5/ 3㈷･ 4㈷
千葉市営競輪第2回第2節 8㈭･ 9㈮

レース名 日程
千葉市営競輪第2回第3節 5/17㈯･18㈰
千葉市営競輪第2回第4節 26㈪･27㈫

☎265-0070 FAX265-0048

対象パソコンで文字入力ができる方
定員各先着6人
料金①～④3,500円、⑤⑥6,500円
申電話で、同センター

シルバー人材センター

申5/10㈯必着。ふるさと農園HPから往（1講座1人1通）に必を明記して、〒262-
0011花見川区三角町656-3千葉市ふるさと農園へ

ふるさと農園 ☎257-9981 FAX258-1024
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

申①②③Eメールで、必を明記して、③は5/13㈫までに、同センターEメールsankaku@
f-cp.jpへ。電話も可

☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館男女共同参画センター

講座名 日時･対象･定員など
①フレンドシップトークサロン「家
族」について話そう～あなたが思う
家族とは？～

5/10㈯10：00～11：30　定員先着20人

②映像セミナー「PLAN75」 5/17㈯10：00～12：00　
定員先着20人

③働く人のためのコミュニケーショ
ン講座「アサーティブトレーニング
で人間関係を改善しよう」

6/4～18の水曜日18：30～20：30　全3回
定員16人

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

若
葉

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

「初心者のためのパ
ワーポイント」～プ
レゼンを編集･表示･
発表するためのスラ
イド作成

5/28㈬～30㈮9：00～12：00　全3回
対象文字入力のできる成人　定員先着10人
持物USBメモリ（タイプA）　料金1,320円
申5/2㈮から電話で

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

絵本の会による大人
のためのお話会～朗
読･語り･紙芝居～

6/26㈭13：30～15：00
定員20人
申5/15㈭必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ。同
館HPからも可

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

初心者のためのエク
セル

5/21㈬～23㈮9：00～12：00　全3回
対象文字入力のできる成人　
定員10人
持物USBメモリ（タイプA）　
料金1,320円
申5/2㈮～8㈭に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

津軽三味線
じょんがら節演奏会

5/31㈯10：30～12：30
定員先着50人
申5/2㈮～10㈯に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

しいなで聴いてほし
い な‼ こ ん に ち は 
クラシック

6/8㈰14：00～15：00
定員25人 
申5/2㈮～15㈭に電話で。同館HPからも可

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

わらべうたと絵本を
楽しむ会

5/28㈬11：00～11：30
対象乳幼児と保護者　
定員先着10組
申当日直接会場へ

誉田公民館
☎291-1512
FAX292-7487

親子で遊ぼう‼
英語でリトミック

6/7㈯10：00～11：00
対象1～3歳児と保護者　
定員10組20人
備考動きやすい服装で
申 5/15㈭ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
honda@ccllf.jpも可（必を明記）

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

スマホの基本と防災

5/21㈬10：00～12：00
対象成人　
定員20人　
備考スマートフォンは貸し出し機（Andro
id）を使用
申5/2㈮～7㈬に電話で。Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

防犯講座
6/6㈮10：00～11：30
対象成人　定員30人
申 5/2㈮ ～23㈮ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
inahama@ccllf.jpも可（必を明記）

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

パッチワーク講座
～カラフルなポーチ
を作ろう～

5/21㈬、6/4㈬13：30～16：30　全2回
対象成人　
定員5人　
持物はさみ、まち針20本程度　
料金1,000円
申5/2㈮～8㈭に電話で。同館HPからも可

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

大人のおしゃれ講座
「あなたにあった眉
メイクを見つけよ
う」

6/9㈪10：00～12：00
対象成人　
定員10人　
持物メイク道具一式
申 5/2㈮ ～20㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
saiwaicho@ccllf.jpも可（必を明記）

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

サークル体験会
①「微笑みの円空仏
を彫る」
②「キッズチアリー
ディング」

①5/19、6/16、7/7の月曜日13：30～15：30
②5/17、6/7、6/21の土曜日15：30～16：30
各日程から1日を選択
対象①成人②3～6歳　
定員①8人②15人
持物①軍手②上履き　
料金①500円
備考②動きやすい服装で。サークルの詳細
は高浜公民館HPに掲載
申5/10㈯までに電話で。同館HPからも可

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

陶芸入門教室
①木曜日コース
②月曜日コース

①5/22～6/5の木曜日10：00～12：00
②5/26～6/9の月曜日10：00～12：00
全3回
対象成人　定員各12人　持物エプロン
料金1,000円
申5/2㈮～9㈮に電話で。同館HPからも可

講座名 日時
①Outlookメール講座 5/15㈭13：00～16：00
②エクセル入門ー初めての表作成 5/26㈪13：00～16：00
③ワードで手作り名刺 5/27㈫13：00～16：00
④Googleサイトでやさしいホームペ
ージの作成 6/4㈬13：00～16：00

⑤エクセルでやさしい関数と表作成 6/18㈬･25㈬13：00～16：00　全2回
⑥初めてのパワーポイント 6/23㈪･30㈪13：00～16：00　全2回

講座名 日時･定員･料金

旬の夏野菜を楽しむ料理
6/4㈬9：30～14：00
定員24人　
料金2,000円

花のある生活♪寄せ植えにチャレ
ンジ

6/12㈭9：30～12：00
定員18人　
料金3,200円

季節の草木で染めるリネンストー
ル

6/22㈰13：00～16：00
定員10人　
料金2,500円
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少子高齢化の進行などにより地域のつながりが薄れる中で、民生
委員･児童委員は、地域を見守り、困っている人に福祉サービスなど
の情報を伝え、市などの関係機関へつなぎます。

地域の身近な福祉の担い手、民生委員･児童委員の活動を紹介し
ます。
問地域福祉課 ☎245-5218 FAXFAX245-5620

地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員

民生委員は、同じ地域で生活する一員として、住民自身や
地域の困りごとを受け止めて住民に寄り添いながら解決に取
り組んでいます。また、地域の子どもたちが元気に安心して
暮らせるように見守り、子育てや妊娠中の不安などの相談･
支援を行う児童委員を兼ねています。

民生委員･児童委員には、地域福祉に関することを担当す
る区域担当委員と、児童福祉に関することを専門的に担当す
る主任児童委員がいます。

市では、福祉に関する諸制度について研修を受けた1,434人の
民生委員･児童委員が活躍しています。

　地域福祉に関するさまざまな相談に
応じ、助言をしたり、支援を行う機関
につなげます。

　学校や児童相談所などと連携して、
いじめや児童虐待、育児など児童福祉
に関することを専門的に担当します。

地域の福祉のために熱心に活動
できる、地域から推薦された方が
なります。

推薦後、市の社会福祉審議会で
の審議を経て、厚生労働大臣が委
嘱します。

民生委員協力員
民生委員活動を補佐するボランティアとして、市内で 

153人が活動しています（4月1日現在）。
民生委員協力員も、地域の実情に通じ、地域福祉向上のた

めに熱心に活動するなど、民生委員と同等の適格要件を満た
しています。民生委員の負担軽減となる、地域福祉の担い手
です。

地域の状況の把握
地域における見守りや訪

問活動を通じ、1人暮らしの
高齢者などの安否確認や、
福祉サービスを必要とする
方を日常的に把握します。

情報提供
子育て支援など、

社会福祉の制度やサ
ービスの内容を皆さ
んにお知らせしま
す。

相談･支援
介護に悩みがある方の相談

を受けるなど、生活の問題に
ついて親身になって相談に乗
り、適切なサービスを受けら
れるように支援します。

連絡･調整
皆さんが個々の状況に

応じた福祉サービスを受
られるよう、関係行政機
関や施設、団体などに連
絡します。

行政機関への協力
市が行う調査や行事、制度の周知

などに協力します。
毎年行っている高齢者実態調査
4面 では、民生委員が中心的な役割

を果たします。

民生委員･児童委員は活動の際、全国統一のバッジと民
生委員･児童委員証を携帯しています。

活動で知り得た情報には守秘義務が課されています。調
査内容や相談などの個人の秘密は守られます。

保健福祉センター高齢障害支援課が、
お住まいの地域の民生委員･児童委員へ
つなぎます。

高齢者や障害者への支援が必要なと
き、子育てや介護での心配事や困り事、
不安などがあるときは、お住まいの地域
の民生委員･児童委員へお気軽にご相談
ください。
問保健福祉センター高齢障害支援課
　　中　央 ☎221-2150 FAXFAX221-2602　花見川 ☎275-6425 FAXFAX275-6317
　　稲　毛 ☎284-6141 FAXFAX284-6193　若　葉 ☎233-8558 FAXFAX233-8251
　　　緑　 ☎292-8138 FAXFAX292-8276　美　浜 ☎270-3505 FAXFAX270-3281

7

5月12日は
民生委員･児童委員の日

区域担当委員 主任児童委員

バッジと委員証を携帯しています

民生委員・児童委員ってなに？

どのような人がなるの？

どんな活動をしているの？

おわりに

XX年X月XX日

今年は3年に1度の一斉改選の時期を迎え、市内の民生委員･児童委員が改選されます。

千葉市からの役立つ情報を受け取るにはLINEが便利です‼千葉市公式LINE（@chibacity) をぜひ追加してください‼ 千葉市　LINE　
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区 農園名 町名 区画数
年額
料金
（円）

花
見
川三角町 三角町 1 5,000

若
葉

若葉ひなた 大草町 9 5,000

小倉 小倉町 3 5,000

小倉第2 小倉町 32 5,000

わかまつ 若松町 1 4,000

下田にこにこ 下田町 41 5,000

区 農園名 町名 区画数
年額
料金
（円）

若
葉

高品第2 高品町 8 5,000

高品第3 高品町 5 5,000

多部田 多部田町 70 5,000

東寺山 東寺山町 1 5,000

緑平山 平山町 51 5,000

気軽に野菜作りを体験してみませんか？気軽に野菜作りを体験してみませんか？

園芸協会市民農園園芸協会市民農園

市民農園の利用者を募集します。太陽の下、野菜を育てて、収穫の喜びを味わってみませんか。
各農園の所在地など詳しくは、 千葉市　市民農園　

利用期間　�申込日の翌月から最長1年
間

月額料金　�3㎡＝6,400円、
　　　　　10㎡＝9,400円
備　　考　�空き状況などについてはお

問い合わせください。
申込方法　�電話で。HPHPからも可。
　　　　　 シェア畑Plus稲毛

シェア畑Plus稲毛
利用期間　�申込日の翌月から最長1年

間
月額料金　�3㎡＝7,300円、
　　　　　10㎡＝9,900円
備　　考　�空き状況などについてはお

問い合わせください。
申込方法　�電話で。HPHPからも可。
　　　　　 シェア畑千葉検見川

シェア畑千葉検見川
利用期間　来年3月31日㈫まで
　　　　　＊�4〜9月＝7：00〜18：00、
　　　　　10月〜来年3月＝8：00〜17：00
募集区画数　�20㎡＝50区画、40㎡＝若干数
年額料金　�20㎡＝10,470円、40㎡＝20,950円
申込方法　�電話で、中田やつ耕園へ。FAX、Eメール info@�

nakatapark.comも可（必要事項11面のほ
か、希望区画面積･区画数を明記）。先着順。

問�中田やつ耕園�☎228-2251�FAXFAX228-2252
　月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

中田やつ耕園市民農園

＊�区画数は3月31日現在
のもの。料金は、利用期
間中の1区画（12㎡）当
たりの金額。
利用期間　５月1日㈭〜来年1月31日㈯
対　　象　市内在住･在勤の方
申込方法　�電話で、市園芸協会へ。FAXも可

（必要事項11面のほか、希望区画
数を明記）。先着順。

問�市園芸協会�☎228-7111�FAXFAX228-5779
　月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

毎年5月は世界フェアトレード月間です。市では
2026年は千葉開府９００年の節目となり
ます。
来年に迫る千葉開府９００年に向けて
「千葉開府まつり2025」を開催します‼

フェアトレードとは？
世界と地域の作る人の権利や環境を大切に考えた公正で公平な貿
易や取引のことです。
パネル展示
日　　時　5月19日㈪〜23日㈮
場　　所　市役所１階情報ステーション
内　　容　�市で進める3つのフェアトレード「国際産直･地産地消

･障害福祉」を紹介します

はじめてのフェアトレード講座＆ワークショップ
日　　時　5月25日㈰11：00〜12：00、13：00〜14：00
場　　所　YohaSの寺子屋（千葉公園･芝庭内）
内　　容　�フェアトレードについての説明と大学生によるフェア

トレードにまつわるワークショップ
定　　員　当日先着各8組（1組2〜3人）　　
料　　金　100円

＝＝イベント概要＝＝＝＝イベント概要＝＝

千葉千葉開府まつり開府まつり20252025

体験ゾーン体験ゾーン
甲冑着付け、ダンボールペインティング、ソ
フトパラフェンシング、SDGs・アートのワー
クショップなどが体験できます。

グルメゾーングルメゾーン
地元の食材を使った商品、千葉開府９００年オ
リジナルグルメ、千葉氏ゆかりの自治体の地酒コ
ーナーなどが出店します。

千葉市フェアトレードウィーク2025千葉市フェアトレードウィーク2025
－地域と世界を笑顔にするお買い物－－地域と世界を笑顔にするお買い物－

フェアトレードウィークとしてさまざまなイベントを開催します。
問国際交流課�☎245-5019�FAXFAX245-5155

ちばフェアトレードマーケット2025㏌千葉公園･芝庭
日　　時　5月25日㈰11：00〜16：00
場　　所　千葉公園･芝庭
内　　容　�フェアトレード商品の

販売、フェアトレード
コーヒーブース、ミニ
ステージ

問千葉開府まつり2025事務局�☎0570-030333
（平日10：00〜17：00）
都市アイデンティティ推進課�FAXFAX245-5534

ステージイベントステージイベント
オズワルド（タレント）によるトークショーと番
組公開収録、地元団体や子どもたちによる演奏やダ
ンスパフォーマンスなどを行います。
＊�オズワルドのステージを座席で観覧する場合は【右記】
コードから5月18日㈰までに事前申込が必要です（定
員200人（予定））。

6月1日㈰ in 中央公園

問�シェア畑運営事務局�☎0120-831-296（9：00〜18：00）
　農政課�☎245-5757�FAXFAX245-5884

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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