
子育ておしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）
区 日程 館名 問い合わせ
中
央

5/14㈬
28㈬

松ケ丘公民館
生浜公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

5/14㈬
28㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

5/ 5㈷
12㈪
23㈮

都賀公民館
小中台公民館
山王公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

5/ 8㈭
22㈭

千城台公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 5/12㈪
14㈬

誉田公民館
おゆみ野公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜 5/15㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

対象市内在住の60歳以上の方
申5/1㈭9：30～から、①③⑤⑦5/10㈯まで、②④⑥催しの前日までに電話･FAXで、
各プラザ･センターへ。①③⑤⑦は、申込多数の場合、5/12㈪抽選。

いきいきプラザ･センター

講座名 日時･定員･内容など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 FAX209-9006
①短期講座「パッチワーク
でポーチづくり」

5/17、6/7･21、7/5の土曜日12：00～14：00　全4回
定員 16人　料金1,000円（材料費）　

②健康フェスティバル（事
前申込）

5/30㈮10：00～11：30、13：00～14：30　
定員各先着40人　
内容骨密度、血管年齢など各種測定、健康相談

③短期講座「身体を整える
セルフケア～正しい歩き方
～」

5/26、6/9･23、7/14の月曜日　全4回　12：00～14：00
定員30人　料金80円（コピー代）

蘇我いきいきセンター ☎264-6966 FAX264-6967

④健康フェスティバル（事
前申込）

5月18日㈰9：30～11：30、13：00～15：00
定員各先着50人　
内容骨密度、血管年齢など各種測定、健康相談

花見川いきいきプラザ ☎216-0080 FAX216-0083

⑤短期講座「初めての墨彩
画」

5/13･27､ 6/10･24の火曜日12：00～14：00　全4回
定員16人　
料金600円（花材料など。初回のみ）

土気いきいきセンター ☎205-1000 FAX205-1001
⑥講演会「薬膳＆ヨガ～季
節の養生（梅雨）～」

5/30㈮10：00～12：00　
定員20人

緑いきいきプラザ ☎300-1313 FAX300-1511

⑦短期講座「奏筆」 5/15､ 6/19､ 7/17､ 8/21の木曜日9：30～11：30　全4回
定員 20人　料金2,000円（1回500円）

公営事業事務所 ☎251-7111　㈱JPF FAX050-3512-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程
備考入場には会員登録･チケットが必要です（当日会場でも登録可）。なお、一般観
覧席への入場は無料です（一部開催を除く）。

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

レース名 日程
千葉市営競輪第2回第1節 5/ 3㈷･ 4㈷
千葉市営競輪第2回第2節 8㈭･ 9㈮

レース名 日程
千葉市営競輪第2回第3節 5/17㈯･18㈰
千葉市営競輪第2回第4節 26㈪･27㈫

☎265-0070 FAX265-0048

対象パソコンで文字入力ができる方
定員各先着6人
料金①～④3,500円、⑤⑥6,500円
申電話で、同センター

シルバー人材センター

申5/10㈯必着。ふるさと農園HPから往（1講座1人1通）に必を明記して、〒262-
0011花見川区三角町656-3千葉市ふるさと農園へ

ふるさと農園 ☎257-9981 FAX258-1024
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

申①②③Eメールで、必を明記して、③は5/13㈫までに、同センターEメールsankaku@
f-cp.jpへ。電話も可

☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館男女共同参画センター

講座名 日時･対象･定員など
①フレンドシップトークサロン「家
族」について話そう～あなたが思う
家族とは？～

5/10㈯10：00～11：30　定員先着20人

②映像セミナー「PLAN75」 5/17㈯10：00～12：00　
定員先着20人

③働く人のためのコミュニケーショ
ン講座「アサーティブトレーニング
で人間関係を改善しよう」

6/4～18の水曜日18：30～20：30　全3回
定員16人

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

若
葉

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

「初心者のためのパ
ワーポイント」～プ
レゼンを編集･表示･
発表するためのスラ
イド作成

5/28㈬～30㈮9：00～12：00　全3回
対象文字入力のできる成人　定員先着10人
持物USBメモリ（タイプA）　料金1,320円
申5/2㈮から電話で

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

絵本の会による大人
のためのお話会～朗
読･語り･紙芝居～

6/26㈭13：30～15：00
定員20人
申5/15㈭必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ。同
館HPからも可

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

初心者のためのエク
セル

5/21㈬～23㈮9：00～12：00　全3回
対象文字入力のできる成人　
定員10人
持物USBメモリ（タイプA）　
料金1,320円
申5/2㈮～8㈭に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

津軽三味線
じょんがら節演奏会

5/31㈯10：30～12：30
定員先着50人
申5/2㈮～10㈯に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

しいなで聴いてほし
い な‼ こ ん に ち は 
クラシック

6/8㈰14：00～15：00
定員25人 
申5/2㈮～15㈭に電話で。同館HPからも可

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

わらべうたと絵本を
楽しむ会

5/28㈬11：00～11：30
対象乳幼児と保護者　
定員先着10組
申当日直接会場へ

誉田公民館
☎291-1512
FAX292-7487

親子で遊ぼう‼
英語でリトミック

6/7㈯10：00～11：00
対象1～3歳児と保護者　
定員10組20人
備考動きやすい服装で
申 5/15㈭ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
honda@ccllf.jpも可（必を明記）

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

スマホの基本と防災

5/21㈬10：00～12：00
対象成人　
定員20人　
備考スマートフォンは貸し出し機（Andro
id）を使用
申5/2㈮～7㈬に電話で。Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

防犯講座
6/6㈮10：00～11：30
対象成人　定員30人
申 5/2㈮ ～23㈮ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
inahama@ccllf.jpも可（必を明記）

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

パッチワーク講座
～カラフルなポーチ
を作ろう～

5/21㈬、6/4㈬13：30～16：30　全2回
対象成人　
定員5人　
持物はさみ、まち針20本程度　
料金1,000円
申5/2㈮～8㈭に電話で。同館HPからも可

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

大人のおしゃれ講座
「あなたにあった眉
メイクを見つけよ
う」

6/9㈪10：00～12：00
対象成人　
定員10人　
持物メイク道具一式
申 5/2㈮ ～20㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
saiwaicho@ccllf.jpも可（必を明記）

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

サークル体験会
①「微笑みの円空仏
を彫る」
②「キッズチアリー
ディング」

①5/19、6/16、7/7の月曜日13：30～15：30
②5/17、6/7、6/21の土曜日15：30～16：30
各日程から1日を選択
対象①成人②3～6歳　
定員①8人②15人
持物①軍手②上履き　
料金①500円
備考②動きやすい服装で。サークルの詳細
は高浜公民館HPに掲載
申5/10㈯までに電話で。同館HPからも可

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

陶芸入門教室
①木曜日コース
②月曜日コース

①5/22～6/5の木曜日10：00～12：00
②5/26～6/9の月曜日10：00～12：00
全3回
対象成人　定員各12人　持物エプロン
料金1,000円
申5/2㈮～9㈮に電話で。同館HPからも可

講座名 日時
①Outlookメール講座 5/15㈭13：00～16：00
②エクセル入門ー初めての表作成 5/26㈪13：00～16：00
③ワードで手作り名刺 5/27㈫13：00～16：00
④Googleサイトでやさしいホームペ
ージの作成 6/4㈬13：00～16：00

⑤エクセルでやさしい関数と表作成 6/18㈬･25㈬13：00～16：00　全2回
⑥初めてのパワーポイント 6/23㈪･30㈪13：00～16：00　全2回

講座名 日時･定員･料金

旬の夏野菜を楽しむ料理
6/4㈬9：30～14：00
定員24人　
料金2,000円

花のある生活♪寄せ植えにチャレ
ンジ

6/12㈭9：30～12：00
定員18人　
料金3,200円

季節の草木で染めるリネンストー
ル

6/22㈰13：00～16：00
定員10人　
料金2,500円

情報けいじばん2025年（令和7年）5月号 17ちば市政だより

特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住在勤在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は11面参照。


