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多くの絶滅危惧動物が生息する熱帯雨林の環境の過去と現状を知り、地球環
境など熱帯雨林の抱えるさまざまな問題を考え行動するきっかけとなる学習展
示施設として、動物科学館が3月29日㈯にリニューアルオープンしました‼
問動物公園 ☎252-1111 FAXFAX255-7116

新しい動物科学館の２つの
テーマ

驚きに満ちた世界、熱帯雨林へ驚きに満ちた世界、熱帯雨林へ
熱帯雨林は、無限の驚きと感動が詰まった世界です。林床（森林の最下

層）に広がる生命のネットワーク、植物たちの巧みな生存戦略、そこに息
づく多くの動物たち。雄大な森の奥深くには想像もつかないほどの未知な
るものが存在しています。今そこで何が起きているのか、私たちとどのよ
うな関係性があるのか、熱帯雨林を五感で感じながら展示を巡ります。

動物園で熱帯雨林を知り、学ぶ動物園で熱帯雨林を知り、学ぶ
動物園は世界中のさまざまな野生動物との出会いの場であり、動物の生態や魅力を伝える

だけでなく、絶滅危惧種を本来の生息地が回復するまで守っていく、「種の保全」の役割も担
っています。多くの種が、生物多様性の宝庫である熱帯雨林に生息しています。動物園を訪
れた人が、熱帯雨林やそこで暮らす生物について知り、その重要性に気づくことが、保全へ
の第一歩へとつながります。

リニューアルポイント
土壌生物の視点や動物を誘う熱帯植物の香りを体験しませんか？土壌生物の視点や動物を誘う熱帯植物の香りを体験しませんか？

動物科学館動物科学館
熱帯雨林を学ぶ学習展示施設熱帯雨林を学ぶ学習展示施設

ボルネオ島の熱帯雨林をモデルに、「フタ
バガキ」のシンボルツリーがそびえ、その
周囲を動植物のジオラマが取り囲みます。

エントランスホール

5台の大型モニターで、熱帯雨林の歴史･
分布･気候･構造･1日を映像やグラフィッ
クパネルで解説します。

熱帯雨林の仕組みや役割、人が受けてきた恩恵、人による破壊の現状と生物多様性の危機や地球環境
への影響などを体験しながら学べる施設として、動物科学館はリニューアルしました。実物大ジオラマ
や大型モニター、プロジェクター投影、グラフィックパネルなどによる解説や、動物を誘う熱帯植物の
香りを体験できます。動物の標本展示や職員の研究発表の掲示なども行います。

また、2階喫茶室は展示テーマと連動させ、「動物がくらす世界、環境をそばに感じて、さまざまな持
続可能性を考える」をコンセプトに「Utan Café（ウータンカフェ）」としてリニューアルしました。
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展示室

ベビールーム＆キッズルーム

生命の森 熱帯雨林 生命の森 熱帯雨林 -Wonder of Rainforest--Wonder of Rainforest-

リニューアルオープンリニューアルオープン

動物科学館

熱帯雨林とは 人が森にしてきたこと

熱帯雨林を守り、再生するための取り組
みを紹介します。私たちに何ができるか一
緒に考えてみましょう。

人が森にできること

熱帯雨林の破壊が地球環境全体にどのよ
うな影響を及ぼすのか、炭素と水の循環を
通してその仕組みを解説します。

地球環境と熱帯雨林

1日に1度熱帯雨林特有のスコールを再
現します。雨上がりには鳥たちが活発に飛
び回ります。

バードホール

植物が分布を広げるために動物を利用し
た拡大戦略を解説。動物たちを誘う熱帯植
物の香りを体験できます。

熱帯雨林の土壌生物になったような視点
で土の中に潜り込み、土壌分解の様子を天
井投影映像で体験できます。

林床の世界 植物の拡大戦略

剥製や骨格標本から動物たちの新たな不
思議や生態を解説。ワークショップなどの
イベントを行います。

アマゾン川の川面をイメージした空間か
ら、生息地にいるような雰囲気でマーモセ
ットを観察できます。

世界最大級の森に暮らす小さなサルたち ログルーム

子どもがいる家族が利用できる授乳室やおむつ交換台、離乳食スペースがあります。子どもがいる家族が利用できる授乳室やおむつ交換台、離乳食スペースがあります。
また、キッズルームではフォトスポットや絵本コーナーを用意しています。また、キッズルームではフォトスポットや絵本コーナーを用意しています。

人が熱帯雨林から受けてきた恩恵と、人に
よる森林の破壊の歴史を解説します。

千葉市動物公園は、2024年11月
に博物館法で規定されている「登
録博物館」に登録されました。

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします‼ ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。
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木造住宅の耐震診断･耐震改修費
用などを補助します

国民年金保険料の改定

春の全国交通安全運動

イノシシに注意‼

瓦屋根の耐風診断･耐風改修工事
費用の一部を補助します

耐震診断や耐震改修を行う方の費用を一部補
助します。利用には事前申請が必要で、申請前
に着手した場合は対象になりません。
詳しくは、 千葉市　木造住宅　補助　

4月分から、国民年金保険料が改定されます。
月額（改定後）　17,510円
口座振替などで前納（まとめて前払い）すると保険料が割引になり

ます。また、納付することが困難な場合は、申請により保険料の納付
が免除･猶予となる保険料免除制度、納付猶予制度（50歳未満）、学生
納付特例制度があります。マイナンバーカードを利用してマイナポー
タルから免除などの電子申請もできます。詳しくは 千葉市　国民年金　

問千葉年金事務所（中央･若葉･緑区）☎242-6320
幕張年金事務所（花見川･稲毛･美浜区）☎212-8621

「青だけど　自分の目で見て　たしかめて」をスローガンに、4月6日
～15日の10日間、春の全国交通安全運動を実施します。
運動重点
・�こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確
保と正しい横断方法の実践

・�歩行者優先意識の徹底とシートベルト･チャイルドシートの適切
な使用の促進

・�飲酒運転やながら運転等の悪質･危険な運転の根絶
・�自転車･特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底

問地域安全課�☎245-5148�FAXFAX245-5155

市内でのイノシシの目撃情報が増加しています。春の発情期から夏
の出産後までは攻撃的になるため、特に注意が必要です。
市内のイノシシ目撃情報は、 千葉市　イノシシ　

イノシシを人に慣れさせないために
イノシシのすみかや餌場を作らないでください。また子どものイノ

シシでも絶対に餌を与えないでください。
イノシシに出会ったら
背中を見せずに、見えなくなるところまでゆっくり後退しましょう。

急に動く、大声を出すなど、イノシシを刺激するような行動はしない
ようにしましょう。
イノシシが向かってきたら
建物や車などの壁に囲まれている場所、塀の上や木に登るなど高い

ところに避難しましょう。
問�環境保全課�☎245-5195� FAXFAX245-5557（イノシシの目撃情報や生
活被害の相談について）

　�農業経営支援課�☎228-6275� FAXFAX228-3317（農作物被害の相談に
ついて）

木造住宅耐震診断費補助
市に登録している耐震診断士などが行う耐震診断の費用を補助します。
対　　象　�1981年5月31日以前の耐震基準によって建てられた、

在来軸組工法による、2階建て以下の木造住宅など
戸　　数　6戸　　補 助 額　診断費の5分の4（上限96,000円）
木造住宅耐震改修費補助
耐震診断の結果、倒壊する可能性がある（上部構造評点が1.0未満）

と判断された木造住宅の改修などの費用を補助します。
対　　象　�2000年5月31日以前の耐震基準によって建てられた、

在来軸組工法による、2階建て以下の木造住宅など
戸　　数　19戸　　補 助 額　工事費の5分の4（上限115万円）
備　　考　�一度の工事で木造住宅の耐震化が困難な場合に工事を�

2回に分けて実施する補助（二段階耐震改修工事補助）
や、住宅の1階に部屋型の耐震シェルターを設置する補
助（耐震シェルター設置補助）もあります。詳しくは、
お問い合わせください。

住宅除却工事費補助
耐震診断の結果、倒壊する可能性が高いと判断され、住宅の取り壊

しを行う方に費用の一部を補助します。
対　　象　�1981年5月31日以前の耐震基準によって建てられた住

宅など
戸　　数　2戸
補 助 額　�除却費の23パーセント（上限20万円。密集住宅市街地

の場合は上限30万円）
備　　考　�申請書やパンフレットは、建築指導課、区役所総務課（稲毛区

のみ地域づくり支援課）で配布。ホームページから印刷も可。
　　　　分譲マンションの耐震診断･耐震改修費の補助については18面へ
申込方法　5月1日㈭～30日㈮に、申請書を建築指導課へ持参。
問建築指導課�☎245-5836�FAXFAX245-5887

既存住宅の瓦屋根の耐風診断および耐風改修工事の費用の一部を補
助します。利用には事前申請が必要で、申請前に着手した場合は対象
になりません。詳しくは、 千葉市　瓦屋根　補助　

耐風診断費補助
瓦屋根の緊結方法が現行基準に適合しているか確認する耐風診断の

費用を補助します。
対　　象　�2021年12月31日以前に建設された市内にある住宅で、

屋根が瓦葺きのものなど
戸　　数　2戸　　
補 助 額　診断費の3分の2（上限21,000円）
耐風改修工事費補助
瓦屋根を全面改修する際の費用を助成します。
対　　象　�耐風診断費補助【上記】の対象で、瓦屋根の緊結方法が

現行基準に適合していないもの
戸　　数　28戸
補 助 額　�工事費の見積額または屋根面積に24,000円を乗じた額

のいずれか低い額の23パーセント（上限55万2,000円）
備　　考　�申請書やパンフレットは、建築指導課、区役所総務課（稲毛区

のみ地域づくり支援課）で配布。ホームページから印刷も可。
申込方法　6月2日㈪～30日㈪に、申請書を建築指導課へ持参。
問建築指導課�☎245-5836�FAXFAX245-5887

区役所市民総合窓口課
中　央�☎221-2133�FAXFAX221-2680　花見川�☎275-6278�FAXFAX275-6371
稲　毛�☎284-6121�FAXFAX284-6190　若　葉�☎233-8133�FAXFAX233-8164
　緑　�☎292-8121�FAXFAX292-8160　美　浜�☎270-3133�FAXFAX270-3196

よい子の交通安全教室
日　　時　4月12日㈯12：30～15：30
会　　場　花見川緑地交通公園
内　　容　�交通安全ミニ教室、交差点巻き込み実験、白バイのデ

モ走行、白バイ･パトカーの展示･記念撮影、子ども警
察官なりきり体験、チーバくんとの記念撮影など

対　　象　�小学生以下の方（保護者同伴）
　　　　　交通安全ミニ教室のみ小学1年生
定　　員　交通安全ミニ教室（2回開催）のみ各先着40人
申込方法　当日直接会場へ

固定資産税･都市計画税第1期の納期限は4月30日㈬です。口座振替の方は残高をご確認ください。
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予防接種のお知らせ

ねんりんピック岐阜2025
将棋予選会開催

ひきこもりに関することでお悩み
の方、相談してみませんか

感染症予防のため、各種予防接種を行っています。
4月から帯状疱疹ワクチンの定期予防接種が始まります。
予防接種を受ける際は、協力医療機関に予約してください。協力医療機関･持ち物など詳しくは、 千葉市　予防接種　

ねんりんピック岐阜2025の競技種目「将棋交流大会」の出場選手
選抜のための予選会を開催します。
日　　時　5月5日㈷10：00～17：00
会　　場　蘇我コミュニティセンター
対　　象　�市内在住で、ねんりんピック2024鳥取大会に参加して

いない、1966年（昭和41年）4月1日以前に生まれた方
大会概要　�平手戦（持ち時間40分、時

間切れ負け）。上位3人を代
表として決定します。当日
受け付けは9：30から。

募集人数　16人
参 加 費　500円

問①②③市役所コールセンター�☎245-4894�FAXFAX248-4894、④医療政策課�☎238-9941�FAXFAX245-5554

ひきこもりの悩みを抱えている方、本人とどう接したらよいかわか
らないと悩む家族などを対象に、来所相談や、出張相談を開催してい
ます。
来所相談
日　　時　平日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：00
場　　所　市ひきこもり地域支援センター（こころの健康センター内）
家族のつどい
　�　ひきこもり問題を抱える家族がグループで話すことで、思いや悩
みを共有し、家族が孤立せず安心できるよう、今できることや対応
などを一緒に考えます。
日　　時　�①4月25日㈮、6月27日㈮、②8月23日㈯13：30～�

15：30
場　　所　①こころの健康センター、②蘇我コミュニティセンター
定　　員　各先着20人
申込方法　電話で、ひきこもり地域支援センターへ。

問ひきこもり地域支援センター�☎204-1606�FAXFAX204-1607

①子どもの定期予防接種
種　　類　�ロタ、小児用肺炎球菌、B型肝

炎、五種混合、BCG、麻しん･風
しん、水痘、日本脳炎、二種混
合、HPV

持 ち 物　・母子健康手帳
　　　　　・�予防接種番号シール（出生届

･転入届提出時から2カ月以
内に郵送）

注　　意　・�接種時期などは、出生届提出時に配布する冊子「予防
接種で元気な子ども」またはホームページでご確認く
ださい。

　　　　　・�BCGは4か月児健診と併せて行うため、実施日時は個
別に通知します。

　　　　　・�2019年（平成31年）4月2日～2020年（令和2年）�
4月1日生まれの子どもは、麻しん･風しん2期の予防
接種を来年3月までに受けてください。

　　　　　・�日本脳炎の予防接種を終えていない20歳未満の方は、
無料で受けられる場合があります。

③高齢者帯状疱疹予防接種（4月から開始）
対　　象　�過去に接種（自費含む）を受けたことがない方。かつ、

千葉市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
　　　　　・�2025年度中に65･70･75･80･85･90･95･100歳に

なる方
　　　　　・�100歳以上の方（2025年度に限る）
　　　　　・�接種日時点で60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスに

より免疫機能に身体障害1級の障害がある方
料　　金　�生ワクチン＝4,000円
　　　　　不活化ワクチン＝1回あたり10,000円
注　　意　�マイナンバーカードなどの本人確認書類を持参してくだ

さい。1回接種の生ワクチンと2回接種の不活化ワクチ
ンの2種類のワクチンがあります。どちらにするかはご
自身で選択できますが、ご不明の場合は医師などへご相
談ください。

＊�非課税世帯の方は半額、生活保護などを受けている方は無料で接
種を受けられます。該当する場合は介護保険料決定通知書、生活
保護受給証明書など免除の対象であることが確認できる書類を持
参してください。詳しくは、 千葉市　高齢者帯状疱疹　

④麻しん風しん混合ワクチン予防接種
対　　象　千葉市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
　　　　　・�1972年（昭和47年）10月2日以降生まれで、過去に麻

しんワクチン・混合ワクチンのいずれも接種を受けた
ことがない方（0歳児、定期予防接種の対象者を除く）

　　　　　・�1972年（昭和47年）10月1日以前生まれで、麻しん
抗体検査の結果、抗体が少ない方

　　　　　・�風しん抗体検査＊の結果、抗体が少ない方

受診できる医療機関など詳しくは、 千葉市　麻しん･風しん　

＊�次のいずれかに該当する方は、風しん抗体検査を無料で受けら
れます。

・�妊娠を希望する女性
・�妊娠を希望する女性の配偶者および同居家族
・�風しんの抗体が少ない妊婦の配偶者および同居家族

②高齢者肺炎球菌予防接種
対　　象　�過去に接種（自費含む）を受けたことがない方。かつ、

千葉市に住民登録があり、接種日時点で、次のいずれか
に該当する方

　　　　　・�65歳の方
　　　　　・�60～64歳で、心臓･腎臓･呼吸器機能に身体障害1級の

障害がある方、または、ヒト免疫不全ウイルスにより
免疫機能に身体障害1級の障害がある方

料　　金　3,000円（非課税世帯の方などは免除）
注　　意　�マイナンバーカードなどの本人確認書類を持参してくだ

さい。非課税世帯、生活保護などを受けている方は、無
料で接種を受けられます。該当する場合は介護保険料決
定通知書、生活保護受給証明書など免除の対象であるこ
とが確認できる書類を持参してください。

　　　　　詳しくは、 千葉市　高齢者肺炎球菌　

申込方法　�4月10日㈭必着。往復はがきに必要事項15面のほか生年
月日を明記して、〒260-0822中央区蘇我1-19-21日本
将棋連盟蘇我支部事務局へ。

問日本将棋連盟蘇我支部事務局･金谷さん�☎･FAXFAX263-4005

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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生活習慣病などの早期発見のため、国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者を対象に、一日人間ドッ
ク･脳ドックの費用を助成します。
助成を受けるには、市内の協力医療機関で受診する必要があります。詳しくは、千葉市　一日人間ドック　

一日人間ドック

一日人間ドック･脳ドック費用助成

助成対象者 定員
国民健康保険被保険者で、7月1日現在35歳以上の方 5,600人
後期高齢者医療被保険者 3,800人
＊介護老人保健施設や特別養護老人ホームなどに入所中の方は対象外です。
検診項目　�基本＝身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、内科検診、心電図検

査、胃部レントゲン、便検査、胸部レントゲン、エコー検査（胆のう
･肝臓･膵臓）、眼の検査、聴力検査

　　　　　�希望者のみ＝胃･十二指腸内視鏡検査（胃部レントゲンから変更）、呼
吸機能検査

　自己負担額　�基本検診項目18,400円、胃･十二指腸内視鏡検査1,400円、呼吸機能
検査1,300円

脳ドック
助成対象者 定員

国民健康保険被保険者で、以下の年齢の方

680人

満40歳 1984年（昭和59年）7月3日～1985年（昭和60年）7月2日生まれ
満45歳 1979年（昭和54年）7月3日～1980年（昭和55年）7月2日生まれ
満50歳 1974年（昭和49年）7月3日～1975年（昭和50年）7月2日生まれ
満55歳 1969年（昭和44年）7月3日～1970年（昭和45年）7月2日生まれ
満60歳 1964年（昭和39年）7月3日～1965年（昭和40年）7月2日生まれ
満65歳 1959年（昭和34年）7月3日～1960年（昭和35年）7月2日生まれ
満70歳 1954年（昭和29年）7月3日～1955年（昭和30年）7月2日生まれ
後期高齢者医療制度被保険者で、以下の年齢の方

820人
満75歳 1949年（昭和24年）7月3日～1950年（昭和25年）7月2日生まれ
満80歳 1944年（昭和19年）7月3日～1945年（昭和20年）7月2日生まれ
満85歳 1939年（昭和14年）7月3日～1940年（昭和15年）7月2日生まれ
＊以降の年齢も5歳ごとの対象者

検診項目　�MRI（脳の断層撮影）、MRA（脳血管撮影）、各協力機関で定めた項目
　自己負担額　検診費用から助成額（最大10,000円）を差し引いた額
問市役所コールセンター�☎245-4894�FAXFAX248-4894

備�　　考　・申し込み時に保険料と延滞金を滞納していな
い方が対象です。

　・�申し込みがあった場合、医療機関から千葉市に検診結
果（人間ドックは特定健診または、健康診査にかかる項
目のみ）を提供することに同意したものとみなします。

　・�人間ドック受診時に、5月に郵送する特定健診（健康
診査）の受診券シールが必要です。

申�込方法　4月11日㈮～5月19日㈪に電子申請で。4月
11日㈮～5月9日㈮に健康支援課へ申請書（4月11日㈮
から、区役所市民総合窓口課、市民センター、連絡所、
区保健福祉センター健康課で配布。ホームページから印
刷も可）を郵送、または、はがき（【記入例】のとおり明
記）も可。郵送先＝〒260-0025中央区問屋町1-35千葉
ポートサイドタワー11階千葉市役所健康支援課健康診
査指導班

はがき記入事項

①申請日
②氏名（漢字）
③氏名（カナ）
④種別（人間ドックまたは脳ドック）
⑤性別
⑥生年月日
⑦郵便番号･住所
⑧電話番号
⑨�加入中の医療保険（国民健康保険ま
たは後期高齢者医療制度）

申�込結果　6月13日㈮に申込者全員に結果を郵送する予
定です。電子申請の場合は、6月9日㈪に、受付時に発行
する整理番号をホームページ上で公開します。

毎年4月2日は国連が定めた世界自閉症啓発デーです。日本では、�
4月2日～8日の1週間を、自閉症をはじめとする発達障害を知っても
らうための発達障害啓発週間としています。
世界自閉症啓発デーinちば
パネル展示
日時�3月29日㈯～4月5日㈯9：00～21：00（29日は10：00から、5日
は15：00まで）

場所生涯学習センター
動画配信

　�　自閉症などの障害のある方のミニコンサートやミュージカルなど
をYouTubeで配信します
日時3月20日㈷～4月8日㈫

ブルーライトアップ
自閉症啓発カラーのあたたかな青にライトアップします。
セントラルアーチ（中央区中央1）日時4月1日㈫17：00～22：00
千葉ポートタワー日時4月2日㈬～8日㈫18：00～21：00

世界自閉症啓発デー

問発達障害者支援センター�☎303-6088�FAXFAX279-1353

自閉症のある方は、思っていることをわかりやすく伝えることや、
一度にたくさんのことを理解することが苦手です。
接するときは、ゆっくりと短い言葉で相手の状況や気持ちを推測

し、「はい」か「いいえ」で答えられるように質問してください。

夜　間
夜間応急診療（夜急診）
（美浜区磯辺3-31-1海浜病院内）
☎279-3131
【内科・小児科】

診療
時間

平日 19：00～24：00
土・日曜日、

祝日、年末年始 18：00～24：00

受付時間 診療開始30分前～
診療終了30分前

夜間外科系救急当番医療機関
テレホンサービス☎244-8080

【外科・整形外科】
案内時間 08：00～翌日6：00
診療時間 18：00～翌日6：00
夜間開院医療機関案内
☎246-9797

案内時間 017：30～19：30
月～土曜日（祝日、年末年始を除く）

休　日
休日救急診療所

（美浜区幸町1-3-9
総合保健医療センター内）

テレホンサービス☎244-5353
【内科・小児科・外科・整形外科耳鼻いんこう科・眼科・歯科】

日曜日、祝日、年末年始
診療時間 9：00~12：00、13：00～17：00
受付時間 8：30~11：30、13：00～16：30
お�知らせ　秋ごろまで改修工事のため、設備・駐車
場の利用が制限されます。

産婦人科休日緊急当番医
テレホンサービス☎244-0202

【産婦人科】日曜日、祝日、年末年始
案内時間 8：00～17：00
診療時間 9：00～17：00

＊電話での医療相談は行っていません
受診の際の持ち物

①�マイナ保険証、資格確認書または健康保険証
（各種受給者証をお持ちの方は一緒に持参）
②診療代金　③薬（服用している方）
④お薬手帳（お持ちの方）

診療　千葉市医師会などの協力で夜間・休日の応急診療を行っています。応急処
置のため、詳しい検査は原則行いません。後日かかりつけ医で受診しましょう。

夜間や休日に急病で困ったときは…
電話相談　すぐに受診するべきか、医師や看護師が電話でアドバイスします。
　救急安心電話相談　☎#7119（IP電話からは☎03-6810-1636）
　　平日・土曜日18：00～翌日8：00、日曜日・祝日・年末年始9：00～翌日8：00
　こども急病電話相談　☎#8000（IP電話からは☎043-242-9939）
　　19：00～翌日8：00（365日）

医療機関情報など詳しくは、 千葉市　医療機関

脳ドック

人間ドック

千葉市からの役立つ情報を受け取るにはLINEが便利です‼千葉市公式LINE（@chibacity）をぜひ追加してください‼ 千葉市　LINE　
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障害者へ手当を支給しています

はり、きゅう、マッサージ施設利用券

価格高騰重点支援給付金
（令和6年度非課税3万円）

多胎プレファミリー講座

障害のある方や保護者に手当を支給しています。支給を受けるため
には、申請が必要です。申請方法など詳しくは、 千葉市　障害手当　

特別児童扶養手当
対�　　象　次のいずれかに該当する20歳未満の方（施設入所者、障
害年金受給者を除く）の保護者

　・�身体障害おおむね1～3級および4級の一部（内部障害の場合は
所定の診断書により判定）

　・知的障害Ⓐ～おおむねBの1
　・精神障害（上記の障害と同程度）
月　　額　1級56,800円、2級37,830円
特別障害者手当
対�　　象　20歳以上で、重度の障害が重複するなど、日常生活にお
いて常時特別の介護を必要とする方（施設入所者、3カ月を超え
入院している方、市福祉手当·経過的福祉手当受給者を除く）
月　　額　29,590円
障害児福祉手当
対�　　象　20歳未満で、重度の障害があり、日常生活において常時
介護を必要とする方（施設入所者、障害年金·市福祉手当受給者を
除く）
月　　額　16,100円
市福祉手当
対　　象　�次のいずれかに該当する方（20歳未満の方はその保護者）
　・身体障害1級（20歳未満の方は1·2級）
　・�身体障害2～6級（20歳未満の方は3～6級）で、おおむね6カ

月以上寝たきりの方
　・知的障害Ⓐ～おおむねBの1
　・精神障害1級
　＊�65歳以上で新たに該当した方、施設入所者、3カ月を超え入院

している方、特別障害者手当·経過的福祉手当受給者、障害児福
祉手当受給者の保護者を除きます。

月　　額　20歳以上5,000円、20歳未満7,000円
　ただし、次の要件のうち2つ以上に該当する場合10,500円
　・身体障害1·2級　・知的障害Ⓐ～Aの2　・精神障害1級
市福祉手当以外の手当を受給している場合は、所得制限があり、現

況の届け出が必要です。詳しくは、8月上旬に郵送する通知をご覧く
ださい。
問保健福祉センター高齢障害支援課
　中央�☎221-2152　花見川�☎275-6462　稲毛�☎284-6140
　若葉�☎233-8154　　緑　�☎292-8150　美浜�☎270-3154
障害者自立支援課�☎245-5173�FAXFAX245-5549

65歳以上で、2023年（7月以降の申請は2024年）の合計所得金額が
200万円（給与所得または年金所得が含まれる場合は210万円）未満の
方を対象に、施術費用（保険診療での施術は対象外）の一部（800円）を
助成する利用券を年間10枚交付します。
必要書類　・申請者の本人確認ができるもの（マイナンバーカードなど）
　・委任状（利用者の同世帯の親族以外の方が申請する場合）
　＊�利用者の所得が市で確認できない場合は、所得が分かる書類（課

税証明書など）も必要です。
申�請方法　4月1日㈫から、必要書類を区役所市民総合窓口課または
市民センターへ直接持参または郵送。電子申請も可。利用券は市
民総合窓口課でのみ即日交付。それ以外は、後日発送。

要件、申請方法など詳しくは、 千葉市　はりきゅうマッサージ　

問区役所市民総合窓口課
　中央�☎221-2133　花見川�☎275-6278　稲毛�☎284-6121
　若葉�☎233-8133　　緑�　☎292-8121　美浜�☎270-3133
高齢福祉課�☎245-5171�FAXFAX245-5548

2024年度の住民税非課税世帯を対象とした給付金の申請を受け付
け中です。次の方は申請手続きが必要になります。詳しくは、下記コ
ールセンターまたは、 千葉市　給付金　3万円　

対　　象　2024年度の住民税が非課税の世帯のうち
　①�新生児（2024年12月14日～2025年6月30日生まれ）や別世

帯に扶養している児童がいる世帯
　②市から確認書が送付された世帯
　③�2024年1月2日以降に千葉市に転入した方がいる世帯で、市か

ら支給決定通知書または確認書が送付されていない世帯
　＊�いずれも住民税課税者に扶養されている方のみの世帯は対象外
申請期限　6月30日㈪消印有効
　＊�①新生児のこども加算の場合は、7月31日㈭消印有効
申請方法　①③個別に申請
　②市が発送した確認書を返送または電子申請

問市価格高騰重点支援給付金コールセンター
☎0120-463-002（平日9：00～17：00）
耳や言葉の不自由な方
FAXFAX0120-600-769�Eメールkyuhukin-suisin@city.chiba.lg.jp

多胎児の妊娠から育児までの基礎知識講座に加
え、育児体験談、妊婦や父親同士の情報交換など
を行います。
詳しくは、 千葉市　多胎　

日　　時　5月11日㈰10：00～12：00

相談窓口を開設しています
日　　時　6月30日㈪までの平日9：00～17：00
会　　場　市役所1階情報ステーション隣
備　　考　申請書類の受け付けはしていません。

特別な支援が必要な子どもの
就学説明会
日常生活や学習活動などの場面で、特別な支援や配慮が必要な子ど

もの保護者を対象に、就学についての説明会を開催します。
詳しくは、 千葉市　就学説明会　

日　　時　5月12日㈪＝花見川･美浜区在住の方
　　　　　　　13日㈫＝中央･稲毛区在住の方
　　　　　　　14日㈬＝若葉･緑区在住の方
　　　　　いずれも10：00～12：00（9：30から受け付け）
　　　　　＊指定日に参加できない場合、他区の日時も可
会　　場　市教育会館
対　　象　�来年4月に小学校入学予定の子どもがいる保護者で、発

達や言葉の遅れ、友だちとの関係がうまく築けないなど、
就学に不安がある方

備　　考　�当日直接会場へ。できるだけ公共交通機関をご利用くだ
さい。

問養護教育センター�☎277-1199�FAXFAX277-1852

対　　象　�市内在住の多胎児を妊娠中の方とパートナー、および家
族

開催方法　オンライン（Zoom）
内　　容　�多胎妊娠出産育児の基礎知識、多胎育児体験談、社会資

源の説明と自治体とのつながり作りについて、情報交換
申込方法　4月30日㈬までに電子申請で。

問健康支援課�☎238-9925�FAXFAX238-9946

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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就学援助制度

保育園などに勤務する方を
サポートします

「こども･若者会議」参加者募集

こども･若者市役所（CCFC）の
参加者募集

未来の科学者育成プログラム
受講生募集

子どもが、市立小･中学校および中等教育学
校の前期課程に通う保護者、または国立･県立
小･中学校に通う市内在住の保護者で、経済的
にお困りの方に学用品費などを援助します。
真砂中学校かがやき分校に通う方は援助の制

度が異なりますので、学校にお問い合わせくだ
さい。
対　　象　次のいずれかに該当する方
　・�2024年度または2025年度中に生活保護を受給していたが、申

し込み時に受給していない
　・�2024年度または2025年度の市民税が非課税
　・�申し込み時に国民年金保険料が免除または国民健康保険料が減免
　・申し込み時に児童扶養手当を受給
　・上記のほか、経済的に困難または特別の事情がある
　＊�家族の年齢構成などによっても異なりますが、4人家族の場合、

同居者全員の所得の合計が236万円（給与収入の合計が362万
円程度）以下が目安です。

申込方法　�在学の学校に相談の上、申請書（各学校で配布。ホーム
ページから印刷も可）を学校へ提出。

援助の内容や要件など詳しくは、 千葉市　就学援助　

問学事課�☎245-5928�FAXFAX�245-5982

「こどもたちとの関わり方について相談し
たい」、「スキルアップのために、どの研修を
受講したらいいかわからない」などのお悩み
を抱えていませんか。ちばし幼児教育･保育
人材支援センターでは、幼児教育･保育に関
する相談を受け付けています。

科学に高い興味･関心を持つ中･高校生に対
し、その能力を伸ばすための質の高い学習プロ
グラムを提供します。市内の研究機関や企業な
どが有する高度な科学技術を体験することによ
り、未来の科学者を目指してみませんか。
詳しくは、 千葉市　未来の科学者　

詳しくは、 ちばし幼児教育･保育人材支援センター　

利用時間　�平日と隔週土曜日12：00～19：00（土曜日に開室する
週は水曜日閉室）

対　　象　�市内の公立･民間保育園、認定こども園、幼稚園、地域型
保育事業、認可外保育施設に勤務する施設長や職員

問幼保指導課�☎245-5731�FAXFAX245-5894

日　　程　6月15日㈰～来年1月18日㈰
内　　容　�約30の講座の中から、自分が希望する講座に参加し、科

学館や大学、研究施設などで、普段は体験できない高度
な学習を行います。

　　　　　�コース＝①講座参加コース
　　　　　　　　　②�課題研究コース（①に加え、自身の課題研究

を進めるコース）
対　　象　中･高校生　　定　　員　①80人程度、②20人程度
申込方法　�4月4日㈮～5月14日㈬必着。応募用紙（生涯学習振興課

で配布。HPから印刷も可）を、〒260-8722千葉市教育
委員会生涯学習振興課へ郵送。電子申請も可。

問生涯学習振興課�☎245-5958�FAXFAX245-5992

学用品費などを援助します

こども･若者の意見表明の場として、またこども･若者から市政に関す
る意見を聞き、施策などに反映するための仕組みとして「こども･若者
会議」を設置します。市の未来を担う市民の一人として、市をよりよく
するためにはどうしたらよいかを考える会議に参加してみませんか。
詳しくは、 こども･若者会議　

日　　程　�6月～来年3月のうち1～2カ月に1回の土･日曜日また
は、平日夜間。各2時間程度。

会　　場　市役所、市内の大学など
内　　容　市の施策に対して意見表明や提言を行います。
対　　象　中学生からおおむね25歳までの方
定　　員　10人程度
備　　考　参加者には交通費を支給
申込方法　�Eメールで必要事項15面のほか、「これからの千葉市に期

待すること」をテーマにした400字程度の作文を添付
し、こども企画課こども若者支援室Eメールkowaka-shien@
city.chiba.lg.jpへ。郵送、FAXも可。郵送先＝〒260-
8722千葉市役所こども企画課

問こども企画課こども若者支援室�☎245-5673�FAXFAX245-5547

こども･若者市役所では、子どもや若者の目線で市の課題を見つけ、
解決に向けて主体的に活動することを目指します。市の未来を担う市
民として、まちづくりにチャレンジしませんか。
詳しくは、 こども･若者市役所　

日　　時　5月～来年3月のうち月1、2回程度
　　　　　原則、土曜日10：00～12：30
会　　場　市内の大学など
内　　容　�大学などを活用したこどもの居

場所づくり、市の魅力発信など
対　　象　高校･大学生など　　定　　員　先着30人程度
申込方法　�Eメールで必要事項15面を明記して、こども企画課こど

も若者支援室Eメールkowaka-shien@city.chiba.lg.jpへ。電
話、FAXも可。

問こども企画課こども若者支援室�☎245-5673�FAXFAX245-5547

子どもの1か月児健康診査の
費用助成がはじまります
2025年4月1日以降に生まれた子どもに対し、医療機関での1か月

児健康診査の受診費用を助成します。
詳しくは、 千葉市　1か月児健診　

対　　象　�2025年4月1日以降に生まれ、
受診日時点で下記の全てを満た
す子ども

　　　　　・千葉市に住民票がある
　　　　　・�生後27日から生後41日目ま

で（生後6週未満）
助成金額　上限6,000円（1回まで）
受 診 券　�4月1日㈫以降に妊娠届を提出する場合は届出時に、子ど

もが生まれている場合は随時交付します。交付場所はお
住まいの区の保健福祉センター健康課、市内産婦人科･
小児科などで配布します。

受診方法　受診券を医療機関で提示し受診
問健康支援課�☎238-9925�FAXFAX238-9946

ケーブルテレビ広報番組�J：COM千葉セントラル「ちば情報Clip」は第1･3水～土曜日9：00～、20：00～放送

2025年（令和7年）4月号子育て・教育8 ちば市政だより



国立競技場で試合開催‼

ホームタウン千葉市デー

都川水の里公園の稲作体験講座

アプリダウンロードキャンペーン

姉妹･友好都市への派遣生募集

応募ください‼
日　　時　5月6日
・�12：00開始･ジェフ千葉レディース対大宮アルディージャ�
VENTUS

・16：00開始･ジェフユナイテッド千葉対RB大宮アルディージャ
会　　場　　国立競技場（東京都新宿区霞ヶ丘町10-1）

国立競技場で「ジェフユナイテッド
国立マッチ2025」と題したジェフユ
ナイテッド千葉の試合を開催します。
市民招待を行いますので、奮ってご

市では、一人ひとりが無理なく取り組める健康づ
くりの一つとして、ウオーキングをおすすめしてい
ます。ちばしウオーキングポイントは、1日に6,000
歩を達成すると「ちばシティポイント」がもらえま
す。集めたポイントは、WAONポイントやオリジ
ナル特典品などに交換できます。
これまで、ちばシティポイントアプリとはがきによる2種類の参加

方法がありましたが、来年4月から参加方法をアプリに一本化するこ
とに伴い、アプリダウンロードキャンペーンを実施します。
既にちば風太WAONカードをお持ちで、はがきを使って参加して

いる方は、来年3月31日㈫歩数報告分まではがきでご参加いただけま
すが、歩数申請の申し込みはがきの郵送料は自己負担になりますので
ご注意ください。この機会にぜひアプリでの参加をご検討ください。
アプリでの参加でもっと便利に‼
アプリのヘルスケア機能を使うと運動だけでなく体重や血圧との一

体的な健康管理ができます。歩数カレンダーで6,000歩達成日が一目
瞭然。参加者間でのランキングも分かります。
アプリダウンロードキャンペーン‼
期　　間　4月1日㈫～5月31日㈯
対　　象　�期間中に、ちばシティポイントアプリ内にある「ヘルス

ケア」に新規登録した方
内　　容　�対象者全員に100ポイントをプレゼントします。
　　　　　�さらに、ちばシティポイントアプリを新規ダウンロード

した方の中から抽選で300人に1,000ポイントが当たり
ます（ポイントは6月中に付与。当選者の発表はポイン
トの付与をもってかえさせていただきます）。

問ちばしウオーキングポイントサポート事務局
☎0570-056-132（平日10：00～17：00）
健康推進課�☎245-5794�FAXFAX245-5659

次世代を担う青少年を姉妹･友好都市
に派遣します。滞在中はホームステイを
しながら、お互いの文化や習慣、歴史に
ついて理解を深めます。
日　　程　8月4日㈪～19日㈫（予定）
派 遣 先　カナダ･ノースバンクーバー市
対　　象　次の要件を全て満たす方
・�過去2年間に6カ月以上の海外渡航経験がない市内在住の高校生
・�事前説明会に本人が参加できること
・�市や国際交流協会が実施した国際交流派遣事業に参加したことが
ないこと

・�健康で2週間の海外生活を送れること
・�来年夏にノースバンクーバー市から来る高校生のホームステイを
受け入れること
定　　員　4人　　料　　金　28万円程度
事前説明会

日時4月13日㈰14：00～15：00　
場所国際交流プラザ（中央区中央3-3-1）
備考保護者を含めた家族の同伴は3人まで

　�申4月10日㈭17：00までに、応募フォーム（https：//
forms.gle/u4rhvBmXJ45yExiY7）から。国際交流協
会へ電話も可（9：00～17：00受け付け）

問国際交流協会�☎306-1034�FAXFAX306-1042　日曜日、祝･休日休業

ジェフユナイテッド千葉＆ジェフユナイテッド千葉レディース

ジェフユナイテッド千葉レディース

定　　員　50人程度（小学生以下は保護者同伴）
料　　金　1,000円
備�　　考　希望者は公園内の保全水田で稲作活動を行うボランティ
アグループに参加できます。詳しくは、 都川水の里公園　

　気軽に参加できる田植え体験も開催します（詳しくは15面へ）。
申�込方法　4月7日㈪までにEメールで必要事項15面のほか、参加者
全員の氏名･フリガナ･年齢を明記して、若葉公園緑地事務所 Eメール
wakaba.URP@city.chiba.lg.jpへ

問若葉公園緑地事務所�☎306-0101�FAXFAX306-0033

公園内の田んぼで田植えから収穫までを
体験できる講座を開催します。
日　　時　4～10月の日曜日のうち7回
　　　　　いずれも9：00～12：00
会　　場　都川水の里公園

スポーツ振興課�☎245-5966�FAXFAX245-5592

申�込方法　4月16日㈬までに、①～⑤のいずれか一つを選ん
で、応募フォーム（http://x.gb/b1PgJ）から

問ジェフユナイテッドファンクラブ
☎0570-064-325（平日11：00～18：00）

市民無料招待
①ペア観戦チケット（メインシート）
子ども参加プログラム
メインシートチケット（ペア）付き
②選手とハイタッチ　時間10：30～11：00�
③エスコートキッズ　時間11：10～11：25�
④フラッグキッズ　時間11：10～11：25�
⑤選手と集合写真　時間13：15～13：30
対　　象　②⑤小･中学生と保護者、③④小学生
定　　員　①500組1,000人、②⑤20組40人、③22人、④12人

問ジェフユナイテッドファンクラブ
☎0570-064-325（平日11：00～18：00）
スポーツ振興課�☎245-5966�FAXFAX245-5592

試合への無料招待や子ども参加プログラムを行います。
日　　程　5月11日㈰11：30対アルビレックス新潟レディース
会　　場　フクダ電子アリーナ

市民無料招待　ペア観戦チケット（自由席）
対象市内在住の方　定員1,500組3,000人
申�4月16日㈬までに、応募フォーム（http：//x.gd/ILPBg）から
フクダシートプレゼント　詳しくは18面へ

田口泰士選手

ちばシティポ
イントアプリ
ダウンロード

ちばしウオー
キングポイン
トの参加方法

ちばしウオーキングポイントの参加方法が変わります

大澤春花選手大澤春花選手

©JEFUNITED©JEFUNITED

©JEFUNITED©JEFUNITED

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2025年（令和7年）4月号 魅力・観光／ その他 9ちば市政だより



自 然 と い う 奇 跡 を 思 い 出 す 場 所

B O T A N I C A
M U S E U M

2 0 2 5 . 0 3 . 2 9
花 の 美 術 館  リ ニ ュ ー ア ル オ ー プ ン

自然界での生命維持の厳しさは生物たちに試練と進化をもたらし、生物たちはため息が出るほ
どの美しいフォルムと生命機能を形作ってきました。その途方もなく絶え間ない努力の結晶は、

「自然の奇跡」と形容するに他なりません。
BOTANICA MUSEUMでは、自然の奇跡の中から「植物」という分野に焦点を当て、皆さん

の生活や心を豊かにするヒントとなるような場所を提供していきます。

花の美術館が、世界で活躍するフラワーアーティス
トの全面プロデュースにより、芸術性を高めた

「B
ボ タ ニ カ

OTANICA M
ミ ュ ー ジ ア ム

USEUM」へと生まれ変わりました。
花をはじめとした植物が持つ、新たな素晴らしさを

体験しに来ませんか。詳しくは、BOTANICA MUSEUM　

問BOTANICA MUSEUM 
　☎277-8776 FAXFAX277-8674

特集

コ ン セ プ ト

唯 一 無 二 の 芸 術 性 五 感 で 感 じ る 自 然 の 魅 力

新 た な 体 験 サ ー ビ ス

フラワーアーティストの芸術性を
加えることにより、花をはじめとし
た植物が見たことのない作品展示と
なります。見る人によって感じ方が
変わる唯一無二の空間です。

見るだけではなく、香りや音、そして実際
に触れるなど、五感全てで自然の魅力を感じ
ることができます。

レストランのオープンも予定しており、食
事も楽しむことができます。

頭に花を生けることで自然と人が共生するための大切さを発信する「HANANINGEN」
や、さまざまなワークショップ「HANA ASOBI」を提供します。

B O T A N I C A  M U S E U M の 特 徴

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
開館時間　通常＝10：00～16：00
　　　　　夜間＝17：00～21：00
　　　　　＊季節により変動があります
　　　　　＊夜間は土日、祝･休日のみ営業
入館料金
　1年間（予定）、リニューアル特別価
格で入館できます‼終了期間は決まり
次第ホームページでお知らせします。

＊（かっこ内）は通常価格。
＊ 3歳以下および障害者手帳をお持ち

の方は無料。

昼間 夜間
大人料金
中学生以上

600円
（1,000円）

1,200円
（2,000円）

子ども料金
4歳以上

300円
（500円）

600円
（1,000円）

H i k a r u  S e i n o

B O T A N I C A  M U S E U M
プ ロ デ ュ ー サ ー

世界で活躍する日
本を代表するフラワ
ーアーティストで、
海外でのファッショ
ンショーや、スペイ
ンのガウディ建築展

コ ン テ ン ツ の 一 部 を 紹 介 し ま す

スピーカーと花を融合させ
た植物の作品を展示します。
視覚、嗅覚だけでなく聴覚に
も訴えかけ、没入感を得られ
る空間となります。

ライティング技術を用いて
夜間ならではの幻想的な空間
を作り出し、昼間とはひと味
違った植物の美しさを感じる
ことができます。

「花」と「人間」を融合させ
た新しい体験を楽しめます。
自らが花の一部となり、館内
を回遊できるサービスを予定
しています。

HANANINGEN 夜間のライティング演出 感覚を刺激する空間演出

にも招かれています。

2025年（令和7年）4月号10 ちば市政だより



2025年度の予算では、近い将来に迎える人口減少の局面においても、皆さんに選ばれる都市であり2025年度の予算では、近い将来に迎える人口減少の局面においても、皆さんに選ばれる都市であり
続けられるように、子育て、教育、医療、介護、環境、防災、都市づくりなどを中心に、市民生活の向続けられるように、子育て、教育、医療、介護、環境、防災、都市づくりなどを中心に、市民生活の向
上や千葉市の発展につながる施策について、重点的に予算を配分しました。今後も千葉市ならではの特上や千葉市の発展につながる施策について、重点的に予算を配分しました。今後も千葉市ならではの特
性を活かしつつ、新たな時代を切り拓く未来志向のまちづくりの実現に向けて取り組んでいきます。性を活かしつつ、新たな時代を切り拓く未来志向のまちづくりの実現に向けて取り組んでいきます。
また、「中期財政運営方針（2022～2025年度）」を踏まえ、引き続き、持続可能な財政構造の確立をまた、「中期財政運営方針（2022～2025年度）」を踏まえ、引き続き、持続可能な財政構造の確立を
目指していきます。目指していきます。

学校教育･生涯学習学校教育･生涯学習
797億円（14.5%）797億円（14.5%）

環境･衛生環境･衛生
731億円（13.3%）731億円（13.3%）

道路道路･･公園公園･･まちづくり	まちづくり	
582億円（10.5%）582億円（10.5%）

借金の返済借金の返済
526億円（9.5%）526億円（9.5%）

国国･･県の補助県の補助
1,496億円（27.1%）

一般会計の内訳

保健･医療･福祉保健･医療･福祉
2,143億円（38.9%）2,143億円（38.9%）

行政の運営行政の運営
401億円（7.3%）401億円（7.3%）

消防消防･･救急救急
154億円（2.8%）154億円（2.8%）

経済経済･･観光観光
134億円（2.4%）134億円（2.4%）

その他その他
44億円（0.8%）44億円（0.8%）

歳出
借金借金
593億円（10.8%）593億円（10.8%）

市税市税
2,212億円（40.1%）2,212億円（40.1%）

歳入

2025年度予算2025年度予算 ～地域をまもり、未来を創る～～地域をまもり、未来を創る～

予算規模

総額 1兆109億500万円（6.1%増）

内訳
一般会計 5,512億円（8.2%増）
特別会計 3,455億2,500万円（1.3%増）
企業会計 1,141億8,000万円（11.1%増）

（　）は対前年度比

一般会計　�教育や福祉、土木など市の基本的な事業を行うために設けられた会計
特別会計　�国民健康保険料などの特定の収入をもって特定の事業の費用に充てる

ために設けられた会計
企業会計　独立採算による特定事業の管理のために設けられた会計

将来にわたって持続可能な財政構造を確立するよう、中期財政運営方
針（2022～2025年度）を踏まえ、2025年度予算においても、市税や公
共料金の徴収率の向上をはじめとした歳入確保や、効率的･効果的な事業
の推進を図るため、事務事業の見直しや施策の重点化に取り組みました。
今後も、物価高などの影響に加え、各種施設の老朽化対策の増加が見

込まれるほか、市民の安全･安心に直結する施設整備事業も予定されてい
ることから、これらの状況を注視しつつ、引き続き健全性に配慮した財
政運営に努めます。

持続可能な財政構造の確立を目指して
財政運営の方針
・中長期的な基礎的財政収支（プライマリーバランス）の均衡
・健全化判断比率などの維持
・基金借入金の返済
基礎的財政収支（プライマリーバランス）とは、
福祉や教育など、さまざまな行政サービスのための経費を、
市税などで賄えるかどうかを示す指標で、「借金を除いた
歳入」から「借金返済を除いた歳出」を差し引いて算出し
ます。

予算の主な事業は【12･13面】でお知らせしています　　問財政課	☎245-5075	FAXFAX245-5535

編集担当G

公共施設の利用料など公共施設の利用料など
109億円（2.0%）109億円（2.0%）

その他その他
1,102億円（20.0%）1,102億円（20.0%）

2025年（令和7年）4月号 特集 11ちば市政だより



千葉開府900年（2026年6月）
に向けた取り組み

災害に強いまちの基盤づくりや安全･安心な市民生活を守るための取
り組みを推進します。

安全・安心なまちづくり

災害対応体制の強化を図ります
●マンホールトイレの整備　拡5,000万円

設置済の市立学校に加え、新たに県立高校（6校）に
マンホールトイレを整備
●被害認定調査システム　新2,800万円

罹災証明書発行を迅速に行うためのシステムを導入
防犯対策を推進します
●防犯カメラ設置･設置費用助成　拡6,700万円

駅周辺の防犯カメラを増設、町内自治会･地区町内自治会連絡協議
会に設置費用を助成するほか、学校への設置を全校に拡充

市民の皆さんと一緒に、まちの歴史を振り返り、
未来を考える契機とするため、記念事業を行うと
ともに、まちの歩みを学べるように、郷土博物館
の展示をリニューアルします。また、市民参加型
の芸術祭「千葉国際芸術祭」を初開催します。

千葉開府900年に向けた機運醸成･ひとづくり･まちの魅力向上
●千葉開府900年事業
拡8,500万円（2026年度に1億7,500万円）

「千葉開府900年」「千葉開府の日（6月 
1日）」の認知度の向上と、記念事業への参加
を促すため、千葉開府の日にあわせたイベン
トなどを開催
●郷土博物館のリニューアル　1億4,700万円

千葉氏をはじめとする郷土の歴史を学ぶ拠点とするため、郷土博物
館の展示をリニューアル（11月オープン予定）
●千葉国際芸術祭の開催　2億2,900万円

地域の魅力ある資源を活かしながら市民が広く
参加し、アーティストとともに楽しみながら創り
上げていく3年に1度の芸術祭を初開催
●アントレプレナーシップ教育高校生海外派遣　拡400万円

新たなビジネスに挑戦する人材を育成するため、市内在住･在学の
高校1･2年生を対象に、海外派遣を含む2年間にわたる研修を実施
●起業家海外展開実践研修　新400万円（2026年度に3,500万円）

市内企業の成長や海外展開の実現を支援するため、国内および海外
での研修を実施

持続可能なまちの実現のため、国から選定された脱炭素先行地域に基
づく取り組みのほか、環境・自然の保全を推進します。

環境･自然の保全

地球温暖化対策を推進します
●脱炭素先行地域に基づく取り組み

12億8,900万円（2026年度以降に2億8,300万円）
清掃工場余剰電力の活用や市有施設への太陽光発電設備などの導入
●再生可能エネルギー等導入の推進　拡9,600万円

太陽光発電設備の設置者への次世代自動車購入費助成額を拡充（10万
円→15万円）するなど、脱炭素化に向けた設備などの導入を支援
環境負荷に配慮したごみの削減と適正処理を図ります
●新清掃工場の整備　285億3,100万円

旧北谷津清掃工場の跡地に新清掃工場の建設工事を実施（2026年
度オープン予定）

地域経済･社会の活性化を図るため、地域経済の新たな担い手の創出
や、農業の持続的な発展と成長産業化の取り組みを推進します。

地域経済の活性化

地域経済の新たな担い手の創出を推進します
●創業支援の強化　新1,900万円

販路拡大やビジネスマッチングに向けた外部メンターによる経営支
援、起業意欲の高い女性を対象とする実践的な創業者研修を実施
雇用の確保･拡大と人材育成を強化します
●資格取得支援　拡600万円

人手不足の業種における従業員の資格取得に向けた支援について、
対象業種を追加（製造業、自動車整備業）
農業の成長産業化を推進します
●食のブランド化推進　拡3,000万円

食のブランド「千」のカタログギフトを
新たに制作するなど、認定品の認知度向上
や販路拡大に向けた取り組みを推進
農作物被害などを防止します
●有害鳥獣対策の推進　拡3,500万円

捕獲用わなを増設するほか、農業者へ新たに電気柵購入費用を助成

持続可能な市民主体のまちづくりの推進を図ります。

地域社会の充実

●区役所を中心とした地域支援プラットフォームの構築　100万円
地域課題の解決、地域コミュニティの維持･強化を図るため、町内自

治会･大学･NPOなどの交流会や研修会を全区で実施

文化芸術の振興や市民スポーツ活動の促進に取り組みます。

文化芸術･スポーツの充実

スポーツ観戦の機会創出など市民スポーツ活動の充実を図ります
●国際スポーツイベントの誘致　1億円

世界最高峰の国際大会「バレーボールネー 
ションズリーグ2025千葉大会」の開催（7月）
を支援
文化財の保全と活用を図ります
●特別史跡加曽利貝塚新博物館の整備

3,500万円（2026年度以降に122億円）
縄文文化とSDGsを学ぶことができる博物館を目指して新博物館を

整備（整備･運営事業者の公募･選定）

2025年度予算2025年度予算
新新規（一部含む事業）　拡内容を拡充する事業
＊金額は100万円未満四捨五入

主要事業主要事業

妊娠前から子育て期までの支援を充実します
●乳児一般健康診査　拡2,500万円

乳児期の健康管理や病気の早期発見･早期
治療のため、新たに1か月児健康診査の費用
を助成（補助上限額6,000円）
●むし歯予防フッ化物洗口導入支援　新100万円

就学前児のむし歯予防のため、市内保育施設や幼稚園にフッ化物洗
口剤の提供や歯科医師による指導を実施
子育てと仕事を両立できる環境を整えます
●保育士等給与改善　拡17億4,400万円

民間保育園などに勤務する保育士などの給
与改善のため、助成額を引き上げ（1人あたり
月額3万円→月額4万円）
●民間保育園等整備　拡7億9,300万円

増加する保育需要に対応するため、保育施設15カ所を整備
●公立保育所主食提供　拡1億3,400万円

公立保育所の3歳以上児への主食提供を拡充（27カ所→48カ所）
●病児･病後児保育運営支援　新2026年度以降に800万円

病児･病後児保育施設の新規開設を促進するため、開設後2年間の運
営費を新たに助成
こども･若者の権利を保障し、社会参画を推進します
●こども･若者基本条例に基づく取り組み（詳しくは14面へ）
　新1,400万円

2025年度から施行する条例の周知･啓発。
こども･若者の意見を市政に反映させる会議
の開催。外部有識者からの意見聴取。こども
の権利に関する救済委員などの設置
放課後の子どもの居場所の充実を図ります
●子どもルーム整備　拡300万円

待機児童解消に向けて施設を3カ所増設（受入枠120人分増）

児童虐待防止対策を強化します
●保護者と子どもの関係構築支援　新900万円

児童養護施設などに入所中の子どもとその家族に対する親子関係の
再構築に向けた個別支援プログラムや、子育てに悩みを抱える保護者
向けにグループワークなどを実施
●新東部児童相談所などの整備　1億1,900万円

東部児童相談所、養護教育センター、こども発達相談室、発達障害
者支援センターなどからなる複合施設を整備
学びを支える教育環境の充実を図ります
●体育館冷暖房･学校施設の環境整備

58億2,300万円（2026年度に1億3,100万円）
体育館冷暖房設備の整備工事を30校で実施す

るほか、学校施設の大規模改造などを実施
●若葉住宅地区小学校新設　51億4,000万円

住宅開発が進む幕張新都心若葉住宅地区に新たに小学校を建設
（2026年4月開校予定）
●GIGAスクール構想端末の更新

600万円（2026年度以降に85億6,300万円）
児童･生徒向けの1人1台端末を軽量なものに更新するほか、生成AI

を用いた英語スピーキングソフトを試験的に導入
学校生活の支援を充実します
●不登校対策の推進　拡3億4,300万円

別室登校の児童･生徒に継続的な学習支援や相談を行うステップルー
ムティーチャーを増員。不登校やいじめなどの悩みの解消に向けた相談
支援を行うスクールカウンセラーの配置時間を拡充。不登校児童･生徒
の心理的支援充実のためのライトポートカウンセラーを全区に配置
給食費等を支援します
●給食費等支援　5億4,000万円

保護者負担の軽減を図るため、食材料費の高騰分を公費で負担し、
これまでどおりの栄養バランスや量を保った給食を提供

子育て支援･教育施策の
さらなる充実

妊娠･出産期から切れ目のない支援体制の
構築や、子育てと仕事を両立できる環境･学
びを支える教育環境の充実のほか、若者への
サポートや虐待･不登校など、厳しい状況に
ある子ども･家庭への支援を強化します。 

都心の魅力向上を図ります
●千葉駅周辺の活性化推進

3,000万円（2026年度に1,800万円）
県都の中心にふさわしいまちづくりに向

け、「千葉駅周辺の活性化グランドデザイ
ン」を改定するとともに、社会実験などを通
じて中央公園プロムナードの将来像を検討
持続可能な公共交通ネットワークの形成を図ります
●持続的な公共交通ネットワークの形成　1億1,600万円

路線バスやタクシーの運転手不足対策として、人材確保の経費を助成
するほか、生活交通であるバス路線を維持するため、運行経費を助成
道路ネットワークの形成を図ります
●（仮称）検見川･真砂スマートIC整備　8,800万円

東関東自動車道に接続する新たなスマートICの整備に向けた設計
●新湾岸道路の検討　1,800万円

湾岸地域の交通容量不足の解消を図るため、国の検討にあわせて周
辺道路への影響検討を実施
安全･安心な移動環境を整備します
●バス停ベンチ設置　新3,000万円

バス待ち環境や道路利用者の利便性向上などのためにベンチを設置
スマートシティを推進します
●書かない窓口導入　拡1億2,100万円

区役所市民総合窓口での手続きの際に、住所などの記載が原則不要
となる「書かない窓口」を導入（2026年1月開設予定）

持続可能で魅力あるまちづくりの
推進と都市基盤の充実･強化

中央公園プロムナードの将来像を検討するととも
に、官民連携による居心地が良く歩きたくなるまちづ
くりと中心市街地の再生を推進します。また、都市機
能や経済活動の持続的な発展に向けて、広域道路や地
域公共交通のネットワークの形成を図ります。

健やかに安心して暮らせる社会をつくるため、重層的･包括的支援体
制の整備や健康づくりに取り組みます。

健康･福祉の充実

包括的支援体制を構築します
●重層的･包括的支援体制の構築　拡5,900万円

社会からの孤立など既存の制度では対応しきれない方に対し、社会
参加に向けて支援
●生活困窮者自立支援　拡1億7,800万円

家計の改善が見込まれる方に対する転居費用の支援や、中学校を卒
業した子どものいる生活保護世帯向けに進学や就労に関する進路相談
などを新たに実施
健康づくりを促進します
●帯状疱疹ワクチン接種への助成（詳しくは 5面 へ）　拡6,000万円

帯状疱疹ワクチンの定期接種化に伴い、高齢
者などを対象に接種を実施
医療提供体制を充実します
●（仮称）幕張海浜病院の整備

231億3,100万円（2026年度以降に56億9,500万円）
海浜病院に代わる新病院の建設工事など（2026年秋頃開院予定）
障害のある方への支援体制を整備します
●障害者基幹相談支援センター運営　拡2億8,100万円

相談の増加や内容の複雑化に対応するために相談員を増員
動物愛護を推進します
●（仮称）動物愛護センター整備　1,700万円

老朽化しているセンターの再整備に向けた基本設計などを実施

ラジオ広報番組 BAYFM「ベイ･モーニング･グローリー」は、毎週日曜日8：00～8：55放送。千葉市の今を爽やかな音楽と共にお届け♪ テレビ広報番組 チバテレ「ザ･サンデー千葉市」。今月の放送は、6日㈰9：00～9：15「え？意外‼○○なのに△△特集‼‼」

2025年（令和7年）4月号 2025年（令和7年）4月号特集 特集 1312 ちば市政だより ちば市政だより



　児童虐待やひきこもりの増加など、こどもや若者をめぐる課題
は深刻です。このような状況の中、行政だけでなく、社会全体で
こどもや若者を支援するための条例を制定しました。
　詳しくは、 千葉市こども･若者基本条例　

問こども企画課こども若者支援室 ☎245-5673 FAXFAX245-5547

どんな条例なの？
この条例は、社会全体でこどもや若者を育み、一人ひと

りが尊重される社会を目指して制定したものです。条例で
は5つのこどもの権利【右記】を定め、若者についても、自
分らしく円滑に生活を送るための権利を定めています。
ここでは、市民の皆さんに行っていただきたいことや、

市の責務などをまとめました。

社会全体でこどもや若者を育むことが
できる環境を整備し、こどもや若者が自
分らしく健やかに成長･自立するための
支援や、社会参画の促進などに取り組み
ます。

主な取り組み
・�こどもや若者が生活を円滑に送るための切れ目のない支援
・こどもの権利の侵害に関する相談対応や救済
・�こどもや若者が意見表明できる機会の確保やまちづくりなど
への意見の反映

こどもとの対話を大切にし、じっくりと向き合いましょう
こどもは保護されるべき存在ですが、おとな

と同様に独立した人格を持つ一人の人間です。
こどもだからといって、話をよく聞かなかった
り、強制的に何かをやらせたりせず、こどもの
気持ちに寄りそうようにしましょう。

また、思いや気持ちを尊重することと、わが
ままを受け入れることは異なります。こどもの
話をよく聞いた結果、受け入れられない場合は、
その理由を丁寧に説明することを心掛けましょ
う。

こどもにとって家庭は、安心して過ごせるとともに、人格形成の
基礎を築くための大切な場所です。一人ひとりの個性や成長に応じ
て、こどもにあった養育を行うことが大切です。
どんなことをすればいい？
・�こどもが愛され守られている
と感じられるよう接する

・�こどもが自分自身を好きでい
たり、他人を思いやったりす
る気持ちを養う

・�こどもの思いや気持ちを尊重
する

健やかな成長･自立健やかな成長･自立
社会参画の促進社会参画の促進

こどもや若者のこどもや若者の
見守り見守り

・安心して生きる権利
・自分らしく心豊かに育つ権利
・自分を守り、守られる権利
・自分に関することを自分で決める権利
・社会に参画する権利

の役割の役割
こどもや若者にとって身近な地域は、さまざまな住民との関わり

の中で人間関係を学ぶ場所です。
地域全体でこどもや若者を見守ることが大切です。

どんなことをすればいい？
・�ヤングケアラーやひきこもりなど
の困難を抱えたこどもや若者の相
談に乗る

・�虐待が疑われるこどもを発見した
場合は公的機関などに連絡する

・�こどもや若者がさまざまな地域活
動に参加できる機会をつくる

こどもの権利

地地 域域 の役割の役割家家 庭庭

の責務の責務葉葉 市市千千

養育養育

施策の実施施策の実施

を制定しましたを制定しました
千葉市こども･若者基本条例千葉市こども･若者基本条例
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イベント

市少年自然の家の催し

①大人利用半額キャンペーン
日時4月30日㈬まで
内容大人だけで利用の割引キャンペ
ーン。宿泊･日帰り･キャンプサイ
トすべての利用時に適用
対象高校生以上の大人だけで利用す
るグループ･家族･個人
料金宿泊利用＝割引後1泊1,220円。
日帰り利用＝割引後395円。
宿泊利用の場合、別途要リネン代、
食事代

②春のわいわいフェスティバル
日時4月20日㈰10：00～16：00
内容スポーツクライミング、クラフ
トなどのプログラム体験、ステー
ジプログラム、地元野菜の販売な
ど
備考体験プログラムごとに定員あ 
り。一部のプログラムは有料

③ファミリーキャンプ
日時5月5日㈷10：30～6日 14：00。 
1泊2日
内容田植え体験、アウトドアクッキ
ングなど
対象小･中学生を含む家族
定員18組
料金 高校生以上7,410円、中学生 
6,980円、小学生6,700円、3～6歳
6,120円、2歳以下850円

④マンスリーウイークエンド
日時5月10日㈯13：00～11日㈰13：30。
1泊2日
内容クライミングウォール、クラフ
ト、キャンプファイアーなどのプ
ログラムを家族ごとに選択
対象3歳児～中学生を含む家族
定員36組
料金 高校生以上6,210円、中学生 
5,780円、小学生5,500円、3～6歳
4,920円、2歳以下850円

⑤キャンプインストラクター養成講
習会

日時5月24日㈯9：30～25日㈰16：00。
1泊2日
内容日本キャンプ協会公認のキャン
プインストラクター講習会
対象18歳以上の方
定員先着30人
料金9,880円
備考事前オンライン講習あり

⑥キャンプサイトで自由にテント泊
＆デイキャンプ

日時施設の休所日を除く土･日曜日、
祝･休日、春休みなどの長期休業期
間。テント宿泊キャンプ＝入所日
の10：30から退所日の10：00まで。 

デイキャンプ（日帰り）＝10：30～
17：00
内容テント泊やデイキャンプができ
るフリーキャンプサイト。器材･食
材の持ち込み自由  
定員各日先着10区画 
料金テント宿泊キャンプ＝高校生以
上830円、中学生以下300円。デイ
キャンプ（日帰り）＝高校生以上 
270円、中学生以下100円。いずれ
も、要区画使用料1人100円

備考詳しくは、HP「千葉市少年自然の
家」で検索
申①HPで空室状況を確認の上、申込
書（使用許可申請書）をEメールで、
市少年自然の家 Eメールshinsei@chiba-
shizen.jpへ。 FAX0475-35-1134、郵送
も可。郵送先＝〒297-0217長生郡長
柄町針ケ谷字中野1591-40千葉市少
年自然の家。②4月19日㈯･③5日㈯･
④12日㈯までに市少年自然の家HPか
ら。⑤5月17日㈯までに電話で、市少
年自然の家☎0475-35-1131。⑥HPの

「キャンプサイト利用案内」を確認
後、利用2週間前までに電話で、同施
設☎前記

地方卸売市場　市民感謝デー

日時4月12日㈯･26日㈯7：00～12：00ご
ろ（水産棟は10：00ごろまで）
備考ペット同伴不可
問地方卸売市場☎248-3200 FAX 248-
3202

里親制度説明会

日時 4月12日㈯14：00～15：00
場所美浜保健福祉センター
内容里親制度の説明と個別相談
申電話で、NPO法人キーアセット
☎215-7802。HP（「キーアセット千
葉」で検索）からも可
問同団体☎前記 FAX215-7803

昭和の森の催し

①自然観察会「さぁ、春だ‼春を楽
しもう」

日時4月13日㈰10：00～12：00
定員先着25人
備考集合＝9：45第2駐車場脇東屋

②親子田んぼ体験
日時4月26日㈯、6月28日㈯、9月13日
㈯9：30～12：00。全3回
内容田植えから稲刈りを、親子で体
験
対象小学3～6年生の子どもと保護者
定員20人
備考集合＝9：15第2駐車場脇東屋

備考駐車場＝1時間100円、最大400円
申①4月1日㈫～7日㈪の9：00～17：00
に電話で、昭和の森管理事務所☎
294-3845。 FAX488-5223も可（必を明

記）。②4月11日㈮必着。往に必のほ
か、参加者全員の氏名、子どもの学
年を明記して、〒267-0061緑区土気
町34昭和の森管理事務所へ

こころの健康センターの催し

①精神障害者家族向け学習会
日時4月14日㈪13：40～16：00
内容テーマ＝家族として本人との関
わりを学びましょう

②アルコールミーティング
日時4月18日㈮14：00～16：10
内容第1部＝話し合い、第2部＝学習
会（対象家族）、座談会（対象本人）
対象お酒の問題で悩んでいる家族と
本人

③依存症治療･回復プログラム
日時4月23日㈬14：00～15：45
対象アルコール･薬物依存症からの
回復を希望する方
備考初参加の方は事前面談あり

④心のふれあいフェスティバル
日時4月26日㈯10：30～14：30
内容青空パフォーマンス、作品展示、
演芸大会、心のよろず相談、メン
タルヘルスチェック、千葉南高校
吹奏楽部ミニコンサートなど
備考当日直接会場へ

場所①～③こころの健康センター、④
中央公園、文化センター（悪天候の
場合は文化センターのみ）
申①～③電話で、こころの健康セン
ター☎204-1582
問①～③同センター☎前記 FAX 204-
1584。④心のふれあいフェスティバ
ル 実 行 委 員 会 事 務 局 ☎0436-26-
7850 FAX204-1584

大草谷津田いきものの里
自然観察会

日時4月20日㈰10：30～12：00。雨天中止
内容春の香りを楽しもう
定員30人
備考集合･解散＝大草谷津田いきもの
の里入口広場。小学生以下は保護者
同伴。帽子･軍手･長袖･長ズボン･長
靴を着用。市外在住の方も参加可
申4月9日㈬必着。電子申請で。FAX245-
5557･ Eメールkankyohozen.ENP@city.
chiba.lg.jp･は（1通5人まで）も可

（必のほか、参加者全員の氏名･フリ
ガナを明記）。郵送先＝〒260-8722千
葉市役所環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

江上兄弟と細貝柊･武田圭司
の昭和歌謡コンサート

日時4月23日㈬13：00～15：00
場所市民会館小ホール
内容出演＝江上怜那さん（テノール）、
江上遥さん（ポップス）、細貝柊さん

（ピアノ）、武田圭司さん（バイオリ
ン）

定員276人
料金前売り券（全席自由）＝2,500円、
当日券＝3,000円
備考就学前児の入場不可
申電話で、市民会館☎224-2431、文
化センター☎224-8211、市男女共同
参画センター☎209-8771、若葉文化
ホール☎237-1911、美浜文化ホール
☎270-5619
問市民会館☎224-2431 FAX224-2439

動物保護指導センター
育成中の子猫のお見合い会

日時4月25日㈮
内容育成中の子猫とのお見合い（1組
30分）
申4月16日㈬～22日㈫に、HP（「千葉
市　育成中の子猫」で検索）で、希
望の子猫を確認して電話で、動物保
護指導センター☎258-7817
その他の犬猫

備考随時、譲渡の相談･見学ができま
すが、見学の際はHPで譲渡可能な
犬や猫を確認の上、必ず予約をお
願いします

問同センター☎前記 FAX258-7818

春のスケッチ会

日時4月26日㈯13：30～16：30。雨天の場
合、27日㈰に延期
場所千葉市民ギャラリー･いなげ庭園、
稲毛公園
定員15人程度
持物好きな画材（水彩絵の具、アクリ
ル絵の具、顔彩、クレヨン、色鉛筆
など）、画板（あれば）
備考画用紙の用意あり
申4月12日㈯までに、千葉市民ギャラ
リー･いなげHPから
問同施設☎248-8723 FAX242-0729。月
曜日（祝日の場合は翌日）休館

花島公園自然観察会  

日時4月27日㈰10：00～12：00
内容テーマ＝新緑の花島公園を散策し
よう
対象5歳以上の方（就学前児は保護者同
伴）
定員先着20人
備考集合＝花島公園センター。駐車場
＝200円（4時間以内）
申4月1日㈫9：00から電話で、㈲花島
公 園 協 力 会 ☎298-6681。 FAX 298-
6681･ Eメールsdxtd036@yahoo.co.jpも
可（必を明記）

都川水の里公園
田植え体験

日時5月6日 9：00～12：00。雨天の場合
は5月11日㈰へ延期
場所都川水の里公園
対象小学3年生以上の方
定員10人程度
申4月18日㈮までに、Eメールで、参
加者全員の必を明記し、若葉公園緑
地事務所 Eメール wakaba.URP@city. 
chiba.lg.jpへ
問同事務所☎306-0101 FAX306-0033

ベイサイドジャズ2025千葉
ジャズクルージング

日時5月31日 ㈯ ①14：00～15：10、 ② 
17：30～19：00
内容海を眺めながらのスペシャルジャ
ズライブ（①デイタイム、②サンセ
ット）。船＝オセアンブルー号。乗船
口＝ケーズハーバー（中央区中央港
1-20-1）
定員各先着60人
料金①一般5,000円、高校生以下1,500
円、②一般7,000円

必要事項

情報けいじばん
一部の施設では、65歳以上の

方や障害のある方などを対象
に、優待･割引料金があります。

市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室･講座
などの参加者を募集している場
合があります。詳しくは、各施
設へお問い合わせください。

◇催し名　◇コース名
◇希望の日時など
代表者の
◇氏名･フリガナ
◇〒･住所　◇年齢･学年
◇電話番号

申込方法
　必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
　往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
　電子申請の場合は、 千葉市　電子申請　

特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け •応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住･在勤･在学の方 •料金は無料

情報けいじばん2025年（令和7年）4月号 15ちば市政だより

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項15面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



備考就学前児の入場不可。飲食の持ち
込み不可。船内でのドリンク（アル
コール飲料含む）購入可
申4月3日㈭10：00から電話で、文化セ
ンター☎224-8211、市民会館☎224-
2431、市男女共同参画センター☎
209-8771、若葉文化ホール☎237-
1911、美浜文化ホール☎270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

家庭バレーボール大会

日時6月8日㈰8：30から
場所小･中学校の体育館
内容1チーム15人まで。女子･家族･シニ
アの各部に分かれて試合
対象中学生以上の方
料金1チーム1,000円
申5月7日㈬必着。申込書（区役所地
域づくり支援課で配布。地区スポー
ツ推進委員に請求、スポーツ振興課
HPから印刷も可）を、〒260-8722千
葉市役所スポーツ振興課へ
問同課☎245-5968 FAX245-5592

キッズフェスタ
観て‼感じて‼楽しもう‼

①サイエンスマジシャンYOHEY＆
LUNAのふしぎ科学教室

日時6月14日㈯11：00～12：00、14：30
～15：30
内容身近な材料を使ってできる科学
マジックや、ぷるぷるスライムの
合成実験に挑戦
対象小学生　定員各40人
備考汚れても良い服装で

②創作ワークショップ　色の三原色
で作ろう‼わたしの色

日時6月28日㈯13：30～15：00
内容あなただけの色を作り、スポン
ジを使って絵を描く
対象小学生　定員30人
備考絵の具が付いた方がかっこいい
服装で

場所文化センター　料金①②1,000円
申①5月21日㈬･②6月4日㈬必着。文
化センターHPから。 Eメール as-chiba@
f-cp.jp･ FAX224-8231･はも可（必を明
記）。郵送先＝〒260-0013中央区中央
2-5-1千葉中央ツインビル2号館千葉
市文化振興財団「キッズフェスタ
2025」係へ
問同財団☎221-2411 FAX前記

ワンコインコンサート

日時6月14日㈯13：30～14：30
場所美浜文化ホール
内容ソプラノ歌手の山中沙耶さんとピ
アニスト四條智恵さんによるジョイ
ントコンサート
定員先着130人
料金一般500円、小学生以下100円（乳
幼児の膝上鑑賞に限り無料）
申4月2日㈬10：00から電話で、文化セ
ンター☎224-8211、市民会館☎224-
2431、市男女共同参画センター☎
209-8771、若葉文化ホール☎237-
1911、美浜文化ホール☎270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

ベイサイドジャズ2025千葉
エリア de ジャズLive

日時6月21日㈯13：30～14：30
場所花島コミュニティセンター
内容出演＝鈴木直樹さん（クラリネッ
ト、サックス）、青木研さん（バンジ
ョー）、宅間善之さん（ビブラフォ
ン）、鉄井孝司さん（ベース）
定員先着180人
料金2,000円（全席自由）

備考就学前児の入場不可
申4月8日㈫10：00から電話で、文化セ
ンター☎224-8211、市民会館☎224-
2431、市男女共同参画センター☎
209-8771、若葉文化ホール☎237-
1911、美浜文化ホール☎270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

教室・講座

“元気ちば応援団”キッズチア
「わかばベアーズ」

日時4月1日～来年3月24日（7月29日、
12月30日を除く）の火曜日①16：00 
～17：00、②17：15～18：15。全50回
場所若葉文化ホール
内容チアダンス教室。イベントなどへ
の出演あり。コーチ＝富永真由美さ
ん（早稲田大学応援部チアリーダー
ズOG）
対象①4歳児～小学2年生、②小学3年～
中学3年生
料金入会金5,000円、月5,000円（ユニフ
ォーム貸与、団体保険加入）
備考入会前に無料体験レッスンあり
申レッスン日の前日までに電話で、
同 ホ ー ル ☎ 2 3 7 - 1 9 1 1。 Eメール 
wakabateddybears@gmail.com

（必を明記）、同ホールHPからも可
問同ホール☎前記 FAX237-9213

市民公開講座「肥満？肥満症？あな
たと家族のための肥満･肥満症対策」

日時4月19日㈯14：00～15：20
場所ペリエ千葉7階ペリエホール
定員先着300人
申4月17日㈭までにHP（「千葉市　肥
満症対策講座」で検索）から
問健康推進課☎245-5223 FAX245-5659

救命講習

①普通救命講習Ⅰ
日時 場所5月1日㈭･9日㈮･20日㈫9：00
～12：00＝セーフティーちば、8日
㈭･13日㈫･29日㈭13：30～16：30＝
救助救急センター、12日㈪13：00
～16：00＝ 生 涯 学 習 セ ン タ ー、 
12日㈪13：30～16：30＝緑消防署

②上級救命講習
日時5月2日㈮･17日㈯9：00～17：00
料金1,320円

③普通救命講習Ⅲ（小児、乳児に対
するAEDを用いた心肺蘇生法）

日時5月16日㈮9：00～12：00
④上級救命再講習

日時5月18日㈰9：00～12：00
対象上級救命講習を修了した方

場所②～④セーフティーちば
定員各先着5人
備考詳しくは、防災普及公社HP
申電話で、同公社☎248-5355。HPか
らも可
問同公社☎前記 FAX248-7748

要約筆記講習会

日時5月1日～7月3日の木曜日13：30～
15：00。全10回
場所療育センターふれあいの家
対象市内在住･在勤で18歳以上の方
定員10人（初めての方を優先）
料金500円
申4月11日㈮必着。往に必のほか、要
約筆記経験の有無を明記して、〒
261-0003美浜区高浜3-3-1はまのわ内
千葉市療育センターふれあいの家
へ。Eメールfureai1981@bz04.plala.or.jp
も可

問同施設☎216-5130 FAX277-0291。月
曜日（祝･休日の場合は翌日も）、祝
･休日休館

健康づくりスポーツ教室

日時①ステップエクササイズ（基本編）
＝5月9日～6月13日の金曜日。②ボー
ルエクササイズ＝5月13日～6月17日
の火曜日。③体幹トレーニング＝5月
14日～6月18日の水曜日。④筋トレヨ
ガ＝5月15日～6月19日の木曜日。い
ずれも、19：30～20：30。各全6回
場所千葉ポートアリーナ
対象18歳以上の方
定員25人　料金1,500円
申4月15日㈫必着。往（1人1通1教室）
に必を明記して、〒260-0025中央区
問屋町1-20千葉市スポーツ協会へ。
Eメールsanka@chibacity.spo-sin.or.jp
も可
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

南部青少年センターの講座
春のヨーガ入門

日時5月10日㈯･24日㈯･31日㈯13：30～
15：00。全3回
対象16歳以上の方　定員12人
申4月4日㈮～17日㈭に電話で、南部
青少年センター☎264-8995
問同センター☎前記 FAX268-1032。月
曜日（祝･休日の場合は翌日も）、祝
･休日休館

ハス守さん養成講座

日時5月11日㈰～来年3月中旬の土曜日
または日曜日。各2時間程度。全8回
場所千葉公園など
内容ハスに関する知識、栽培方法を学
び、オオガハスのイベントなどで活
動するボランティアの養成
定員10人
備考申込書配布場所＝区役所総務課、
市民センター、公民館、公園緑地事
務所、都市緑化植物園。HP（「ハス守
さん」で検索）から印刷も可
申4月30日㈬必着。申込書を〒260-
8722千葉市役所緑政課へ郵送。 FAX
245-5885、 Eメールmidoritohana@city.
chiba.lg.jpも可
問同課☎245-5775 FAX前記

聞こえにくくなった方の
勉強会

日時5月13日～7月8日（7月1日を除く）
の 火 曜 日、6月11日 ㈬、7月2日 ㈬ 
13：30～15：00。全10回
場所療育センターふれあいの家
対象市内在住･在勤の18歳以上で耳が
聞こえにくくなった方および家族
定員先着10人　料金500円
申電話で、療育センターふれあいの
家 ☎216-5130。 FAX 277 -0291･ Eメール 
fureai1981@bz04.plala.or.jpも可

（必を明記）
問同施設☎･ FAX前記。月曜日（祝･休
日の場合は翌日も）、祝･休日休館

療育センターふれあいの家
「俳句短期教室」

日時①吟行＝5月16日㈮9：30～12：00、
②句会＝5月23日㈮10：00～12：00。い
ずれも、雨天決行
場所①幕張海浜公園「見浜園」、②療育
センターふれあいの家
対象市内在住･在勤の18歳以上で身体
障害者手帳をお持ちの方
定員10人
持物身体障害者手帳　料金700円
備考集合＝9：30療育センターふれあい
の家
申4月25日㈮までに電話で、療育セン

ターふれあいの家☎216-5130。 FAX
277-0291･ Eメール fureai1981@bz04. 
plala.or.jpも可（必を明記）
問同施設☎･ FAX前記。月曜日（祝･休
日の場合は翌日も）、祝･休日休館

手話通訳者養成講座

①手話通訳者養成講座･手話通訳Ⅱ
日時5月17日～来年3月7日（7月12日、
8月16日、9月20日、11月15日･22日
･29日、来年1月3日、2月14日を除く。
予備日＝来年3月14･21日）の土曜日
9：30～11：30。全35回
対象同講座･手話通訳Ⅰを修了した方

②手話奉仕員養成講座･後期
日時 5月31日 ～ 来 年1月17日（7月 
12日、8月16日、9月20日、11月 
15日･22日･29日、来年1月3日を除
く。予備日＝来年1月24日･30日）
の土曜日第1クラス12：45～14：45、
第2クラス15：45～17：45。全27回
対象同講座･前期を修了した方

場所生涯学習センター
定員各25人程度
料金①5,060円、②4,400円（前期のテキ
ストをお持ちの方は無料）
申4月11日㈮消印有効。往に必を明記
して、〒260-0022中央区神明町204-
12千葉市聴覚障害者協会へ
問同協会☎308-6372 FAX204-1616

庭園講座

日時A班＝6月12日、7月3日、10月2日
･30日、12月4日、来年1月15日、2月 
5日、3月5日、B班＝6月19日、7月 
10日、10月9日、11月20日、12月11日、
来年1月22日、2月12日、3月12日、 
C班＝6月26日、7月17日、10月23日、
11月27日、12月18日、来年1月29日、
2月19日、3月19日の木曜日13：00～
16：00。各全8回
場所都市緑化植物園
内容樹木の剪定や刈込、施肥、病害虫
防除、移植の方法や、樹木の管理方
法などの座学や実習
定員各18人
申4月18日㈮必着。往に必のほか、希
望班を明記し、同園へ。郵送先〒260-
0808中央区星久喜町278都市緑化植
物園
問同園☎264-9559 FAX265-6088

初級パラスポーツ指導員
養成講習会

日時6月28日㈯･29日㈰、7月5日㈯･6日
㈰9：00～17：00。全4回
場所ハーモニープラザ
対象18歳以上で修了後に資格申請を行
える方
定員30人
料金9,300円（資格申請費用）、3,500円

（テキスト代。市内在住･在勤･在学の
方は無料）
申5月31日㈯必着。申込書（区役所地
域づくり支援課で配布。市スポーツ
協会HPから印刷も可）を、〒260-0025
中央区問屋町1-20千葉市スポーツ協
会へ郵送。 FAX312-7076、Eメールparaspo-
con@chibacity.spo-sin.or.jpも可
問同協会☎312-0605 FAX前記

相　談

生涯現役応援センター＆シル
バー人材センター出張相談会

日時 場所4月3日㈭＝イコアス千城台1階
フードコート前、8日㈫･24日㈭＝イ
オンマリンピア店4階フードコート
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側エスカレーター前、10日㈭･30日
㈬＝イオンスタイル鎌取3階イベン
トスペース、15日㈫＝アリオ蘇我 
1階サンコートエスカレーター前、
21日㈪＝市役所1階イベントスペー
ス、23日㈬＝イオンタウンおゆみ野
1階中央エスカレーター前、28日㈪
＝花見川区役所1階ロビー。いずれ
も、10：00～16：00
内容就労･ボランティアなど、何かを始
めたいシニアの相談窓口
備考当日直接会場へ
問生 涯 現 役 応 援 セ ン タ ー ☎256-
4510 FAX256-4507

不妊専門相談

電話相談☎090-6307-1122
日時4月3日～24日の木曜日15：30～
20：00（最終受け付け19：30）
内容助産師による相談
対象不妊や不育症のほか、性に関す
ることでお悩みの方

面接相談
日時4月17日㈭17：45～20：00
場所市役所
内容医師と助産師による相談
対象不妊や不育症でお悩みの方
定員先着3人
申電話で、健康支援課☎238-9925。
電子申請も可

問同課☎前記 FAX238-9946

ふるさとハローワークの就活
オンライン相談（Zoom）

日時毎週火･水･木曜日15：00～16：20
内容キャリアカウンセラーによる就労
･生活支援の相談。職業紹介なし
定員各先着1人
備考事前に利用登録が必要です。登録
方法はふるさとハローワーク事務局
へお問い合わせください。
申相談希望日の前週金曜日までに電
話で、同事務局☎292-8655
問同事務局☎前記 FAX221-5518

外国人のための法律相談

日時 ①4月5日 ㈯･②21日 ㈪13：00～ 
16：00
場所国際交流協会
内容弁護士による法律相談
定員各先着4人
備考通訳希望者は要事前相談
申①4月4日㈮･②18日㈮12：00までに
電話で、国際交流協会☎306-1034
問同協会☎前記 FAX306-1042。日曜日、
祝･休日休業

こころの健康センターの相談

日時①思春期相談＝4月7日㈪･18日㈮
1 4：0 0 ～ 1 6：0 0、2 4 日 ㈭ 1 5：3 0 ～ 
17：30。②一般相談＝4月16日㈬10：00
～12：00。③アルコール･薬物依存相
談＝4月2日㈬･16日㈬14：00～16：00。
④高齢者相談＝4月17日㈭10：00～
12：00。⑤ギャンブル等依存相談＝ 
5月14日㈬13：00～16：00。
内容①～④専門医、⑤精神保健福祉士
による相談
対象本人または家族　
定員各3人
申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

くらしとすまい･法律
特設相談

くらしとすまいの特設相談
日時4月9日㈬10：00～15：00
内容相続･遺言、登記、税、不動産取
引、建築･リフォーム、土地の境界

の相談
定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申4月1日㈫9：00から電話で、広報
広聴課☎245-5609･5298

特設法律相談
日時4月26日㈯13：00～16：00
内容弁護士による相続･遺言、離婚、
交通事故など法律問題全般の相談
定員12人
備考1人30分｡ 裁判所で訴訟･調停中
のもの､ 電話相談は不可
申4月17日㈭までに電話で、同課☎
前記｡ 電子申請も可

場所市役所
問同課☎前記 FAX245-5796

消費生活センターの
多重債務者特別相談

日時4月10日㈭･24日㈭13：00～16：00
内容弁護士による相談
定員各先着6人
備考1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族同伴も可。電話相談不
可
申電話で、消費生活センター☎207-
3000
問同センター☎前記 FAX207-3111

分譲マンション相談･アドバ
イザー派遣

日時4月10日㈭＝大規模修繕･維持管理
･建て替えに関する相談、17日㈭＝
法律相談など。いずれも、13：30～
16：30
場所市役所
備考相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
申相談日の前週金曜日までに電話
で、すまいのコンシェルジュ☎301-
6278。 FAX301-6279も可（必を明記）

助産師による女性のための
健康相談

日時 場所①4月21日㈪＝稲毛保健福祉セ
ンター、②23日㈬＝中央保健福祉セ
ンター、③30日㈬＝若葉保健福祉セ
ンター。①②10：00～12：00、③13：30
～15：30
内容思春期から更年期･妊娠（望まな
い妊娠も含む）･出産など、女性の体
や健康に関する相談
対象女性
申電話で、各センター健康課･中央☎
221-2581、稲毛☎284-6493、若葉☎
233-8191
問健康支援課☎238-9925 FAX238-9946

弁護士による養育費相談

日時 場所4月23日㈬ ＝中央保健福祉セン
ター、25日㈮＝花見川保健福祉セン
ター。いずれも、13：30～16：30
内容離婚に伴う養育費など
対象市内在住のひとり親家庭の方、離
婚を考えている方（子どもがいる方
に限る）
定員各3人　
備考1人50分程度
申4月11日㈮必着。はに必を明記し
て、〒260-8722千葉市役所こども家
庭 支 援 課 へ。 ☎245 - 5 1 7 9、 Eメール 
kateishien.CFC@city.chiba.lg.jp
も可
問同課☎前記 FAX245-5631

LGBT専門相談

内容日常生活でLGBT当事者や周囲の
方が抱える性的指向や性自認に関係
する悩みなどの相談。電話または
LINEも可
備考相談日ごとに1人1回30分。匿名･

通称名での相談可。相談日時･電話
番号など詳しくは、 HP「千葉市　
LGBT専門相談」で検索
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-
5592

青少年の悩みごと相談

日時平日9：00～17：00
内容不登校、友人関係のトラブル、問
題行動など20歳未満の青少年の悩み
ごとの相談。相談先＝青少年サポー
トセンター中央（県教育会館内）☎
245-3700、東分室（千城台市民セン
ター内）☎237-5411、西分室（市教
育会館内）☎277-0007、南分室（鎌
取コミュニティセンター等複合施設
内）☎293-5811、北分室（花見川市
民センター等複合施設内）☎259-
1110
問同センター･中央☎前記 FAX 237-
0316

募　集

自衛官

種目＝①一般曹候補生、②自衛官候
補生
備考申込期限＝①5月7日㈬･②9日㈮。
応募資格、必要書類など詳しくは、
お問い合わせください。
問自 衛 隊 千 葉 募 集 案 内 所 ☎221-
1333、区政推進課 FAX245-5155

市政出前講座

日時6月2日㈪～来年3月31日㈫
場所参加する団体が用意した会場
内容職員が集会などに出向き、施策や
制度など（109講座から選択）の説明
と意見交換
備考テーマなど詳しくは、HP「千葉市
市政出前講座」で検索
申開催希望日の1カ月前までに、Eメ
ールで必のほか、Eメールアドレス、
団体名、参加人数、希望する講座、
会場名を明記して、広報広聴課 Eメール 
kohokocho.POM@city.chiba.
lg.jpへ。電子申請、申込書を FAX245-
5796･郵送も可。郵送先＝〒260-8722
千葉市役所広報広聴課
問同課☎245-5298 FAX前記

ちばしファミリー･サポート･
センター提供･両方会員

子育てを援助したい方（提供会員）、
子育てを援助し、時には依頼をする
方（両方会員）を募集します。いず
れも、有償ボランティアです。登録
には基礎研修会と救命講習会の受 
講が必要です。
内容活動時間＝6：00～22：00の都合の
つく時間
援助内容＝子どもルーム、保育所

（園）の送迎、預かりなど
対象児童＝3カ月児～小学生
対象市内在住で、子育て支援に意欲の
ある心身ともに健康な方
①基礎研修会･②救命講習会

日時①5月8日㈭･9日㈮または7月2日
㈬･3日㈭9：30～12：45。各全2回。
②5月28日㈬、6月13日㈮、7月11日
㈮9：30～12：30。全3回
場所きぼーる
定員各先着①15人･②10人
申電話で、ちばしファミリー･サポ 
ート･センター☎201-6571

問同センター☎前記 FAX201-6572。火
曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

子ども議会議員･ファシリテ
ーター

日時7月25日㈮8：30～12：00
場所市議会議場
内容テーマ＝千葉開府900年、そしてそ
の先へ、わたしたちができること
対象①議員＝小学校･特別支援学校の
5･6年生、②ファシリテーター＝中学生
定員①40人程度、②10人程度
備考子ども議会前に、4回の学習会を開
催。詳しくは、HP「子ども議会」で検索
申4月16日㈬までに、Eメールで申込
書（ HP か ら ） を 教 育 指 導 課 Eメール 
kyoikushido.EDS@city.chiba.
lg.jpへ
問同課☎245-5986 FAX245-5982

健康づくりのためのフィット
ネス利用者

日時6～7月の2カ月間（利用は8回まで）
対象65歳以上で、利用希望施設の会員
でない方（要支援･要介護認定者、
2022年度以降利用された方を除く）
定員各施設10人程度　料金4,000円
備考利用できる施設など詳しくは、募
集案内（保健福祉センターで配布）、
HP（「千葉市　シニアフィットネス」
で検索）をご覧ください。結果は全
員に5月下旬に郵送
申4月25日㈮必着。往に必のほか、生
年月日、施設名を明記して、〒260-
8722千葉市役所健康推進課へ。電子
申請も可
問同課☎245-5146 FAX245-5659

「かえっこバザールinそごう
千葉店」のカエルスタッフ

千葉国際芸術祭2025では、遊ばなく
なったおもちゃをポイントにかえて
別のおもちゃと交換する「かえっこ」
を手伝うボランティアスタッフを募
集します。
日時事前説明会＝4月20日㈰14：00～
16：00。当日＝5月10日㈯11：30～ 
15：00。雨天の場合は、5月11日㈰に
延期
場所そごう千葉店
内容おもちゃの受け取りやポイントと
の交換のサポート、おもちゃの値段
付け、会場づくり、片付けなど
対象小学生以上の方（親子での参加も可）
定員10人
持物事前説明会＝遊ばなくなったおも
ちゃ、メモ帳
申4月14日㈪までに、千葉国際芸術祭
HPから
問千葉国際芸術祭実行委員会（文化
振興課内）☎245-5961 FAX245-5592

花壇コンクールの参加者

内容講習会で配布する草花の種子から
花壇を作り、デザインや技術を競い
ます。一般花壇＝面積10平方メート
ル程度の花壇。プランター花壇＝面
積5平方メートル程度のプランター
を利用した花壇
対象市内で、市民が観賞できる場所に
花壇を設置できる団体または個人
備考設置場所の利用許可などが必要な
場合は、各自で許可を得てください。
申込書配布場所＝区役所、市民セン
ター、公民館、公園緑地事務所など
市HPから印刷も可
花壇づくり講習会･種子の配布

日時5月10日㈯10：00～12：00
場所市役所

申4月21日㈪必着。申込書を、〒260-
8722千葉市役所緑政課へ。 FAX 245-
5885、 Eメール midoritohana@city. 
chiba.lg.jpも可
問同課☎245-5775 FAX前記
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飼い主のいない猫の
不妊手術を実施

日時5月1日㈭･8日㈭･13日㈫･14日㈬
･20日㈫･22日㈭･28日㈬
対象市内に生息する飼い主のいない
猫。個人申請＝市内在住で、市内で
飼い主のいない猫の餌やトイレを適
切に管理する方。地域申請＝市内自
治会などで地域猫活動に取り組む地
域代表者
定員個人申請＝各日先着8頭程度（1人
2頭まで）。地域申請＝1地域につき
10頭（日程は手術予定日内で別途調
整）
備考手術時に耳先をカットします。手
術は毎月行います。地域申請の要件
など詳しくは、HP「千葉市　飼い主
のいない猫」で検索
申4月10日㈭から申請書（HPから印
刷。動物保護指導センター、生活衛
生課でも配布）と必要書類を、同セ
ン タ ー へ 直 接 持 参（ 平 日9：00～ 
16：00）。地域申請は来年2月27日㈮
まで
問同センター☎258-7817 FAX258-7818

お知らせ

千葉ロッテマリーンズ試合
日程

4月にZOZOマリンスタジアムで行
われる千葉ロッテマリーンズの試合
日程をお知らせします。

日程 開始時間 対戦チーム
4/ 1㈫ 18：30 オリックス
　 2㈬ 14：00 オリックス
　 3㈭ 14：00 オリックス
　 4㈮ 18：00 楽天
　 5㈯ 14：00 楽天
　 6㈰ 14：00 楽天
　11㈮ 18：00 福岡ソフトバンク
　12㈯ 14：00 福岡ソフトバンク
　13㈰ 14：00 福岡ソフトバンク
　15㈫ 18：00 北海道日本ハム
　16㈬ 18：00 北海道日本ハム
　22㈫ 18：00 埼玉西武
　23㈬ 18：00 埼玉西武

フレンドシップシティ市民招待
5月にZOZOマリンスタジアムで
行われるホームゲームに招待しま
す。席は内野指定席（フロア4）
日程 開始時間 対戦チーム

5/ 7㈬ 18：00 楽天
　16㈮ 18：00 北海道日本ハム
　23㈮ 18：00 埼玉西武
　27㈫ 18：00 オリックス
　28㈬ 18：00 オリックス
定員100組200人
申4月1日㈫12：00～13日㈰22：00に、
HPhttps://m-ticket-rsv.marines.
co.jp/fscity/?utm_campaign= 
city_chibaから。申し込みは1組1試
合。抽選結果は4月下
旬にメールで通知。当
選した場合、追加で4
枚まで優待価格で購
入可

問マリーンズ･インフォメーション
センター☎0570-026-226、スポーツ
振興課 FAX245-5592

ジェフユナイテッド千葉･ジェフ
千葉レディース試合日程･招待

4月にフクダ電子アリーナで行われ
るジェフユナイテッド千葉･ジェフ
ユナイテッド千葉レディースの試合
日程をお知らせします。
ジェフユナイテッド千葉
日程 開始時間 対戦チーム

4/ 5㈯ 14：00 水戸ホーリーホック
　20㈰ 14：00 大分トリニータ
　25㈮ 19：00 ブラウブリッツ秋田

ジェフユナイテッド千葉レディース
日程 開始時間 対戦チーム

4/19㈯ 13：00 マイナビ仙台レディース
フクダシートプレゼント

フクダ電子㈱が、フクダ電子アリ
ーナで行われるジェフユナイテッ
ド千葉のホームゲームに招待しま
す。席はホームコーナー自由席
日時5月6日 16：00開始･対RB大宮
アルディージャ（会場=国立競技
場）、17日㈯14：00開始･対ベガル
タ仙台、31日㈯14：00開始･対レノ
ファ山口FC
対象小･中学生と保護者
定員40組80人
備考当選者には試合日のおおむね 
1週間前までにチケットを発送。5
月6日 のホームゲームはフクダ
シートの代わりにホームコーナー
指定席のチケットを発送。試合が
中止された場合などは当選無効
申4月10日㈭までに電子申請で

問スポーツ振興課☎245-5966 FAX245-
5592

アルティーリ千葉試合日程

アルティーリ千葉は、皆さんの応援
で、5月開催予定のプレーオフへの
進出が決定しました。4月に千葉ポ
ートアリーナで行われるアルティー
リ千葉のホームゲーム日程をお知ら
せします。
日程 開始時間 対戦チーム

4/19㈯ 15：00 信州ブレイブウォリアーズ
　20㈰ 15：00 信州ブレイブウォリアーズ
問㈱アルティーリ☎307-7741（平日
11：00～18：00） FAX307-7761

2025年度固定資産税の
縦覧･閲覧

固定資産税の「土地･家屋価格等縦覧
帳簿」の縦覧

日時4月1日㈫～30日㈬の平日
内容納税義務者は、自己の資産と同
一区内にある周辺の資産の評価額
を比較する目的でのみ、縦覧でき
ます。

固定資産課税台帳の閲覧
日時4月1日㈫から
内容納税義務者は、自己の資産の台
帳を閲覧できます。賃借人は、借
りている土地や家屋（金銭など対
価の支払いがあるもの）の台帳を
閲覧できます。
料金区･納税義務者ごとに300円（自
己の資産分は4月30日㈬まで無料）

場所市税事務所資産税課、市税出張所
備考必要書類など詳しくは、お問い合
わせください。
問土地･家屋＝市税事務所資産税課･
東部（中央･若葉･緑区）☎233-8143 FAX
233-8376、西部（花見川･稲毛･美浜
区）☎270-3143 FAX270-3227。償却資
産＝東部市税事務所法人課☎233-
8146 FAX233-8376

2025年度固定資産税･都市
計画税の納税通知書の発送

固定資産税･都市計画税の納税通知
書は、4月8日㈫に発送予定です。
土地･家屋の課税明細（物件16件以
上の場合は別途発送）が記載されて
います。
償却資産分は別途発送します。
詳しくは、HP「千葉市　市税のホー
ムページ」で検索
問土地･家屋＝市税事務所資産税課･
東部（中央･若葉･緑区）☎233-8143 FAX
233-8376、西部（花見川･稲毛･美浜
区）☎270-3143 FAX270-3227。償却資
産＝東部市税事務所法人課☎233-
8146 FAX233-8376

はかりの定期検査

2年に1回の検査が義務付けられてい
るはかり（販売･受け入れ、調剤･健
康診断、取引や証明に使用されるも
の）の定期検査を行います。
対象区域　花見川区･稲毛区･美浜区
実施方法　検査日時を事前に通知し、 
対象事業所を巡回（指定定期検査機
関の㈲中山計量事務所が実施）
主な検査手数料　ばね式指示はかり
･手動はかり500～900円、電気式はか
り1,400～1,800円、分銅･おもり10円
詳しくは、お問い合わせください。
問消費生活センター☎207-3603 FAX
207-3111

緊急輸送道路沿道建築物の耐
震診断･改修費用の一部を補助

地震発生時に倒壊などで緊急輸送道路
（被災者の避難･救出および消火活動を
実施するための道路）をふさいでしま
う可能性がある建築物の耐震診断･耐
震改修などの費用を補助します。
補助額　延べ面積または見積額に応
じた費用の3分の2以内（上限額＝耐
震診断400万円、耐震改修･建て替え
3,600万円、除却1,800万円）
件数　各1件
申請期間　5月1日㈭～30日㈮
申請条件　事前相談（前年の9～11月
に実施し、要件の確認やスケジュー
ルなどの合意を行う）が必須
備考補助対象や申請方法など詳しく
は、HP「千葉市　緊急輸送道路　補
助金」で検索
問建築指導課☎245-5836 FAX245-5887

吹付けアスベスト分析調査･
除去などの費用の一部を補助

申請条件　事前相談が必須
補助対象　建築物の所有者など
補助額　分析調査＝費用の全額（上
限額25万円）。除去など＝費用の 
3分の2以内（上限額100万円）。いず
れも、費用は消費税を除く
備考申請条件･方法など詳しくは、お問
い合わせください。
申5月1日㈭～30日㈮必着
問建築指導課☎245-5836 FAX245-5887

国民生活基礎調査にご協力を

保健･医療･福祉･年金･所得などの世
帯の状況を総合的に把握し、施策立
案の基礎資料とするための国民生活
基礎調査を行います。
対象無作為に選ばれた市内の約3,600世帯
調査時期　世帯票･健康票･介護票＝
4月中旬～6月中旬、所得票･貯蓄票＝
6月下旬～7月下旬
調査方法　調査員証を携帯した調査
員が訪問
問保健福祉総務課☎245-5159 FAX245-
5546

令和6･7年度入札参加資格審
査･小規模修繕業者登録

①入札参加資格審査申請
対象市が発注する建設工事、測量･コ
ンサルタント、物品、委託などの
入札への参加を希望する業者
備考詳しくは、契約課HP、またはHP

「ちば電子調達システム」で検索 
申4月1日㈫～11月17日㈪に、 HP

（「ちば電子調達システム」で検索）
から電子申請。申請後、システム
から申請書を印刷し押印、必要な
添付書類を添付して、〒260-0855
中央区市場町1-1千葉県庁南庁舎2
階千葉県電子自治体共同運営協議
会共同受付窓口へ郵送

②小規模修繕業者登録申請
対象市が発注する100万円以下の簡易
な施設などの修繕の受注を希望す
る市内業者（個人事業者は市内に住
民登録を有すること、法人は市内に
本社･本店などを有すること）。ただ
し、市で定める要件を満たすこと
備考申請書は契約課で配布。HP（「千
葉市　6･7年度小規模修繕申請」で
検索）から印刷も可
申4月1日㈫～来年2月13日㈮17：00
必着。申請書と添付書類を、〒260-
8722千葉市役所契約課へ郵送
備考資格要件など詳しくは、契約課
HPをご覧ください。

問契約課☎245-5088（工事･測量）
･5090（物品･委託･小規模修繕） FAX
245-5536、県電子自治体共同運営協
議会事務局☎441-5551（ちば電子調
達システム）

青少年健全育成事業の
活動経費の一部を助成

対象団体　次の要件をすべて満たす
団体。市内に活動拠点を置いている。
青少年の健全育成に寄与する活動実
績がある。規約や会則を持ち、事業
運営が独立して行われている（スポ
ーツや音楽などを主な活動内容にし
ている団体、市または市の外郭団体
など公的な機関から補助金の交付な
どを受けている団体を除く）
対象事業　団体が自主的に企画･運
営し、市民を対象とする事業で来年
3月31日㈫までに行うもの（1団体5事
業まで）
補助額　対象経費の2分の1以内（1事
業上限14万円）
選考方法　書類審査と団体の事業説
明により選考
備考申請書は健全育成課で配布（郵送
で請求する場合、110円切手を貼っ
た返信用封筒同封）。HP（「千葉市　
青少年健全育成事業」）から印刷も可
申5月2日㈮必着。申請書を、〒260-
8722千葉市役所健全育成課へ郵送ま
たは直接持参。 Eメール kenzenikusei.
CFC@city.chiba.lg.jpも可
問同課☎245-5955 FAX245-5995

分譲マンション耐震診断費･
改修費の一部を補助

1981年5月31日以前の旧耐震基準に
より設計･建設された分譲マンショ
ンの耐震診断･耐震改修を行う管理
組合に対し、費用の一部を補助しま
す。申請前に着手した場合は対象に
なりません。
申請期間
5月1日㈭～30日㈮
申請条件
申請には事前相談が必須（事前相談は
前年の9～11月に実施し、要件の確認
やスケジュールなどの合意を行う）
耐震診断への補助額
予備診断＝費用の3分の2（上限額＝
1管理組合あたり17万円または1棟あ
たり3万4千円のいずれか低い額）。本
診断＝費用の3分の2（上限額＝1管
理組合あたり400万円または延べ面
積に応じた費用の3分の2のいずれか
低い額）
耐震改修（設計）への補助額
費用の3分の2（上限額＝1管理組合
あたり500万円または1戸あたり5万
円のいずれか低い額）
耐震改修（工事）への補助額
費用の3分の1（上限額＝1管理組合あ
たり3,000万円または延べ面積に応じ
た費用の3分の1のいずれか低い額）
備考申請書･パンフレットは建築指導
課で配布。市HPから印刷も可。
問建築指導課☎245-5836 FAX245-5887
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施　設

催し名など 日時･対象･定員など
①プラネタリウム特別投影

「フィールアロマ」
4/25㈮･26㈯18：30～19：15　定員各先着200人
料金高校生以上800円、小中学生300円

②大人が楽しむ科学教室
Ⓐ宝石が輝く理由～光と電子が織りなす色の物語～＝
5/10㈯、Ⓑ生体流体力学～血流と血球のバイオメカニク
ス～＝11㈰、Ⓒ知ってるようで知らない塩の話＝18㈰
Ⓐ10：30～12：00、ⒷⒸ14：30～16：00　定員各30人

申①同館ミュージアムショップでチケット購入。
②4/10㈭必着。同館HPから。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒260-0013中央
区中央4-5-1千葉市科学館へ郵送も可

☎308-0511 FAX308-0520　4/7㈪～10㈭休館
入館料＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円

科学館

科学フェスタ2025メインイベント参加団体募集
10/11㈯･12㈰10：00～16：00
対象市民団体、大学などの研究機関、教育機関、企業、NPO法人など
定員40団体程度
申 4/15㈫～5/31㈯。応募の詳細は4/1㈫以降HP「千葉市科学フェスタ」で検索

加曽利貝塚博物館 ☎231-0129 FAX231-4986
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

催し名 日時･内容

加曽利貝塚博物館の
ボランティアガイド
養成研修
①専門研修
②基礎研修

①5/21㈬～25㈰10：00～12：00　全5回
②6/10～24の火曜日10：00～15：00　全3回
場所①加曽利貝塚博物館、②生涯学習センター
対象18歳以上の方（高校生不可）で、研修にすべて出席し、
修了後にボランティアとして活動できる方
定員各10人程度（面接で選考）
申4/25㈮までに電話で同館へ（10：00～16：00受け付け）

加曽利貝塚博物館
ボランティア体験会

4/13㈰10：00～15：00
場所加曽利貝塚博物館および加曽利貝塚縄文遺跡公園
内容加曽利貝塚ガイドの会によるボランティア体験会。史
跡案内や各種体験学習の実演と体験

☎207-5820 FAX207-5822
第4月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館生涯学習センター

講座･催し
申①②⑥4/14㈪･⑤⑧⑨30㈬、⑦5/14㈬必着。往（1人1通1講座）に必を明記して、
〒260-0045中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センターへ。同センター Eメールmanabi. 
kouza@ccllf.jpも可。③④30㈬までにEメールで必を明記して、同センターEメールへ。

講座･催し名 日時･対象･定員など

①ワードでチラシを作ろう
5/8～5/22の木曜日10：00～12：00　全3回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員16人　持物USBメモリ

②エクセル入門
5/9～5/30の金曜日10：00～12：00　全4回
対象ワード使用経験があるエクセル初心者
定員16人　持物USBメモリ　料金1,320円

③パワーポイント活用講座～
差をつけるスライド作成編～

5/18㈰9：30～12：00
対象写真や図形を用いた簡単なスライド作成ができる方
定員20人　持物USBメモリ　料金3,000円

④エクセル速習講座
～データベース基礎編～

5/18㈰13：30～16：00
対象基本的な表作成と合計･平均関数が使える方
定員20人　持物USBメモリ　料金3,000円

⑤市民自主企画講座「シニア
のための音楽de脳トレ」

5/19㈪、6/2㈪9：45～11：15　全2回 
対象60歳以上　定員30人

⑥初心者のための
デジカメピクニック

5/19㈪･29㈭･6/2㈪･9㈪10：00～15：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができるデジタルカメラ初心者
定員16人　持物デジタルカメラ、USBメモリ

⑦春からはじめるボランティ
ア‼身近な5施設活用術

5/24㈯14：00～17：00
対象地域活動やボランティア活動をしたい方　定員30人

⑧4日で完成‼
はじめての動画

5/27～6/17の火曜日13：30～16：30　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員14人　持物USBメモリ

⑨ちばカレッジ2025
Ⓐ「ちばサイエンス」
Ⓑ「水と共に生きるちば」

Ⓐ5/28、6/25、7/9、8/6、9/3･24、10/22、11/12、
12/10の水曜日、来年2/5㈭10：00～12：00（6/25㈬
は14：00～16：30、11/12㈬は9:00～17:00、）。Ⓑ
6/5･19、7/17、8/21、9/18、10/2･30、11/20、12/11
の木曜日、来年2/5㈭10：00～12：00（11/20㈭は 
9：00～17：00）。各全10回
定員各30人　料金6,000円　備考詳しくは、同センターHP

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可
区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

声楽･フルート･ピア
ノによるスプリング
コンサート

4/13㈰14：00～15：30
対象小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員先着40人　持物上履き
申4/2㈬から電話で

あんしんケアセンター
浜野出張講座Ⓐ認知症
についてⒷ老後の暮ら
しに役立つ制度

Ⓐ4/16㈬･Ⓑ23㈬10：00～11：30
対象成人　定員各20人
持物上履き
申4/2㈬～9㈬に電話で

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

チューリップの
壁掛け作り

4/30㈬10：00～12：00
対象成人　定員8人
持物持ち帰り用袋　料金1,600円
申4/3㈭～16㈬に電話で

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

川戸公民館サークル
体験「はじめての詩
吟体験教室」

5/10㈯10：00～12：00
対象中学生以上の方　定員20人
申4/22㈫までに電話で。同館HPからも可

おとな趣味時間
（5月）キックボクシ
ングエクササイズ体
験レッスン

5/21㈬15：00～16：30
対象成人　定員20人 
持物ヨガマット（バスタオルでも可） 
備考動きやすい服装と脱げにくい靴で
申4/22㈫までに電話で。同館HPからも可

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

好きなものを楽しく
描こう「おとなの色
鉛筆画」

5/16㈮13：30～15：30
対象成人　定員12人
持物鉛筆HB、モチーフとなるもの、消しゴム、 
あれば、色鉛筆　料金600円
申4/15㈫～21㈪に電話で

「男の料理教室」
～野菜も食べたい‼
男のササっとランチ
～

5/24㈯、6/21㈯10：00～12：30 全2回
対象成人　定員12人
持物エプロン、三角巾、布巾3枚　料金2,000円
申4/15㈫～21㈪に電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

Tシャツをリメイク
して布ぞうり作り

（A･Bコース）

Ⓐ4/22㈫･23㈬13：00～15：30、30㈬10：00
～15：00。Ⓑ5/20㈫･21㈬13：00～15：30、 
28㈬10：00～15：00　各全3回
対象成人　定員各10人
持物Tシャツ4枚　料金500円
申4/3㈭～9㈬に電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

はじめての房総太巻
きずし体験教室「桃
の花･四海巻ハーフ」

5/28㈬10：00～13：00
対象成人（初めての方）　定員14人
持物エプロン、三角巾、布巾3枚、ポリ手袋、
マスク、持ち帰り用容器　料金1,200円
備考駐車場利用不可
申4/20㈰ ～30㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
tsubakimori@ccllf.jpも可（必を明記）

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

「星久喜　春の落語
会」～笑いたい人い
らっしゃい‼～

4/26㈯13：30～15：30
対象成人　定員30人
申 4/2㈬ ～13㈰ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

はじめての
スマホ教室

5/15㈭･22㈭13：00～15：00　全2回
対象65歳以上の方　定員12人
持物スマートフォン
備考希望者には貸し出しあり
申4/15㈫～30㈬に電話で

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

プラレールで
遊ぼう‼

4/13㈰10：00～11：45、13：15～15：00
定員各40人　持物上履き
申当日直接会場へ（入場制限あり）

ウインナー飾り切り
教室

5/25㈰10：00～11：30
対象小学1～3年生の子どもと保護者　定員10組
持物上履き、エプロン、三角巾、持ち帰り
用容器
申4/15㈫～5/15㈭にEメールで必を明記
して、Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同
館HPからも可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

親子で一緒に体操し
よう

4/30、5/7･21、6/4、7/2･16の 水 曜 日 
10：00～12：00　全6回
対象就学前児と保護者　定員15組30人
持物タオル　備考動きやすい服装で
申4/2㈬～20㈰に電話で

美肌にみえる
洋服選び10のコツ

5/17、6/7･21の土曜日10：00～12：00　全3回
対象成人　定員10人
申4/20㈰～5/7㈬に電話で

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

検見川お笑い寄席
4/19㈯13：30～15：00
定員30人
申4/2㈬～8㈫に電話で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

房総太巻きずし作り
講座「アゲハ蝶と正
ちゃん（男の子）」

5/23㈮10：00～13：00
対象成人　定員15人　持物エプロン、三角巾、布
巾3枚、マスク、持ち帰り用容器（9×18
センチメートルと9×9センチメートルが
入る深めのもの）　料金1,500円
申5/1㈭までに電話で。同館HPからも可

「市民自主企画パソコン講座」の企画案を募集
募集テーマ=地域や社会の課題を解決することを目的としたメディア学習（パソ
コン、スマートフォン、タブレット、ビデオカメラ、デジタルカメラなど）に関
する講座
募集件数=4講座程度 　開催時期=9月～来年2月
対象市内を中心に継続して1年以上地域活動などを行っている団体･グループ
備考募集要項･申請書類は同センターHPからダウンロード
申4/30㈬までに、Eメールで申請書類を添付して、同センター Eメール manabi. 
media@ccllf.jpへ

公民館

情報けいじばん2025年（令和7年）4月号 19ちば市政だより

特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は15面参照。



区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

コーヒーブレイク
～コーヒーはフルー
ツだ‼コーヒーの香
りと味を楽しもう～

5/17㈯10：00～12：00
対象成人　定員15人
持物マグカップ
申4/24㈭～30㈬に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

そば作り教室
「美味しい手打ちそ
ばを打ってみません
か」

5/18㈰9：30～13：30
対象成人　定員8人 
持物バンダナ、タオル2枚、エプロン、持ち
帰り用容器、上履き　
料金2,000円
申4/22㈫～28㈪に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

大人だって踊りたい
‼誰でも踊れるヒッ
プホップ

5/7㈬･21㈬10：30～11：30　全2回
対象成人　定員10人　備考動きやすい服装で
申4/2㈬～15㈫に電話で。同館HPからも可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

轟町街角シネマ
山河遥かなり（吹替
版）

4/13㈰9：30～11：30
対象成人　定員30人
申当日直接会場へ

青春（アオハル）
Dance‼We are：
Drop 2025春 公 演

（午前の部･午後の部）

4/27㈰10：00～12：00、14：00～16：00
対象小学生以上の方
定員各60人
申4/2㈬～10㈭に電話で

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

ベビーマッサージ&
親子ふれあい教室

5/16･30、6/13･27の金曜日9：30～11：30
全4回
対象生後4～12カ月の乳児と保護者　定員8組
持物バスタオル　料金500円　
申4/10㈭ ～24㈭ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

わらべ歌と絵本の会

5/20、6/17、7/15、8/19、9/16、10/21、
11/18、12/16、来年1/20、2/17の火曜日 
10：30～11：30　全10回
対象就学前児と保護者　定員20組
申随時電話で受付。 Eメール oubo.omiya@ 
ccllf.jp（必を明記）、当日直接会場も可

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

法律講座
「相続入門」

4/26㈯10：00～12：00
対象成人　定員12人
申4/2㈬～9㈬に電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記）

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

ギャラリーさらしな
写真展

5/1㈭～11㈰9：00～17：00
備考当日直接会場へ

初心者のための撮影
講座Ⅱ

5/10㈯9：00～12：00
対象成人　定員10人
備考集合=中田やつ耕園。撮影場所（中田や
つ耕園）から公民館までは各自移動
申4/2㈬～20㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

終活のすすめ～その
内容と進め方を知ろ
う～

4/26㈯13：00～15：00
対象成人　定員20人
申4/7㈪～20㈰に電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

ベビーマッサージ教
室

5/15㈭･29㈭10：00～12：00　全2回
対象生後3～7カ月の乳児と保護者　定員6組
持物大きめのタオル、フェイスタオル　
備考窓口申し込みは返信用はがきを持参
申4/10㈭～19㈯必着。往に必を明記して、
〒264-0004若葉区千城台西2-1-1千城台公
民館へ。同館HPからも可

歌って踊って元気に
なろう‼老化予防健
康体操

5/20㈫･27㈫10：00～11：30　全2回
対象60歳以上の方　定員20人
備考動きやすい服装で。窓口申し込みは返
信用はがきを持参
申4/13㈰～26㈯必着。往に必を明記して、
〒264-0004若葉区千城台西2-1-1千城台公
民館へ。同館HPからも可

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

簡単おしゃれ‼クラ
フトバンドで小物入
れを作ろう

4/30㈬10：00～13：00
対象成人　定員12人　持物洗濯ばさみ6個　料金900円
申4/8㈫必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民
館へ。同館HPからも可

微笑みの円空仏を彫
ろう

5/12～6/9の月曜日10：00～12：00　全5回
対象成人　定員8人　持物彫刻刀　料金1,000円　
申4/11㈮必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民
館へ。同館HPからも可

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

いつまでも、元気に
暮らしたい

「フレイル予防教室」

4/16、5/21、6/18、7/16の水曜日10：30～
11：30　全4回
対象若葉区在住の成人　定員先着12人
申4/2㈬から電話で

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

体験教室
「太巻き祭りずし･バ
ラの花（ハーフサイ
ズ）」

4/19㈯10：00～13：00
対象成人　定員12人
持物エプロン、三角巾、手拭き、マスク
料金600円
申4/2㈬～8㈫に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

楽しいパラスポーツ
「ボッチャ体験教室」

4/22㈫10：00～11：30
対象成人　定員16人　備考動きやすい服装で
申4/2㈬～10㈭に電話で

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

花
見
川

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

太鼓体験講座
「たたいてみよう」

6/1㈰13：30～16：30
対象小学生以上の方（4年生以下は保護者同伴）
定員12人　持物上履き
料金500円　備考動きやすい服装で
申5/15㈭までに電話で。同館HPからも可

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

終活初心者講座「お
金にまつわる生前対
策の意義と手順」

4/24㈭10：00～12：00
対象成人　定員25人
備考難聴者支援ヒアリングループあり
申4/3㈭～15㈫に電話で。同館HPからも可

「初心者のための
エクセル」

5/14㈬～16㈮13：30～16：30　全3回
対象パソコンで文字入力ができる成人
定員10人　
持物USBメモリ（タイプA）　料金1,320円
申4/3㈭～22㈫に電話で。同館HPからも可

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

シニアのスマホ講座
「 ス マ ホ の 基 本 と
LINE体験」

5/26㈪10：00～12：00
対象60歳以上の方　定員20人
申4/23㈬～29㈷に電話で。同館HPからも
可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

0歳児親子ふれあい
教室～スキンシップ
体操、フリートーク
の時間～

4/24、5/8･22の木曜日10：00～11：30　全3回
対象生後4～12カ月児と保護者　定員8組 
持物バスタオル　
備考動きやすい服装で
申4/10㈭までに電話で。同館HPからも可

季節の折り紙～お花
編～

5/8、6/12、7/10の木曜日13：30～15：00
全3回
対象成人　定員15人
持物鉛筆、定規、のり、はさみ、カッター
ナイフ　料金300円
申4/15㈫までに電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

はじめてのピラティ
ス

4/18㈮、5/16㈮10：00～11：30　全2回
対象成人　定員10人
持物ヨガマット、フェイスタオル
備考動きやすい服装で
申4/2㈬～8㈫に電話で。同館HPからも可

iPadで脳若トレー
ニング

4/21、5/19、6/16の月曜日13：30～15：00
全3回
対象65歳以上の方　定員20人
申4/2㈬～13㈰に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

「初心者のための
エクセル」

5/14㈬～16㈮9：00～12：00　全3回
対象パソコンで文字入力ができる成人
定員10人
持物USBメモリ（タイプA）　料金1,320円
申4/8㈫～5/5㈷にEメールで必を明記し
て、Eメールoubo.hanamigawa@ccllf.jpへ

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

アーユルヴェーダで
セルフケア

4/23㈬13：30～15：30
対象成人　定員20人　持物ハンドタオル
料金200円
申4/8㈫必着。往に必を明記して、〒262-
0032花見川区幕張町4-602幕張公民館へ。
同館HPからも可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

親子で遊ぼう

5/16～30の金曜日10：00～12：00　全3回
対象1･2歳児と保護者　定員12組
持物キッチンばさみ、のり、クレヨン、新
聞紙、シートまたは敷物　料金300円
申4/15㈫～21㈪に電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

健康講座「睡眠」と
「健康」の知恵袋

4/30㈬13：30～15：30
対象成人　定員20人
申4/2㈬～8㈫に電話で

初心者のための水彩
画講座「いなげ八景
を描く」

5/10㈯9：30～12：00、5/17㈯･24㈯10：00～
12：00　全3回
対象成人　定員10人
持物デジタルカメラまたはスマートフォ
ン、2B鉛筆、水彩画道具
備考初日に近隣を徒歩で巡ります。
申4/16㈬～22㈫に電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

パパ･ママとあそぼ
う‼ハッピータイム

5/24㈯10：30～11：30
対象生後6カ月以上の就学前児と保護者
定員10組30人
申4/2㈬～16㈬に電話で。同館HPからも可

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

気楽に落語でもいか
がですか？

4/26㈯13：30～15：30
対象成人　定員25人
申4/2㈬～9㈬に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

そば打ち体験
「家庭にある道具で
チャレンジ」

4/13㈰9：30～12：00、13：00～15：30
対象成人　定員各8人
持物エプロン、三角巾、布巾2枚、上履き（運
動靴）、持ち帰り用容器　料金2,000円
申4/2㈬～6㈰に電話で。同館HPからも可

本格そば打ち体験
「江戸流手打ちそば
に挑戦」

4/20㈰9：30～12：00、13：00～15：30
対象成人　定員各6人
持物エプロン、三角巾、布巾2枚、上履き（運
動靴）、持ち帰り用容器　料金2,000円
申4/2㈬～6㈰に電話で。同館HPからも可

情報けいじばん 2025年（令和7年）4月号20 ちば市政だより

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項15面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



区 会場･問い合わせ 日時･対象･定員など

中
央

中央図書館
☎287-3980 FAX287-4074

4/19㈯10：30～11：00、14：30～15：00
対象3歳児～小学生　定員各先着20人

みやこ図書館
☎233-8333 FAX234-4187

4/22㈫①15：30～16：00、②16：00～16：30
対象①3～5歳児、②6歳児･小学生　定員各先着10組

白旗分館
☎264-8566 FAX268-1032

4/16㈬15：30～16：00
対象3歳児～小学生　定員先着20人

花
見
川

花見川図書館
☎250-2851 FAX250-2853

4/25㈮①11：00～11：30、②16：00～16：30、③4/26㈯
11：00～11：30
対象①③0～3歳児、②4歳児～小学生　定員各先着10組

花見川団地分館
☎250-5111 FAX250-5112

4/26㈯11：00～11：30
対象3歳児～小学生　定員先着10人

月曜日（祝･休日の場合は翌日）･第3木曜日、分館は祝･休日も休
館。みずほハスの花図書館は第3木曜日、祝･休日休館

子ども読書の日記念親子おはなし会
申当日直接会場へ

図書館

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

緑

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

植物の生存の知恵
と、その多様性

4/17、7/17、10/16の木曜日10：00～12：00
全3回
対象成人　定員16人
申4/2㈬～10㈭に電話で

和菓子作り
初夏を先取り

4/24㈭10：00～12：00
対象成人　定員8人
持物エプロン、三角巾、マスク、布巾、持
ち帰り用容器　料金800円
申4/2㈬～10㈭に電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

竹細工教室
「茶道の茶杓づくり」

5/21㈬9：30～12：00
対象成人　定員10人　持物軍手、定規　料金700円
申4/9㈬必着。往に必を明記して、〒267-
0061緑区土気町1631-7土気公民館へ。同館
HPからも可

誉田公民館
☎291-1512
FAX292-7487

知育あそび
～色･形に親しむ～

5/16㈮10：00～11：30
対象1～3歳児と保護者　定員15組30人 
備考動きやすい服装で
申 4/2㈬ ～15㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
honda@ccllf.jpも可（必を明記）

救命講習会

5/29㈭13：30～16：30
対象成人　定員先着10人 
備考動きやすい服装で。受講後に修了書を交付
申4/19㈯から電話で。 Eメールoubo.honda@
ccllf.jpも可（必を明記）

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

わらべうたと絵本を
楽しむ会

4/26㈯10：00～11：00
対象0～3歳児と保護者　定員10組
申4/9㈬までに電話で。 Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

2～3歳児親子体操教
室

5/16～30の金曜日10：00～12：00　全3回
対象2･3歳児と保護者　定員20組 
持物タオル、着替え（子ども）　備考動きやすい服装で
申4/12㈯ ～22㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
inahama@ccllf.jpも可（必を明記）

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

新年度で心機一変‼
暮らしをリセットす
る整理収納術

5/11㈰10：00～12：00
対象成人　定員20人
申4/15㈫～21㈪に電話で。同館HPからも可

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

座学で「千葉市ふら
ふらふらわー散歩」

4/14㈪10：00～12：00
対象成人　定員30人
申 4 / 2㈬ ～8㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
saiwaicho@ccllf.jpも可（必を明記）

赤ちゃんふれあい体
操教室

5/12～26の月曜日10：00～11：00　全3回
対象生後5カ月～1歳5カ月の乳幼児と保護者
定員先着10組　持物タオル
申 4/2㈬ ～15㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
saiwaicho@ccllf.jpも可（必を明記）

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

初めての水引工芸
「一度覚えればずっ
と役立つ‼～オリジ
ナルのし袋&ポチ袋
作り～」

5/16㈮14：00～16：00
対象成人　定員16人
持物はさみ、15センチメートル程度の定規
料金1,000円
申4/2㈬～15㈫に電話で。同館HPからも可

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

コーヒー講座～おい
しいお菓子とともに
～

4/23㈬10：00～12：00
対象成人　定員15人　料金600円
申4/2㈬～11㈮に電話で。同館HPからも可

日時4/27㈰15：00～15：30　場所生涯学習センターアトリウムガーデン
対象小学生以下の子どもと保護者　定員先着15組程度　申当日直接会場へ
問中央図書館 ☎287-3980 FAX287-4053

外国語おはなし会

教室名 日時･定員･料金

農講座「耕さない農業とは」 日時4/12㈯10：00～12：00
定員24人　料金300円

農講座「夏野菜の定植」 日時4/26㈯10：00～12：00
定員24人　料金300円

☎257-9981 FAX258-1024
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

申4/6㈰必着。同館HPから。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒262-0011花見
川区三角町656-3千葉市ふるさと農園へ郵送も可

ふるさと農園

区 日程 館名 問い合わせ

中
央

4/ 9㈬
16㈬
23㈬

松ケ丘公民館
末広公民館
生浜公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

4/ 9㈬
23㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

4/ 7㈪
14㈪
25㈮

都賀公民館
小中台公民館
山王公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

4/10㈭
24㈭

若松公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 4/14㈪ 誉田公民館 誉田公民館
☎291-1512

美
浜 4/17㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

子育ておしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）

区 会場･問い合わせ 日時･対象･定員など
花
見
川

みずほハスの花図書館
☎275-6330 FAX275-6351

4/19㈯①11：00～11：30、②15：00～15：30
場所花見川保健福祉センター
対象①3～6歳児、②小学生　定員各先着10組程度

稲
毛

稲毛図書館
☎254-1845 FAX284-4795

4/25㈮①15：15～15：45、②16：00～16：30
対象①3·4歳児、②5歳児～小学生　定員各先着15人

若
葉

若葉図書館
☎237-9361 FAX237-5163

4/26㈯10：30～11：00
場所千城台公民館　対象3歳児～小学生　定員先着15人

西都賀分館
☎254-8681 FAX254-8682

4/26㈯11：00～11：30
対象3歳児～小学生　定員先着15人程度

泉分館
☎228-2982 FAX228-0514

4/26㈯11：00～11：30
対象3歳児～小学生　定員先着30人

緑
緑図書館
☎293-5080 FAX293-5100

4/25㈮①11：00～11：30、②16：00～16：30
対象①0～3歳児、②4歳児～小学生　定員各先着18組

あすみが丘分館
☎295-0200 FAX295-0219

4/23㈬①11：00～11：30、②15：45～16：15
対象①0～3歳児、②4歳児～小学生　定員各先着10組

美
浜

美浜図書館
☎277-3003 FAX278-4303

4/18㈮①10：30～11：00、②15：30～15：50、③16：00
～16：30　対象①1･2歳児、②3･4歳児、③5歳児～小学
生　定員各先着15組

打瀬分館
☎272-4646 FAX272-4648

4/24㈭①11：00～11：30、②15：30～16：00
場所打瀬公民館
対象①0～3歳児、②3歳児～小学生　定員各先着24人

公営事業事務所 ☎251-7111　㈱JPF FAX050-3512-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程
備考一般観覧席への入場は無料です（一部開催を除く）。なお、有料無料を問わず入
場には会員登録･チケットが必要です（当日会場でも登録可）。

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

レース名 日程
千葉市営競輪第1回第1節 4/ 5㈯･ 6㈰
千葉市営競輪第1回第2節 12㈯･13㈰

レース名 日程
千葉市営競輪第1回第3節 4/23㈬･24㈭
千葉市営競輪第1回第4節 29㈷･30㈬

対象市内に住所を有する60歳以上の方
申4/1㈫9：30から4/10㈭までに直接センターへ。電話･FAX（必を明記）も可

いきいきプラザ･センター

講座名 日時･定員･内容など
越智いきいきセンター ☎205-1290 FAX205-1291

短期講座「健康太極拳」 4/15､ 5/6･20､ 6/3の火曜日　全4回
12：00～14：00　定員15名　持物水筒、タオル

土気いきいきセンター ☎205-1000 FAX205-1001
短期講座「てつまると爆笑
体操&レクリエーション」

4/27､ 5/11･25､ 6/8の日曜日　全4回
9：30～11：30　定員20名

催し名など 日時･対象･定員など

①男性電話相談
4/4～25の金曜日18：30～20：30
内容男性の抱える様々な悩みの相談　対象男性
備考相談専用=☎209-8773

②女性のためのキャリア相談
4/12㈯、5/10㈯14：00～14：50、15：00～ 
15：50
内容働き方、キャリアアップ、転職などの相談
対象女性　定員各先着1人

③女性のための起業入門講座
6/6～20の金曜日10：00～12：00　全3回
場所6/20のみCHIBA-LABO（中央区中央2-5-1
千葉中央ツインビル2号館7階）
対象女性　定員先着20人

④参画週間関連事業
アルパ弾き語りコンサート
～中南米のメロディに乗って～

6/29㈰13：30～15：00
場所蘇我コミュニティセンターハーモニープ
ラザ分館
定員先着200人
料金1,000円、学生（高校生以下）500円
備考就学前児の入場不可

備考②③託児あり。申し込み時に申し出（対象1歳6カ月以上の就学前児）
申②開催日前日までに、同センター☎209-8775
③Eメールで、必を明記して、同センターEメールsankaku@f-cp.jpへ。電話も可。
④4/2㈬からチケット販売。電話予約も可。

男女共同参画センター ☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館

情報けいじばん2025年（令和7年）4月号 21ちば市政だより

特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は15面参照。



パブリックコメント手続
①千葉市手話言語の普及及び障害者のコミュニケーション手段の利用
を促進する条例（案）
　手話言語の理解や普及促進とともに、障害のある人の円滑なコミュ
ニケーションの確保などにより、互いに理解し合い、助け合う地域共
生社会の構築を目指すための条例案を作成しました。
問障害者自立支援課 ☎245-5175 FAXFAX245-5549
　Eメールshogaijiritsu.HWS@city.chiba.lg.jp
②千葉市社会教育施設保全計画（公民館･図書館）（案）
　老朽化の進む社会教育施設を適切に維持するため、「千葉市公共施
設等総合管理計画」を上位計画とする個別施設計画として具体的な対
応方針などを示す計画案を作成しました。
問生涯学習振興課 ☎245-5953 FAXFAX245-5992
　Eメールshogaigakushu.EDL@city.chiba.lg.jp
案 の 公 表　①4月8日㈫･②16日㈬
案�の公表場所　ホームページで。担当課、行政資料室、区役所総務課、

市図書館、①は保健福祉センター高齢障害支援課、②は公民館でもご
覧になれます。

意見の提出期間　案の公表日から、①5月7日㈬･②16日㈮まで
意見の提出方法　Eメール、FAX、郵送または持参。障害や高齢などで、 
　これらの方法での提出が困難な方は、担当課へお問い合せください。
市の考え方の公表　6月を予定。氏名、住所などの個人情報は公表しません。
　意見の提出先など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、案の
公表場所でご確認ください。 千葉市　パブリックコメント　

附属機関の委員を募集

4月から市の組織を変更します

WEBアンケート
4月1日㈫～10日㈭、ホームページ上でWEBアンケートを行いま

す。ちばシティポイントの対象となるほか、抽選で市の施設利用券や
限定セットをプレゼントします。

テーマや参加方法など詳しくは、 千葉市　WEBアンケート　

問広報広聴課 ☎245-5298 FAXFAX245-5796

あなたの意見を市政に‼

①健康づくり推進協議会委員
　市民の健康づくりを総合的･効率的に推進する施策に関する事項に
ついて調査･審議します。
問健康推進課 ☎245-5223 FAXFAX245-5659
　Eメールsuishin.HWH@city.chiba.lg.jp
②環境審議会委員
　環境の保全および創造に関する事項について調査･審議します。
問環境総務課 ☎245-5184 FAXFAX245-5557
　Eメールsomu.ENP@city.chiba.lg.jp
任　　期　7月1日㈫から2年間
開催予定　年に2回程度（①平日の午後、②平日）
応募資格　①4月1日㈫･②応募時点で、18歳以上の方
　＊いずれも、市の議員･職員またはほかの附属機関の公募委員は不可
募集人数　①4人（女性優先枠有り）、②2人
報　　酬　規定により支給
応募方法　 ①5月7日㈬必着。A4判用紙に、必要事項15面のほか、附

属機関の名称、性別、経歴、生年月日、応募動機を明記し、
小論文（テーマ＝生涯を通じて健康づくりに取り組むため
に必要なことは。800字程度）を添付して、健康推進課へ
郵送。Eメール、FAXも可。

　　　　　 ②5月9日㈮必着。申込書と小論文（申込書と小論文の用紙
はHPからダウンロード可。小論文のテーマ＝「千葉市の環
境保全について」、「脱炭素社会の実現について」のいずれ
かを選択。400～800字程度）を、環境総務課へ郵送また
は直接持参。Eメール、FAXも可。

　　　　　郵送先＝〒260-8722千葉市役所（問い合わせ各課）
選考方法　書類･面接により選考。結果は全員に通知。
　詳しくは、ホームページ（千葉市+委員名で検索）をご覧ください。

　主な改正点は次の通りです。
組織の新設

組織の廃止

問人事課 ☎245-5033 FAXFAX245-5572

スポーツ功労者の表彰
永年スポーツ振興に尽くされた方を表彰し、その功労をたたえま

した。 順不同･敬称略

問スポーツ振興課☎245-5968 FAXFAX245-5592

スポーツ振興会　入江克彦　西川明　
スポーツ推進委員　 中西正惠　鈴木講二　内田茂　本多豊彦　大塚良治　　　

倉持保彦
スポーツ協会　茂手木直忠　　レクリエーション協会　中村建策
スポーツコーチャー　石川俊子　山川幹夫

組織名 主な業務 問い合わせ

こども未来局こども未来部
こども企画課こども若者支援室

こども･若者に関す
る施策の全庁的な
推進に関すること

☎245-5673
FAXFAX245-5547

組織名 事務引継先･問い合わせ

財政局資産経営部
新庁舎整備課

財政局資産経営部管財課
☎245-5044 FAXFAX245-5654

ちば市政だよりへの広告掲載のお申し込みは、㈱ジチタイアド br-syutoken@zaigenkakuho.comへ。
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900年への900年への道道
九、千葉の未来へ「ちから、ひらく。」

千葉開府900年記念事業の先行期間が4月
から始まります。同じく4月から本会期を迎
える千葉国際芸術祭2025のコンセプト「ち
から、ひらく。」には、「多様な“ ”（千葉、
地、力…など）から創造活動をはじめる」と
いう意味が込められています。

＜作り方＞
①ナスは乱切りにして水にさらす。トマトは一口大に切る。
②�鍋にごま油を熱し、ナスを入れて全体にごま油を絡めた後、皮側か
らじっくり焼く。

③�ナスに焼き色が付いて、箸で触り柔らかくなっていれば、トマトと
Ⓐを加え蓋をする。

④�沸騰してから2分ほど煮たら、火を止め、みそを溶き入れる。器に
盛り、青ネギを散らす。

ちばちばしし
● ●● ●

おお、減ら、減らしし
● ●● ●

おお、ヘルシーライフ♪、ヘルシーライフ♪
市では、民間企業と協定を締結し、減塩の普及啓発に取り組んでいま

す。活動内容や共同開発レシピなど詳しくは、 ちばしお　

〈材　料〉2人前
トマト�������������������1/2個
ナス���������������100g（1本）
みそ��������������������小さじ2
ごま油��������������大さじ1/2
青ネギ（小口切り）��������適量
���和風顆粒だし���小さじ2/3
���水������������������250ml

問農政課（農産物に関すること）☎245-5758�FAXFAX245-5884　健康推進課（減塩に関すること）☎245-5794�FAXFAX245-5659

トマトと焼きナスのみそ汁

ちばしおレシピ

市内ではさまざまな農産物がつくられています。産地ならではの、
新鮮で旬の農産物をおいしくたべませんか？

Ⓐ

レシピ監修＝味の素㈱、国分グループ本社㈱、エスビー食品㈱

トマトのうま味や、ナスの焼き目の香ばしさ、ごま油のコクと香
りにより、みそを減らしてもおいしく食べられます。

つくたべ減塩ポイント‼

旬で採れたての野菜を使うことでしっかりとした素材の味が楽しめる
ため、少しの塩分でもおいしく食べられます。
今回は、千葉市産のトマトを使っておいしく減塩しましょう‼

旬の野菜でおいしく減塩‼旬の野菜でおいしく減塩‼ 減
塩×

えるような、心地よい静けさを感じる一場面です。
堀川理万子さんの絵本『海のアトリエ』は、海の近くのアトリエに

暮らす“絵描きさん”のもとでひと夏を過ごした女の子の思い出を、鮮
やかに描き出した作品です。絵描きさんのモデルとなったのは堀川さ
んが子どもの頃に絵を教わった先生。「子どもを子どもあつかいしな
い、かっこいい大人だった」というその先生の姿は、物語の中の絵描
きさんに重ねられています。互いに本の世界に没頭する自由を尊重し
つつ、さりげなく見守る絵描きさんのあたたかさが、やわらかな水彩
の筆づかいに宿っているようです。
本作はスロバキアの首都ブラチスラバで2年に一度開催される世界

問市美術館�☎221-2311�FAXFAX221-2316

食事のあとの読書の時間。室
内はランプの灯りによって照ら
され、じんわりと広がる黄色の
光が、本棚の色とりどりの背表
紙と読書にふける二人の肩先を
やわらかく撫でています。そっ
とページをめくる音だけが聞こ

堀川理万子『海のアトリエ』

学芸員が選ぶ

今月の  イッピン
原画　2020年　作家蔵
©堀川理万子

最大規模の絵本原画コンクール「第29回
ブラチスラバ世界絵本原画展」に日本代
表作品の一つとして出品されました。展
覧会では、こちらを含む日本代表作家10
組の出品作品と、世界中から集めたコン
クール受賞作品を一堂にご紹介します。 山下学芸員

「ブラチスラバか
らやってきた‼世
界の絵本パレー
ド」（〜5/18㈰）
にて展示中です。

トマト
千葉市では、2～6月にハウス栽培の

トマトが旬を迎えます。スーパーマーケ
ットなどに並ぶトマトは、まだ青さが残
るうちに収穫され流通過程で赤く色付
いていくこともありますが、直売所で
は、真っ赤に完熟してから収穫されたト

　　旬…2～6月まで

マトをすぐに購入できます。そんな直売所が身近にあるのは、千葉市な
らではのうれしいポイントですね。
トマトの赤色のもとであるリコピンには抗酸化作用があり、免疫力ア

ップが期待できます。リコピンは熱に強いので、生食だけでなく加熱調
理でもたくさん食べたいですね‼

千葉常
つ ね

胤
た ね

の息子たちは、父の所領を受け継いで全国各地へ勢力を広
げました。六男の胤

た ね

頼
よ り

は現在の千葉県香取郡東庄町付近に所領を与え
られ、東

と う

氏
し

を名乗りました。東氏の一族には、勅
ちょくせん

撰歌人がたくさんい
たことが知られています。天皇の命で作られた勅撰和歌集に歌が載る
勅撰歌人になることは、大変名誉なこととされていました。このこと
から、東氏には和歌に表される豊かな文化や高い教養が代々継承され
たことがうかがえます。胤頼の子孫の東

とうのつねより

常縁は、関東における戦国時
代の幕開けとなった享

きょうとく

徳の乱
ら ん

で活躍した優れた武将であっただけでは
なく、歌人としても有名でした。平安時代にできた「古今和歌集」は、
昔の人にとっての和歌の教科書のようなものでしたが、常縁は古今和
歌集の解釈を中心とした歌学の説をまとめ、秘伝として弟子に授けた
ので「古

こ

今
き ん

伝
で ん

授
じ ゅ

」の祖としても名を残しています。東氏が本拠を移し
た現在の岐阜県郡

ぐ じ ょ う

上市には、庭園や記念館などが一体となった「古今
伝授の里フィールドミュージアム」が整備され、東氏がもたらした文
化を今に伝えています。
各地に勢力を拡大した常胤の息子たちは、その土地の状況に応じた

地域の発展に努め人材や文化を育みました。豊かな未来に向けて「ち
から、ひらく。」契機となるよう、千葉開府900年記念事業を展開して
いきます。

【栄養価（1人分）】食塩相当量1.2g
エネルギー59kcal、たんぱく質1.9g、脂質3.5g、
炭水化物6.5g（糖質4.6g／食物繊維1.9g）

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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