
区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

はじめての房総太巻
きずし体験教室

11/29㈮10：00～13：00
対象成人（初めての方）　定員16人　持物エプロ
ン、三角巾、ふきん、ポリ手袋、持ち帰
り用容器　料金1,000円
申 11/10㈰までに電話で。 Eメール oubo. 
tsubakimori@ccllf.jpも可（必を明記）

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

秋を探して稲毛海岸
ウオーキング

11/27㈬10：00～12：00　対象成人　定員20人
申11/2㈯～12㈫に電話で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

そば打ち体験教室
11/17㈰10：00～12：00、13：30～15：30
対象成人　定員各7人　持物エプロン、三角巾、
持ち帰り用容器　料金1,000円
申11/2㈯～9㈯に電話で。同館HPからも可

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

シュトーレンを作ろ
う‼

11/24㈰13：00～17：00　
対象成人　定員8人　持物エプロン、上履き、三
角巾　料金800円
申11/2㈯～10㈰に、Eメールで必を明記し
て、Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同館
HPからも可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

千葉市の歴史講座
「千葉氏を彩った
人々」

11/23㈷14：00～16：00
対象成人　定員20人
申11/15㈮までに電話で

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

①リコーダーアンサ
ンブル
秋のコンサート
②津軽三味線と民謡
コンサート

①11/23㈷13：30～15：30、②30㈯13：30～
15：00　定員各40人
申①11/2㈯～8㈮、②11/6㈬～12㈫に電話
で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

房総太巻きずし作り
講座

11/22㈮10：00～13：00
対象成人　定員15人　持物エプロン、三角巾、マ
スク、持ち帰り用容器、布巾3枚　料金1,400円
申11/7㈭までに電話で。同館HPからも可

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

子どもチャレンジ
「クリスマスツリー
型のちぎりパンをつ
くろう」

12/24㈫10：00～13：00
対象小学生　定員8人　持物エプロン、三角巾、
ふきん、手拭き用タオル、上履き、エコ
バック　料金1,000円
申11/19㈫～12/3㈫に電話で。同館HPから
も可

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

ベビーマッサージ体
験教室

11/22㈮10：00～12：00
対象生後3カ月～2歳前後の乳幼児と保護者
定員10組20人　 持物バスタオル（床に敷く
用）、動きやすい服装（ズボン着用）
申11/3㈷～9㈯に電話で。同館HPからも可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

健康講座
①歪みを整える
②回想法ってなあに
③ヨガ部～サークル
化を目指して～

①11/25㈪10：00～12：00、②12/1㈰13：30
～15：30、③11/17㈰、12/1㈰･22㈰、来年
1/5㈰10：00～11：00　③は全4回
対象①成人、②65歳以上の方、③40～60代
の方　定員①②15人、③10人　持物③ヨガマ
ットまたはバスタオル 　備考①③運動しや
すい服装で
申①②11/3㈷～17㈰、③11/3㈷～13㈬に
電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

家庭でできる‼生ご
みの減量･肥料化方
法

11/26㈫10：00～12：00　
対象成人　定員12人　
申11/2㈯～10㈰に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

花見川寄席「寄って
っ亭」

11/23㈷10：00～12：00
定員30人　
申11/6㈬までに電話で

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

SDGsって結局のと
ころなんだろう？

11/17㈰10：00～12：00　対象中学生以上の方　定員20人
申11/8㈮必着。往に必を明記して、〒262-
0032花見川区幕張町4-602へ。同館HPから
も可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

クリスマスフラワー
アレンジメント

12/19㈭14：00～15：00　対象成人　定員16人
持物花ばさみ、またはキッチンばさみ　料金
1,500円　備考受講決定者のみ連絡
申11/18㈪～24㈰に電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

男性のためのクッキ
ング講座

11/24㈰9：30～12：30　
対象成人男性　定員12人　持物エプロン、三角
巾、ふきん2枚　料金700円
申11/5㈫～11㈪に電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

そば打ち教室～自分
で打ったそばを味わ
いましょう～

12/4㈬10：00～13：00　
対象成人　定員7人　持物エプロン、三角巾、空
のペットボトル（500㎖）、大き目の密閉
容器　料金1,500円
申11/2㈯～13㈬に電話で。同館HPからも可

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

私の街に電気が来た
日～千葉県の電気事
業～

11/29㈮10：00～12：00 
対象成人　定員20人　
申11/6㈬～12㈫に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

木版画で年賀状をつ
くろう

11/20㈬･27㈬、12/4㈬13：00～16：00　全3回
対象成人（初めて受講する方優先）　定員15人
持物版画用彫刻刀、彫りたい絵や文字があ
れば　料金700円
申11/2㈯～9㈯に電話で。同館HPからも可

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

おもしろ歴史講座
～トイレをのぞけば
歴史がわかる～

11/24㈰13：30～15：30
対象成人　定員16人　
申11/7㈭～13㈬に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

押し花の世界を楽し
む

11/20㈬9：30～11：30
対象成人　定員10人　料金2,000円
申11/2㈯～8㈮に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

人形劇公演
「さるとかに」

12/21㈯10：30～11：30
対象3歳以上の方　定員40人 　
申11/2㈯～15㈮に電話で。同館HPからも可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

悠久の浪漫　世界遺
産の旅 vol.1～日本
の世界遺産～

12/1㈰･15㈰10：00～12：00　全2回
対象成人　定員30人　
申11/2㈯～15㈮に電話で。同館HPからも可

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

サークル体験会
～水墨画を楽しみま
しょう～

11/22㈮13：00～15：00
対象成人　定員10人　備考汚れても良い服装で
申 11/14㈭までに電話で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

3色パステルで絵を
かこう

12/7㈯10：00～12：00 
対象成人　定員12人　料金700円
申11/12㈫～19㈫に電話で。 Eメールoubo. 
omiya@ccllf.jpも可（必を明記）

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

親子ふれあい体操
「いろいろな道具を
使って遊ぼう」

11/18㈪･25㈪、12/2㈪･9㈪10：30～11：30
全4回
対象1歳6カ月～3歳児と保護者　定員6組12人
備考持ち物は参加者へ個別通知
申 11/2㈯ ～8㈮ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
kasori@ccllf.jpも可（必を明記）

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

千葉の郷土料理
「太巻きずし作り」
を体験しよう

12/12㈭10：00～13：00
対象成人　定員16人　持物エプロン、三角巾、ふき
ん、ポリ手袋、持ち帰り用容器　料金1,000円
申11/2㈯～15㈮に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

クリスマスケーキ作
り教室

12/1㈰9：30～12：30
対象小･中学生　定員10人　料金800円　備考持ち
物は参加者へ個別通知
申11/2㈯～17㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

トールペイント教室
～クリスマスボード
を作ろう～

11/28㈭10：00～12：00 
対象成人　定員10人　持物エプロン　料金1,000円
申11/9㈯～21㈭に電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

中南米音楽演奏会
「アンデスの風を感
じて」

12/1㈰14：00～15：00
定員60人　備考窓口申し込みの場合は、返信
用はがきを持参
申11/11㈪必着。往に必を明記して、〒264-
0004若葉区千城台西2-1-1千城台公民館
へ。同館HPからも可

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

身近にある遺跡～み
つわ台編～

12/1㈰10：00～11：30　定員30人　
申11/11㈪必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民
館へ。同館HPからも可

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

絵本の会による「大
人のためのお話会
（ 朗 読･語 り･紙 芝
居）」

11/28㈭13：30～15：00　定員16人
申11/11㈪必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ。同
館HPからも可

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

郷土の歴史講座
「房総半島　つなが
らなかった鉄道（小
湊鉄道･久留里線･い
すみ鉄道）」

11/23㈷10：00～12：00　
対象成人　定員30人　　
申11/2㈯～8㈮に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

美肌講座
11/25㈪10：00～11：30
対象女性　定員10人　持物手拭きタオル　料金300円
申11/2㈯～11㈪に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

ラスクラリネーテス
Xmasコンサート

12/1㈰10：30～12：00
定員30人　
申11/2㈯～11㈪に電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

サテライト配信講座
「チバニアン期の始
まりを告げる地層」

11/20㈬10：00～11：30
内容生涯学習センターで実施した講座の録
画映像を視聴　定員先着20人
申11/2㈯から電話で。同館HPからも可

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

古典文学散歩
「徒然草を味わう」

11/22㈮･29㈮10：00～12：00　全2回
対象成人　定員30人　
申11/7㈭までに電話で。Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

救命講習会
12/8㈰13：30～16：30　
対象中学生以上の方　定員5人 
申11/8㈮～18㈪に電話で。 Eメール oubo. 
inahama@ccllf.jpも可（必を明記）

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

将来に向けてのお金
の勉強会

11/24㈰10：30～12：00
対象成人　定員先着20人
申11/2㈯から電話で

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

大人の美術講座
「スチロール版画に
挑戦しよう」

11/24㈰10：00～12：00
対象成人　定員20人　 料金150円　備考汚れても
良い服装で
申11/2㈯～11㈪に電話で。 Eメール oubo. 
saiwaicho@ccllf.jpも可（必を明記）
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