
場所若葉保健福祉センター（若葉区貝塚2-19-1）
申8月1日㈭9：00から電話で、若葉保健福祉センター健康課各班へ

いずれも予約制（当日受付不可）
詳しくは、

若葉保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する方は、体調を確認の上、お越しください。

千葉市　若葉区健康課 今月の区役所休日開庁日
8月11日㈰9：00〜12：30

相談･教室･講演会名 日　時 対象･定員 内容など 申込

相
談

子どもの歯科相談 8/5㈪･28㈬９：３０～１5：００ 乳幼児
定員＝各１１人

歯科衛生士による、歯みがきや虫歯予防などにつ
いての個別相談。 ②

大人の歯科相談 8/5㈪･28㈬１０：３０～１４：００、
8/１９㈪１４：００～１5：００

成人
定員＝各３人

歯科衛生士による虫歯予防や歯周病予防など、歯
の健康についての個別相談。
口臭が気になる成人の方は、口臭測定もできます。

②

栄養相談 8/6㈫･22㈭･28㈬９：３０～１5：００
乳幼児から高齢者

（予約制）
定員＝各４人

管理栄養士による離乳食や生活習慣病などの個別
相談。
特定保健指導を受けている方はご遠慮ください。

②

精神保健福祉相談 8/１９㈪１４：００～１6：００、
8/26㈪９：００～１１：００

心の健康でお悩みの方ま
たは家族
定員=各３人

専門医による憂うつ･眠れないなど悩みについて
の相談。 ③

禁煙･健康相談 8/2１㈬９：３０～１４：００ 成人
定員＝４人

生活習慣病についての相談や健診の結果の見方。
禁煙に向けての支援･情報提供。 ②

女性のための健康相談 8/2７㈫１３：３０～１5：３０ 思春期から更年期の女性
定員＝2人

助産師による女性の心と体についての悩み、不安
などについての相談 ①

教
室食事セミナー

１回 コ ー ス8/2９㈭１０：００～ 
１2：００
３回 コ ー ス ①９/３㈫１０：００～ 
１2：００、②１０㈫１０：００～１３：００、
③１７㈫１０：００～１2：００

区内在住の65歳以上の方
定員＝１5人

１回コース=食生活の話、簡単レシピの紹介、試食
費用=１００円（試食代）
３回コース=①食生活の話、②調理実習、③簡単筋
力トレーニング
費用=３００円（調理実習の食材費）

②

講
演
会

医師講演会「始めてみま
せんか？花粉症対策〜ア
レルギー性鼻炎などの予
防や治療について〜」

8/28㈬１３：３０～１5：００
会場＝白井公民館

成人
定員＝３０人

花粉やハウスダストによるアレルギー性鼻炎で苦
しんでいる皆様に‼予防法･治療方法を学んで、く
しゃみ･鼻水･鼻づまりなどの苦しい症状に対策し
てみませんか？

②

医師講演会「足･腰･膝の
痛みに悩んでいません
か？〜いつまでも自分の
足で歩くために〜」

8/３０㈮１３：３０～１5：００ 成人
定員＝３０人

膝や腰の痛みや加齢に伴う筋力低下、受診のタイ
ミング、予防について医師が講演します。ご自身
やご家族の健康について、一緒に考えてみません
か？

②

都賀コミュニティセンターの催し

まが玉作り体験教室と縄文紙芝居
日時8月９日㈮９：３０～１１：３０
対象小学生以上の方（小学３年生までは保護者
同伴）
定員先着１2人　料金5００円
申直接または電話で、都賀コミュニティセ
ンター☎2３３-４2１１。FAX2３３-82０４も可（必要
事項11面を明記）。

千城台コミュニティセンターの催し

絵本読み聞かせ＆グッドトイで遊ぼう
日時９月７日㈯１０：３０～１2：００
対象就学前児
定員１０組（１組３人まで）
備考事前予約制･当日定員に空きがある場合
は、当日先着順にて受付。
はじめてのスマホ体験講座
日時９月１8日㈬１2：００～１４：００
定員2０人
料金2００円
備考使用する端末は教室側にて用意します。
＊駐車場の台数に限りがありますので、公
共交通機関をご利用下さい。
申直接または電話で、千城台コミュニティ
センター☎2３７-22４１。FAX2３７-９2１３も可（必
要事項11面を明記）。

集水ますの表面に落ち葉やごみが溜
まっていると、雨水が流れ込みにくく
なり、道路冠水などを引き起こしやす
くなります。清掃にご協力ください。

また、集水ますの中が詰まっている
際は、土木事務所へ直接ご連絡いただ
くか、「ちばレポ」による通報をお願い
します。

集水ますの表面清掃にご協力を集水ますの表面清掃にご協力を

問若葉土木事務所管理課
　☎306-0655 FAX306-0968

問若葉区民まつり実行委員会事務局（若葉区地域づくり支援課内）  ☎233-8122 FAX233-8162 Eメールchiikizukuri.WAK@city.chiba.lg.jp

11月3日㈰に東京情報大学（若葉区御成台4-1）で開催する「若葉区民まつり」の舞台出演者および模擬店等の出店者を募集します。

対 象対 象　活動拠点が区内の団体･個人、または代表者が区内在住･在勤･在学の団体。
定 員定 員　15団体程度（多数の場合は演目ごとに抽選）
出演時間出演時間　10～20分程度（準備･撤去を含む）
出店条件出店条件　 活動拠点が市内の団体･個人、または代表者が市内

在住･在勤･在学の団体。
模 擬 店模 擬 店　20区画程度＝1区画（奥行3ｍ×幅4ｍ）
産 直 市産 直 市　3区画程度＝1区画（奥行2ｍ×幅3ｍ）
出 店 料出 店 料　模擬店　１区画5,000円、産直市　1区画2,000円
8月9日㈮必着。申込書に必要事項11面を記入して、若葉区民まつり実行委員会事務局（〒264-8733若葉区桜木北2-1-
1）へ郵送。FAXまたはEメールも可。
＊募集要項･申込書は 第32回若葉区民まつり 　若葉区役所地域づくり支援課で配布。
＊同一団体の重複応募は不可。

若 葉若 葉 区 民 ま つ り 区 民 ま つ り 舞台出演者・出店者募集

舞台出演者

出 店 者

MENU

＊キッチンカーも出店可です。
＊食品を扱う団体は、販売する食品の食品営業許可を得ていること。
＊酒類の販売はできません。
＊応募者多数の場合、若葉区内の団体を優先させていただきます。

申込方法申込方法

法律相談…相続、離婚などの諸問題
毎週水曜日、8月23日㈮

13：00〜16：00
＊定員各6人（多数の場合抽選）
＊1人30分
＊ 各相談日の2週間前の9：00か

ら1週間前の17：00までに電話
で申し込み。電子申請も可。

＊ 裁判所で訴訟・調停中のものに
ついては、受け付けできません。

住宅相談…不動産売買などの諸問題
8月16日㈮� 10：00〜15：00
＊ 8月2日㈮9：00から電話で申し

込み（先着8人）。

＊ 当日は若葉区役所3階地域づくり支援課へ
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ
　若葉区地域づくり支援課

☎233-8123 FAX233-8163

くらし相談…家族の問題や心配ごと
月〜木曜日� 9：00〜16：00
金　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償の諸問題など
月・木曜日� 9：00〜16：00

＊ 上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国・県・独立行政法人への
　要望や意見など
8月2日㈮� 9：00〜16：00

各種相談案内 無料

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

傾聴ボランティア傾聴ボランティア 入門講座
他者とのコミュニケーションを円滑にする傾聴の基礎的な技術を身に付

け、ボランティア活動を始めてみませんか？
日　　時　9月18日㈬、25日㈬10：00～12：00
会　　場　若葉保健福祉センター　大会議室
内　　容　 傾聴に関する講義、ワーク、ロールプレイ
定　　員　20人
申込方法　 電話で、市社会福祉協議会若葉区ボランティアセンターへ。

問同センター ☎233-8181 FAX233-8171

日時（全2回） 講座名
9月2日㈪
10：00～12：00

心理士による、楽しく子育てするコツと
赤ちゃんの遊び方体験講座

9月12日㈭
13：30～15：30

小児科医による、こどものかかりやすい
病気と事故予防講座

パパママ子育て応援講座パパママ子育て応援講座

　会　　場　若葉保健福祉センター2階
　対　　象　妊娠中のご夫婦、1歳未満のお子さんを持つ保護者
　定　　員　15組
　申込方法　電話で若葉保健福祉センター健康課へ
　備　　考　全2回コース（どちらか1回の参加も可）
問若葉保健福祉センター健康課 ☎233-8191 FAX233-8198

大人気のイチゴ苗植え体験に参加しませ
んか。苗植え作業や設備の見学を通して、

「イチゴ」の栽培について学ぶことができま
す。この機会にぜひご応募ください‼

「イチゴの苗植え体験」「イチゴの苗植え体験」
参加者募集

日　　時　 9月の土･日曜日（日程は苗の生育状況に
よるため、詳細は当選者に連絡します）

会　　場　 いちご農園ワイズアグリ（若葉区御殿町
699-12）

対　　象　市内在住･在勤･在学の方
定　　員　 10組（1組＝1家族）定員を超えた場合、

抽選になります。
料　　金　1,000円
備　　考　 当日は作業を行いますので、動きやすい

服装でご参加ください。
申込方法　 8月16日㈮必着。Eメールで、必要事項

11面を明記して、Eメールchiikizukuri.WAK@
city.chiba.lg.jpへ。

問若葉区地域づくり支援課 
　☎233-8122 FAX233-8162
　 Eメールchiikizukuri.WAK@city.chiba.lg.jp
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　　問　①すこやか親子班☎233-8191　②健康づくり班☎233-8714　③こころと難病の相談班☎233-8715　FAX233-8198

人　口：144,802人　前月比11人増
　（男71,784人　女73,018人）
世帯数：66,930世帯
（2024年7月1日現在）
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千葉市　若葉区役所　

記号の見方は11面参照　特に記載のないものは8月1日㈭から受け付け


