
場所若葉保健福祉センター（若葉区貝塚2-19-1）
申7月1日㈪9：00から電話で、若葉保健福祉センター健康課各班へ

いずれも予約制（当日受付不可）
詳しくは、

若葉保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する方は、体調を確認の上、お越しください。

千葉市　若葉区健康課 今月の区役所休日開庁日
7月14日㈰9：00〜12：30

相談･教室･講演会名 日　時 対象･定員 内容など 申込

相
談

栄養相談 7/5㈮･11㈭･18㈭･29㈪、
8/2㈮9：３０～1４：００

乳幼児から高齢者
定員＝各４人

管理栄養士による離乳食や生活習慣病などの個別相談。
特定保健指導を受けている方はご遠慮ください。 ②

精神保健福祉相談 7/8㈪1４：００～1６：００
7/22㈪9：００～11：００

心の健康でお悩みの
方または家族
定員=各３組

専門医による憂うつ･眠れない、不安など心や精神的な
悩みについての相談。 ③

子どもの歯科相談 7/9㈫･25㈭
9：３０～15：００

乳幼児
定員＝各11人

歯科衛生士による、歯磨きや虫歯予防などについての個
別相談。 ②

大人の歯科相談 7/9㈫･25㈭1０：３０～1４：００
7/1６㈫1４：００～15：００

成人
定員＝各３人

歯科衛生士による虫歯予防や歯周病予防など、歯の健康
についての個別相談。
口臭が気になる成人の方は、口臭測定もできます。

②

教
室

母乳教室 7/12㈮9：３０～11：３０
母乳育児に関心のあ
る妊婦とパートナー
定員＝2０組

助産師による母乳育児の講義。
内容や申し込み方法についてはホームページをご確認
ください。

離乳食教室 7/25㈭1３：００～15：００
第1子で６～8カ月児
の保護者
定員＝15人

離乳食（中期･後期）の具体的な進め方･作り方の説明と
試食を行います。
参加費=2００円、持ち物＝母子手帳、試食用のスプーン

②

母親＆父親学級
妊娠編=7/29㈪
出産編=8/5㈪
9：３０～12：００

妊婦とそのパートナ
ー
定員＝2０組

妊娠期の生活･出産についての学習。持ち物＝母子健康
手帳、応援プラン、筆記用具。出産編は、動きやすい服
装で。内容や申し込み方法についてはホームページをご
確認ください。対象＝出産予定日が1０月頃までの方

講
演
会

医師講演会「泌尿器トラブ
ルについて知ろう‼〜そ
の時、慌てないために〜」

7/2４㈬1３：３０～15：００ 成人
定員＝３０人

高齢期に多い排尿トラブルの原因や治療の実際、受診の
タイミングや日常生活の工夫などについての講演会で
す。

②

開催日 時間 内容
7月24日㈬ 9：30～13：30 家族でストレッチ　ラジオ体操実技

家族で太巻きずし体験
7月31日㈬ 9：30～11：30 家族でストレッチ　グループワーク　ラジオ体操実技
8月9日㈮ 9：30～11：45 グループワーク　ラジオ体操実技
10月11日㈮ 13：00～15：00 区民まつりに向けてグループワークとラジオ体操実技

都賀コミュニティセンターの催し

バドミントン教室
日時7月３日～17日の水曜日9：15～1０：４5　
全３回
対象18歳以上の方（高校生不可）
定員先着15人　
料金全回1,2００円＊1回から参加可
　1回5００円
イス健康体操
日時7月４日～25日の木曜日9：３０～1０：３０　
全４回
対象18歳以上の方（高校生不可）　定員先着1０人
料金全回３,2００円＊1回から参加可　1回9００円
申直接または電話で、都賀コミュニティセ
ンター☎2３３-４211。FAX2３３-82０４も可（必要
事項15面を明記）。

千城台コミュニティセンターの催し

ちしろだい七夕まつり
移動交番･アニメ映画･紙芝居
･工作･おもちゃ病院･千城台
マルシェなど
日時7月６日㈯1０：００～1４：００
＊一部有料のイベントあり
健康体操講座
ストレッチ、軽体操、脳トレなどの講座。
日時①8月６日㈫･②2０日㈫、③9月３日㈫･④�
17日㈫1０：００～11：００
全４回
定員先着３０人
料金2,０００円
場所千城台コミュニテ
ィセンター1階　多目的室
持物タオル、飲み物（蓋の閉まるもの）、動き
やすい服装･運動靴
備考駐車場の台数に限りがありますので、公
共交通機関をご利用下さい。
申直接または電話で、千城台コミュニティ
センター☎2３7-22４1。FAX2３7-921３も可（必
要事項15面を明記）。

法律相談…相続、離婚などの諸問題
毎週水曜日、7月26日㈮

13：00〜16：00
＊定員各6人（多数の場合抽選）
＊�各相談日の2週間前の9：00か
ら1週間前の17：00までに電話
で申し込み。電子申請も可。

＊�裁判所で訴訟・調停中のものに
ついては、受け付けできません。

住宅相談…不動産売買などの諸問題
7月19日㈮� 10：00〜15：00
＊�7月5日㈮9：00から電話で申し
込み（先着8人）。

＊�当日は若葉区役所3階地域づくり支援課へ
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ
　若葉区地域づくり支援課
☎233-8123�FAX233-8163

くらし相談…家族の問題や心配ごと
月〜木曜日� 9：00〜16：00
金　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償の諸問題など
月・木曜日� 9：00〜16：00

＊�上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国・県・独立行政法人への
　要望や意見など
7月5日㈮� 9：00〜16：00

各種相談案内 無料

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

小学生対象ワークショップ小学生対象ワークショップ
～家族みんなでラジオ体操マスター～家族みんなでラジオ体操マスター！！～～

問若葉保健福祉センター健康課�☎233-8714�FAX233-8198

スポット紹介スポット紹介 坂月川ビオトープ坂月川ビオトープ
坂月川の上流、若葉区小倉町にある「坂月川ビオトープ」は、1年を
通して生き物や草花など、自然とふれあうことのできる場所です。坂
月川愛好会のボランティアの皆さまを中心に、日々のきめ細やかな維
持管理や季節に合わせた観察会などの行事が行われています。
ビオトープにホタルが飛び交うのは、例年7月上旬から中旬がピー
クとなります。
ホタルの観察は日が暮れてからとなりますので、陽のあるうちにビ
オトープを散策し、下見をするのがおすすめです。
詳しくは、

市民の方に向けた公開講座を開催します。「キネステティクス」
とは、人間が生まれながらにもつ「動きの能力」に気づき、「安
楽」で「心地よい」自然な動きを身に付ける学問の名称です。
介助する側･される側双方への影響を学ぶことができます。家

族や職場の仲間と共に学ぶことで、今必要な介護や看護に即活
用することができます。

問東京情報大学�☎236-4710�FAX236-1251

高齢期の健康維持のために、バランスの良い食事や運動について学んでみませんか？詳しくはお問い合わせください。
日　　時　7月30日㈫10：00～12：00
会　　場　若葉保健福祉センター
内　　容　�食生活の話、簡単レシピの紹介と

試食、簡単筋力トレーニング

対　　象　区内在住で65歳以上の方
定　　員　先着15人
費　　用　100円（試食代）
申込方法　電話で、若葉保健福祉センター健康課へ。

問若葉保健福祉センター健康課�☎233-8714�FAX233-8198

問環境保全課�☎245-5195�FAX245-5557

モノレール小倉台駅を桜木方面に降りて小倉いちょう大通りをまっ
すぐ進み、200メートル先の小倉台公園先の信号を左折、道なりに
800メートルほど進んでつきあたった川を右折。＊駐車場なし

＜アクセス＞＜アクセス＞
坂月川ビオトープ

東京情報大学市民公開講座
「家族で学ぶ「家族で学ぶ！！

介護・看護に役立つキネステティクス」介護・看護に役立つキネステティクス」

日　　時　�7月15日㈷14：00～16：00
場　　所　�東京情報大学9号館1階実習室A
定　　員　20人
講　　師　�東京情報大学看護学部准教授　吉武幸恵さん
申込方法　�電話、またはFAXで、東京情報大学へ。
　　　　　�ホームページ　　　　　　　　　　　　からも可東京情報大学　公開講座

参加者募集参加者募集 食事セミナー食事セミナー

参加者募集参加者募集
手軽にできる全身運動として、ラジオ体操の取り組みを推進しています。ワークショップでは、正しくラジオ体操を学び、ラジオ体操
の魅力をたくさんの方に知ってもらうための取り組みや工夫についての意見交換を行います。
千葉の郷土料理、太巻きずし体験と試食もありますので、夏休みの思い出づくりにも。
ワークショップ修了後は、11月に開催予定の若葉区民まつりで、ラジオ体操を披露します。

会　　場　若葉保健福祉センター
対　　象　区内在住の小学生と保護者（父母･祖父母など）
定　　員　先着24人
持 ち 物　�飲み物、筆記用具、太巻きずし体験者は1回目のみエプ

ロン、三角巾、マスク
費　　用　�ハーフサイズ1本につき600円程度（太巻きずし体験者

のみの食材料費）

備　　考　�全4回コース。原則1･2回目は、保護者と一緒に
参加いただきます。ひとつのご家庭から大人は
最大2人までお申し込みが可能です。

　　　　　�NHKテレビ･ラジオ体操アシスタントの先生も
来ます‼

　　　　　＊太巻きずし体験なしの参加も可
申込方法　電話で、若葉保健福祉センター健康課へ。

開催日時と内容
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