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区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

初めての陶芸教室

6/22･29、7/13･20･27、8/3の土曜日10：00
～12：00　全6回
対象成人（陶芸初心者の方）
定員16人
料金1,000円
申6/2㈰～10㈪必着。往に必を明記して、
〒260-0813中央区生実町67-1生浜公民館
へ

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

フランスの文化と歴
史

6/10～24の月曜日14：00～15：30　全3回
対象成人
定員16人
申6/5㈬までに電話で

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

癒しの健康ヨーガ教
室

6/16㈰10：00～12：00
対象成人　定員12人
持物ヨガマット（持っていない場合は要相
談）
備考通院中などの方は、かかりつけ医にご
相談の上、ご参加ください。
申5/30㈭～6/6㈭に電話で。同館HPからも
可

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

「すてきにエコクラ
フト」～紙バンドで
持ち手つきカゴづく
り～（横27㎝×高さ
14㎝×奥行20㎝ほ
ど）

6/26㈬9：30～12：30
対象成人
定員15人
持物ハサミ、木工用ボンド、ウェットティ
ッシュ、定規（20～30cm）、筆記用具、洗
濯ばさみ20個程度
料金500円
申5/28㈫～6/4㈫に電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

女子力向上‼浴衣着
付けレッスン

7/13㈯･20㈯10：00～12：00　全2回
対象16歳以上の女性の方　定員8人
持物浴衣一式
申6/12㈬～18㈫に電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

オンライン「もっと
知りたい千葉の酒」

6/18㈫13：30～15：30
定員先着20人
備考オンライン中継される講座の映像を視
聴
申6/2㈰から電話で

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

初めての水彩画

6/18～7/9の火曜日13：30～15：30　全4回
対象成人
定員15人
持物スケッチブック、鉛筆、消しゴム、絵
具、筆
申 6/2㈰ ～10㈪ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

スマホ活用講座～イ
ンターネットと地図
アプリの活用法/災
害時の情報収集～

6/20㈭･27㈭13：00～15：00　全2回
対象成人　定員12人
持物スマートフォン
申6/2㈰～8㈯に電話で。同館HPからも可

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

パラスポーツカフェ
「パラリンピアンと
話そう‼」

7/27㈯10：00～12：00
対象小学生
定員先着20人
持物自分の飲み物とおやつ
備考小学1･2年生は保護者同伴
申6/15㈯から同館HPで

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

アートフラワー講習
私色のガーベラ

6/30㈰13：30～15：30
対象小学生　定員10人
持物ハサミ、エプロン、ハンドタオル、持
ち帰り用袋（お持ちの方は筆、パレット）
料金500円
備考小学1･2年生は保護者同伴
申6/2㈰～8㈯に電話で

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

大人が楽しむお話会
「耳で聴く読書･紙芝
居･唱歌･手遊びで楽
しく」

6/26㈬10：30～11：30
対象成人
定員 25人
申 6/2㈰～8㈯に電話で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

サークル体験会
「茶道」

6/18㈫10：00～12：00
対象成人
定員5人
申6/5㈬までに電話で。同館HPからも可

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

千葉市科学館　出張
ワークショップ

「レゴのロボットで
センターを使いこな
そう」

6/22㈯10：00～11：30
対象小学4年生以上の方　定員8人
備考小学4年生は保護者同伴。小学5年生以
上の保護者も見学･同伴可
申6/2㈰～9㈰に電話で。同館HPからも可

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

人生100年時代のマ
ネープラン「人生設
計、マネープランを
共に」

6/25㈫10：00～12：00
対象成人　定員40人
申6/10㈪～16㈰に電話で。同館HPからも
可

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

花
見
川

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

子育て応援講座
①スポーツにおける
食事について
②親子ゆかた着付け
教室

①6/29㈯10：00～11：00、②7/6㈯10：00～
12：30
対象①小･中学生の保護者、②小学生と保護
者
定員①10人、②4組
持物②浴衣、帯、腰ひも3本、フェイスタオ
ル2枚
申6/16㈰までに電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

くらしに活かすアロ
マ教室「虫除けスプ
レー作り」

6/29㈯10：00～11：30
対象成人　定員12人
料金700円
申6/3㈪～9㈰に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

茶道体験教室

6/16㈰10：00～12：00
対象成人　定員10人
持物足袋または白い靴下
料金600円
申6/3㈪までに電話で

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

スパイスカレー作り

6/28㈮10：00～13：00
対象成人　定員16人
持物エプロン、三角巾、布巾2枚、マスク、
上履き、筆記用具
料金1,200円
申6/3㈪～9㈰に電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

おとなのための健康
体操

6/19㈬･26㈬13：30～15：30　全2回
対象成人　定員15人
持物上履き、フェイスタオル、筆記用具
備考体操ができる服装で（スカート不可）
申6/2㈰～5㈬に電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

最適なマイライフ＆
エンディングを考え
よう

7/9㈫13：30～15：00
対象成人　定員20人
申6/2㈰～12㈬に電話で

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

そば打ち体験会(試
食有)

6/22㈯･29㈯9：30～12：00　全2回
対象成人　定員12人
持物エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
料金2,000円
申6/2㈰から6/7㈮に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

鉄オタ先生が語る歴
史講座「発展期に消
えた鉄道」

6/9㈰10：00～12：00
対象成人　定員34人
申6/4㈫までに電話で

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

ぬり絵セラピー

6/29㈯10：00～12：00
対象成人　定員10人
持物24色以上の色鉛筆またはクレヨン
料金300円
申6/13㈭～19㈬に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

大正琴にトライしよ
う

6/19～7/3の水曜日13：00～14：30　全3回
対象成人　定員10人
申6/2㈰～8㈯に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

夏休み子どもプログ
ラム

「手話」を楽しく体験
してみよう‼

8/1㈭10：00～11：30
対象小学生　定員10人
申6/2㈰～7/10㈬に、Eメールで必を明記
して、同館Eメールoubo.tsuga@ccllf.jpへ。同
館HPからも可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

ミュージカル「夢よ
いつまでも」キャス
ト募集

6/23～8/25（7/28、8/11を除く）の日曜
日13：00～17：00　全8回
対象小学生～60歳の方　定員30人
料金1,000円
申6/2㈰～15㈯に電話で。同館HPからも可

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

はじめる前に聞きた
い「スマホのキャッ
シュレス決済」

6/27㈭10：00～12：00
対象成人　定員15人
持物筆記用具
申 6/5㈬ ～12㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

ビーズ手芸教室
7/9㈫10：00～12：00
対象成人　定員20人　料金500円
申6/18㈫ ～25㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
omiya@ccllf.jpも可（必を明記）

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

親子講座「親子で紙
や布を使って遊ぼ
う」

6/18～7/2の火曜日10：00～11：30　全3回
対象1歳6カ月～3歳児と保護者
定員5組10人
料金500円
備考動きやすい服装で
申6/7㈮までに電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記）

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

かんたん足裏健康ケ
アを体験しよう

6/24㈪10：00～12：00
対象成人　定員16人
申6/2㈰～6㈭に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

シニアライフ講座
7/20㈯10：00～12：00
対象成人　定員30人
申6/2㈰～30㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

オンライン講座
はじめての資産運用
と新NISA

6/22㈯13：00～15：00
対象成人　定員20人
申6/2㈰～17㈪に電話で

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館
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