
日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項15面
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区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

オーストラリア、トル
コ、エジプト、メキシコ
の世界遺産を巡る講座

4/20㈯･27㈯10：00～12：00　全2回
対象成人　定員20人
申4/2㈫～7㈰に電話で

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

まいぶん講座～郷土
の歴史～

4/18㈭、5/16㈭13：00～15：00
対象成人　定員各先着16人　持物筆記用具
備考オンライン中継される講座の映像を視聴
申4/2㈫から電話で

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

はじめてのフラダン
ス体験レッスン

4/16㈫13：30～15：00
対象成人女性　定員20人
申4/3㈬～10㈬に電話で。同館HPからも可

シニア向け‼
はじめてのフラダン
ス体験レッスン

4/23㈫13：30～15：00
対象65歳以上の女性　定員20人
申4/3㈬～10㈬に電話で。同館HPからも可

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

ハーブ活用術～寄せ
植え、アロマ（精油）、
ハーブクッキング～

5/23～6/20の隔週木曜日10：00～12：00　
全3回　対象成人　定員12人　持物エプロン、三
角巾、布巾3枚、筆記用具　料金3,000円
申4/16㈫～23㈫に電話で

親子でリフレッシュ
‼「ふれあい遊び、も
のづくりで遊ぼう」

5/28～6/25の隔週火曜日10：00～12：00　
全3回　対象1～3歳児と保護者　定員15組
申5/10㈮までに電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

まいぶん講座～郷土
の歴史～

4/18㈭、5/16㈭13：00～15：00
対象成人　定員各先着12人　持物筆記用具
備考オンライン中継される講座の映像を視聴
申4/3㈬～9㈫に電話で

Tシャツをリメイク
して布ぞうり作り･
春

4/23㈫･24㈬13：00～15：30、30㈫10：00～
15：00　全3回
対象成人　定員12人　持物Tシャツ3枚　料金500円
申4/3㈬～9㈫に電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

いまさら聞けない 
スマホ教室「電源の
入れ方から」

4/18㈭･25㈭10：00～12：00　全2回
対象65歳以上の方　定員12人
持物スマートフォン（Android）
申4/2㈫～10㈬に電話で

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

「星久喜春の落語会」
～笑いたい人いらっ
しゃい‼～

4/13㈯10：00～12：00　対象成人　定員30人
申 4/2㈫ ～10㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

「サークル体験月間 
4･5月」①さわやか体
操、②エイル･クラッ
シックバレエ、③コ
ーラス･ステラ

①4/22㈪、5/13㈪、②4/23㈫、5/14㈫、③
4/24㈬、5/15㈬。①③10：00～12：00、②
15：30～16：30。各全2回
対象①③成人、②4～7歳児　定員各5人
申 4/2㈫ ～15㈪ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

太極拳入門

5･6月の第1･3木曜日13：00～15：00　全4回
定員10人　持物上履き　備考動きやすい服装で
申4/2㈫～25㈭に、Eメールで必を明記し
て、同館 Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。
同館HPからも可

誤嚥性肺炎を予防す
るボイストレーニン
グ

6/4㈫、9/3㈫、12/3㈫10：00～12：00　全3回
定員20人　持物上履き、500ミリリットルの空
のペットボトル
申4/2㈫～5/9㈭に、Eメールで必を明記し
て、同館 Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。
同館HPからも可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

初めての生け花
4～6･10～12月の第3火曜日13：00～15：00
全6回　対象成人　定員5人　持物花バサミ、持
ち帰り用の袋、台拭き　料金4,800円
申4/2㈫～8㈪に電話で。同館HPからも可

親子で一緒に体操し
よう

5/1･15･29、6/5、7/3･17の水曜日10：00～
12：00　全6回　対象2･3歳児と保護者　
定員15組30人　備考動きやすい服装で
申4/2㈫～15㈪に電話で。同館HPからも可

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

検見川お笑い寄席
4/20㈯13：30～15：00
定員30人
申4/2㈫～8㈪に電話で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

エンジョイミュージッ
ク「エレクトーン　ス
プリングコンサート」

4/20㈯13：30～15：00
定員30人　備考小学4年生以下は保護者同伴
申4/8㈪までに電話で。同館HPからも可

防災･地震体験講座
4/28㈰10：00～11：30　対象小学生以上の方
定員25人　備考小学生は保護者同伴
申4/15㈪までに電話で。同館HPからも可

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

花
見
川

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

終活初心者講座
超入門編「現状とリ
スクを知ろう」

5/14㈫10：00～12：00　対象成人　定員20人
備考難聴者支援ヒアリングループ設置あり
申4/2㈫～16㈫に電話で。同館HPからも可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

0歳児親子ふれあい
教室

4/23㈫、5/7㈫･14㈫10：00～11：30　全3回
対象4～11カ月児と保護者　定員8組　持物バス
タオル　備考動きやすい服装で
申4/2㈫～11㈭に電話で。同館HPからも可

ヨガにチャレンジ
4/26～5/24の隔週金曜日10：00～11：30　
全3回　対象成人　定員6人　持物ヨガマットま
たはバスタオル　備考動きやすい服装で
申4/3㈬～17㈬に電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

シニアのための「ス
マホの基本とキャッ
シュレス決済」

4/30㈫10：00～12：00
対象65歳以上の方　定員16人　備考貸出機を使用
申4/2㈫～8㈪に電話で。同館HPからも可

人生100年時代の身
体づくり「キックボ
クシングエクササイ
ズ体験」

5/14㈫13：30～15：00
対象成人　定員20人　持物ヨガマットまたはバ
スタオル　備考動きやすい服装･靴で
申4/8㈪～14㈰に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

体験講座「はじめて
の川柳」

5/20㈪･27㈪10：00～12：00　全2回
対象成人　定員10人
申4/26㈮～5/2㈭に電話で

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

幕張の歴史を歩こう

5/11㈯･18㈯9：30～12：30　全2回
対象成人　定員30人　持物雨具、健康保険証、手の
あく鞄　備考歩きやすい服装･靴で、帽子着用
申4/12㈮～26㈮必着。往（1人1通）に必
を明記して、〒262-0032花見川区幕張町
4-602幕張公民館へ。同館HPからも可。窓
口申し込みの場合は返信用はがきを持参

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

親子で遊ぼう
5/17～31の金曜日10：00～12：00　全3回
対象1･2歳児と保護者　定員12組　持物キッチン
ばさみ、のり、クレヨン、新聞紙　料金300円
申4/16㈫～22㈪に電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

健康講座「睡眠」と
「健康」の知恵袋

4/23㈫13：30～15：30
対象成人　定員20人　持物筆記用具
申4/2㈫～8㈪に電話で

初心者のための水彩
画講座「いなげ八景
を描く」

5/4㈷9：30～12：00、11㈯･18㈯10：00～12：00　
全3回　対象成人　定員15人　持物筆記用具、デジタ
ルカメラまたはスマートフォン、水彩画道具
申4/3㈬～9㈫に電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

ママと遊ぼう‼ハッ
ピータイム

5/20㈪10：30～11：30　 対象6カ月以上の就
学前児と保護者　定員10組20人
申4/2㈫～10㈬に電話で

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

気楽に落語でもいか
がですか

4/27㈯13：30～15：30
対象成人　定員25人
申4/5㈮～11㈭に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

コーヒーで癒しのひ
と時を

4/28㈰14：00～15：30　対象成人　定員16人　
持物お気に入りのコーヒーカップ、お菓子
申4/5㈮～9㈫に電話で。同館HPからも可

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

豊かな心を育むリト
ミック

4/11㈭･18㈭10：00～12：00　全2回
対象1･2歳児と保護者　定員5組
申4/7㈰までに電話で

コーヒーブレイク～
コーヒーはフルーツ
だ‼コーヒーの味と
香りを楽しもう～

5/11㈯10：00～12：00
対象成人　定員15人
持物お気に入りのコーヒーカップ
申4/25㈭～5/1㈬に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

植物に親しもう
作ろう‼ハイドロカ
ルチャー

4/20㈯10：00～12：00　対象成人　定員10人　
持物汚れても良い服装で　料金1,300円
申4/2㈫～8㈪に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

大人だって踊りたい
‼誰でも踊れるヒッ
プホップ

5/8㈬･15㈬10：00～11：00　全2回
対象成人　定員16人
申4/2㈫～15㈪に電話で。Eメールoubo.tsuga@ 
ccllf.jp（必を明記）、同館HPからも可

シニアのためのスマ
ホ教室「基本操作から
インターネット･アプ
リまで」（Android）

5/29㈬･30㈭14：00～16：00　全2回
対象65歳以上の方　定員10人　持物スマートフ
ォン　備考貸出機あり
申4/2㈫～15㈪に電話で

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

青春（アオハル）Da
nce‼We are Drop 
2024春公演（午前の
部）（午後の部）

4/29㈷10：00～12：00、14：00～16：00
対象小学生以上の方　定員各40人
申4/2㈫～10㈬に電話で

蕎麦学入門講座
5/12㈰･19㈰10：00～14：00　全2回
対象成人　定員6人　料金3,500円
申4/2㈫～10㈬に電話で

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

ベビーマッサージ＆
親子ふれあい教室

5/7～6/18の隔週火曜日9：30～11：30　全4回
対象4～12カ月児と保護者　定員8組　持物バスタ
オル　料金500円
申 4/3㈬ ～20㈯ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

終活の心得～はじめ
の一歩～

5/18㈯10：00～12：00　対象成人　定員20人
申4/30㈫～5/7㈫に、Eメールで必を明記
して、同館Eメールoubo.omiya@ccllf.jpへ。電
話、同館HPからも可

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館

「市民自主企画パソコン講座」の企画案を募集
募集テーマ=地域や社会の課題を解決することを目的としたメディア学習(パソコ
ン、スマートフォン、タブレット、ビデオカメラ、デジタルカメラなど)に関する講座
募集件数=4講座程度 　開催時期=9月～来年2月
対象市内を中心に継続して1年以上地域活動などを行っている団体
備考募集要項･申請書類は同センターHPからダウンロード
申4/30㈫までに、Eメールで申請書類を添付して、同センター Eメール manabi. 
media@ccllf.jpへ
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