
特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、

場所稲毛保健福祉センター（稲毛区穴川4-12-4）
申3月3日㈪9：00から電話で、同センター健康課各班へ

稲毛保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する際は、体調を確認の上、お越しください。

千葉市　稲毛区健康課

相談名 日時 内容･対象など 定員 申込

相
談

栄養相談 3/5㈬･13㈭･17㈪･24㈪
9：30～14：40

管理栄養士による離乳食や生活習慣病予防など、食事についての個別相
談。特定保健指導を受けている方は除く。 各4人 ②

禁煙相談･健康相談 3/7㈮･11㈫･17㈪･25㈫
9：30～14：40

保健師などによる禁煙の取り組み方や生活習慣病予防、健診結果の見方な
どについての個別相談。禁煙相談の方は、尿中ニコチン代謝濃度や呼気中
の一酸化炭素濃度の測定もできます。

各4人 ②

歯科衛生士による
歯科相談
Ⓐ大人Ⓑ子ども

Ⓐ3/24㈪9：30～14：40
Ⓑ3/24㈪9：30～15：30

Ⓐ歯周病予防など歯の健康についての個別相談。口臭測定もできます。
Ⓑ乳幼児の歯みがき（染め出し可）、むし歯予防についての個別相談。

Ⓐ4人
Ⓑ8人 ②

今月の区役所休日開庁日
3月9日㈰･30日㈰
9：00〜12：30

くらし相談…日常生活上の心配ごと
月〜木曜日� 9：00〜16：00
金　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償や示談
水　曜　日� 9：00〜16：00

＊�上記相談で面談希望の方は、あら
かじめお問い合わせください。

行政相談…行政活動全般に関する相談
3月4日㈫� 9：00〜16：00

法律相談…相続・離婚・訴訟など
金曜日、3月25日㈫
� 13：00〜16：00
定員＝各6人（多数の場合抽選）
各相談日の2週間前の9：00～1週
間前の17：00までに電話で申し
込み。電子申請も可。
1人30分、裁判所で訴訟・調停中の
ものは不可

住宅相談…不動産売買や賃借など
3月18日㈫� 10：00〜15：00
3月4日㈫9：00から電話で予約
（先着8人）

12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　
　稲毛区地域づくり支援課
☎284-6106�FAX284-6149

各種相談案内

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

無料

稲毛区健康づくりスローガン　歩け稲毛あなたのいっぽ‼
健康のために、あなたのいっぽ、踏みだしてみませんか？

毎月10日は
いっぽの日！

投票区 投票所 町名
1 稲毛区役所 穴川町、穴川1～4丁目
2 千草台小学校 天台2～6丁目、天台町、萩台町
3 千草台中学校 千草台1～2丁目
4 でい･さくさべ 天台1丁目、作草部1～2丁目、作草部町
5 轟町小学校 轟町1～5丁目
6 弥生小学校 弥生町、黒砂台3丁目
7 緑町小学校 緑町1丁目、黒砂台1～2丁目
8 緑町中学校 黒砂1～3丁目、緑町2丁目

9 稲丘小学校 黒砂4丁目、稲毛台町、稲毛東1～3丁目、稲丘町、
稲毛1丁目

10 稲毛小学校 稲毛2～3丁目、稲毛東4～6丁目、稲毛町5丁目

11 小中台南小学校 小仲台7丁目一部、小仲台8丁目一部、小中台町南
部、稲毛町4丁目

12 小中台小学校 小仲台3～6丁目

投票区 投票所 町名
13 小中台小学校 小仲台1～2丁目、小仲台7丁目一部、園生町一部
14 園生小学校 小仲台8丁目一部、小仲台9丁目、小中台町一部
15 園生小学校 宮野木町一部、園生町一部
16 あやめ台小学校 あやめ台1～3、長沼町南部、園生町一部

17 稲毛ファミールハ
イツ5号棟集会所 柏台、園生町一部

18 宮野木小学校 宮野木町北部、長沼町西部
19 草野中学校 園生町北部、長沼町東部、長沼原町一部
20 長沼原台自治会館 長沼町一部、長沼原町一部
21 山王小学校 山王町、小深町北部
22 山王公民館 小深町一部、六方町
23 宮野木保育所 宮野木町一部、園生町東部
　各投票所は駐車台数に限りがあります。できるだけ公共交通機関
を利用してお越しください。

せんきょのひ
カレンダーに
まるしたよ‼

千葉県知事選挙千葉県知事選挙
　　　　　千葉市長選挙　　　　　千葉市長選挙

投票時間�7：00〜20：00
投　票　日�3月16日㈰

ハナサカスハナサカス
ボランティア募集ボランティア募集
稲毛区役所敷地内の空きスペースを活

用し、花植えや美化活動を行っていただ
けるボランティアを募集します。活動を
通じて美しい景観を作りながら、地域と
のつながりをつくりませんか。

問稲毛区地域づくり支援課
　☎284-6105�FAX284-6149

日　　時　�4月～来年3月末までの毎
月第1、第3水曜日午前10
時から。冬季は第一水曜日
のみ。（祝･祭日にあたる場
合は調整をします）

定　　員　20人程度
備　　考　申込期限は3月21日㈮まで
　　　　　＊�電子申請は3月3日㈪か

ら募集開始。応募多数の
場合は抽選となる場合が
あります。

　　　　　＊�本事業は、令和7年度予
算成立後に決定するた
め、内容が変更となる場
合があります。

　　　　　＊�未成年者の場合は保護者
の同意が必要です。

　　　　　＊�すべての活動に参加必須
ではありませんので、お
気軽にお申込みくださ
い。

申込方法　�Eメール、FAX、はがき、
電子申請で、必要事項11面
を明記し、〒263-8733
稲毛区穴川4-12-1稲毛区
役所地域づくり支援課へ。�
Eメールchiikishien1.INA@city.
chiba.lg.jp

問稲毛区選挙管理委員会�☎284-6104�FAX284-6149

問稲毛区地域づくり支援課�☎284-6105�FAX284-6149

3月16日㈰は、千葉県知事選挙および千葉市長選
挙の投票日です。
投票日当日の投票所は【下表】のとおりです。
投票所入場整理券をお持ちいただくと、受け付け

期日前投票所 期　間 時　間
稲毛区役所
2階講堂

2月28日㈮～3月15日㈯
＊�3月2日㈰までは、知事選挙の
み投票可能。

8：30～20：00

イオン稲毛店
4階文化ホール 3月3日㈪～3月15日㈯ 9：00～20：00

＊�稲毛区の選挙人名簿に登録されている方は、どちらの投票所で
も投票できます。

＊2月28日㈮から3月2日㈰までは知事選挙のみ投票可能です。
＊投票所により、開設期間･時刻が異なります。

がスムーズですが、なくても投票することは可能です。投票所の係
員に申し出てください。
仕事やお出かけなどで投票日当日に投票に行けない方は、期日前
投票をご利用ください。

稲毛区地域活性化支援事業
～地域の活性化のために活動している団体を紹介します！～

区では、地域の課題解決や活性化のために活動している団体を支援しており、その活動を市政だよりで不定期で紹介します。

活動目的　�教育学を専門とする千葉大学の大学院生2人が
2023年に創立した非営利型一般社団法人です。地
域全体でこどもや若者の挑戦を応援する機運が醸成
されることを目指し、千葉市を中心に活動していま
す。

主な活動場所　�ちばユースセンターPRISM（稲毛区弥生町4-3�
GrandPalace西千葉207）

　10代･20代のこどもや
若者の「やりたい」を伴走
し、地域や社会に参加する
入り口となるユースセンタ
ーを設立･運営しています。
千葉開府900年事業の一つ
として、1/25～3/3の間、
クラウドファンディングに
よる活動資金の調達に挑戦
しています‼

千葉市第19地区町内自治会連絡協議会（第19地区連） 一般社団法人Spice

ちばユースセンターPRISM
オープニングの様子

活動目的　�第19地区連は、稲毛中学校区内の22自治会で組織
された団体で、防災や文化･芸術などの様々な活動を
通じて住民同士の「顔の見える」関係構築に取り組
んでいます。

主な活動場所　稲毛小学校ほか

稲毛中学校区内の幅広い層の住
民が連携して「第1回稲子祭」を�
3月30日㈰に稲毛小学校で開催し
ます。稲毛浅間神社の神楽や自治
会有志によるオカリナ、女性バン
ド、ハワイアン、マルシェ等、イベ
ントや出店も盛りだくさんです。
ぜひ、ご参加ください。

稲子祭に飾る竹風鈴のワークショッ
プを3/9に開催します

主な活動内容

主な活動内容

投票日当日【3月16日㈰】の投票所

期日前投票
期日前投票にお越しの際には、自宅に届いた投票所入場整理券

をお持ちください。
投票所入場整理券の裏面の請求書（兼宣誓書）欄を事前に記入

してお持ちいただくと、よりスムーズに投票ができます。

稲 毛 区 版

ちば市政だより

市民ギャラリー・いなげ

人　口：160,598人　前月比117人減
　（男80,148人　女80,450人）
世帯数：78,796世帯
（2025年2月1日現在）
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