
潮見佳世乃歌物語コンサート
「雷の道行･伊能忠敬物語」

日時5月18日㈰14：30～16：30
場所文化センタースタジオⅠ
定員100人
料金前売券（全席自由）＝4,500円
備考就学前児の入場不可
申電話で、文化センター☎224-8211、
市民会館☎224-2431、市男女共同参
画センター☎209-8771、若葉文化ホ
ール☎237-1911、美浜文化ホール☎
270-5619
問文化センター☎前記 FAX224-8231

教室・講座

動物保護指導センター
飼い犬のしつけ方教室

日時 ①3月6日㈭･②13日㈭13：30～	
16：00
内容①講習としつけのデモンストレー
ション、②飼い犬同伴でしつけの実
技
対象市内在住で、犬を飼っている方ま
たは飼う予定の方。②は①を受講予
定で、飼い犬の制御ができる方。参
加する犬は健康で、登録･今年度の狂
犬病予防注射が済んでいること。
定員先着①25人･②6組
申3月3日㈪から電話で、動物保護指
導センター☎258-7817
問同センター☎前記 FAX258-7818

カルチャービレッジ「草木染～手
作りベストにバンドルダイ～」

日時3月16日㈰13：00～16：00
場所稲毛記念館
内容手作りのベストにバンドルダイ

（季節の草花を布に写し出す染色方
法）で染物をします。
定員10人
料金6,000円程度
申3月4日㈫までに電話で、稲毛記念
館☎277-4534。HPからも可
問同館☎前記 FAX277-4688。月曜日（祝
･休日の場合は翌日）休館

緑と花の園芸講座「ずぼらに楽
しむナチュラルガーデン入門」

日時3月19日㈬10：00～12：00
場所千葉ポートタワー　定員24人　
持物軍手　備考汚れてもよい服装で
申3月12日㈬必着。Eメールで必を明
記して、緑政課 Eメールmidoritohana@
city.chiba.lg.jpへ。	 FAX245-5885、☎
245-5775、はも可。郵送先＝〒260-
8722千葉市役所緑政課

市社会福祉研修センター
SDGsセミナー

日時3月25日㈫10：55～13：30
内容テーマ＝今日から始めるマクロビ
オティック～素材の豊かな味わいを
楽しむ～。マクロビオティック（食
事法）の基本に関する講義と調理実
習
定員先着8人　料金600円
申3月3日㈪から電話で、市社会福祉
研修センター☎209-8841。 FAX 312-
2 9 4 3 ･ Eメール ken s yuu - c@ch i ba -
shakyo.jpも可（必を明記）

救命講習

①普通救命講習会Ⅲ（小児･乳児に対
するAEDを用いた心肺蘇生法）

日時4月7日㈪9：00～12：00
②上級救命講習

日時4月8日㈫･25日㈮9：00～17：00
料金1,320円

③普通救命講習Ⅰ
日時 場所 4月9日㈬･18日㈮13：30～	
16：30＝救助救急センター、11日
㈮9：00～12：00＝稲毛消防署、	
11日㈮13：30～16：30＝若葉消防
署、14日㈪･24日㈭9：00～12：00＝
セーフティーちば
④上級救命再講習

日時4月26日㈯9：00～12：00
対象上級救命講習を修了した方

⑤応急手当WEB講習
日時4月28日㈪14：00～15：30

場所①②④セーフティーちば、⑤救助
救急センター
定員各先着5人
備考詳しくは、防災普及公社HP
申3月3日㈪から電話で、同公社☎
248-5355。HPからも可
問同公社☎前記 FAX248-7748

千葉ポートアリーナの教室

①健康体操教室
日時4月8日～6月17日（4月29日～5月
13日、6月3日･10日を除く)の火曜
日13：45～15：15。全6回
②放課後運動くらぶ

日時4月8日～来年3月24日(4月29日
～5月13日、6月3日･10日･24日～	
9月2日･16日･23日、10月28日～	
11月11日、12月9日･23日･30日、来
年1月27日、2月3日、3月10日･17日
を除く)の火曜日16：45～17：45。	
全23回

対象①18歳以上の方、②小学生
定員①50人、②35人
料金①3,000円、②12,400円
申3月15日㈯必着。往（1人1教室）に
必を明記して、〒260-0025中央区問
屋町1-20千葉ポートアリーナへ。
Eメールsanka@chibacity.spo-sin.or.jp
も可
問同施設☎241-0006 FAX241-0164

みどりの教室
～森の案内人を目指して～

日時4月1日･8日、5月20日、6月10日、	
8月19日、9月30日、10月21日、11月
18日、12月2日の火曜日10：00～	
16：00。全9回
定員20人　料金1,000円
備考8キロメートルほど歩く回もあり
申3月15日㈯必着。往に必を明記し
て、〒260-0808中央区星久喜町278千
葉市都市緑化植物園へ
問同園☎264-9559 FAX265-6088。月曜
日（祝･休日の場合は翌日）休園

春季シルバー初心者テニス教
室

日時4月10日･24日、5月8日･15日･29
日、6月5日の木曜日9：00～11：00。	
全6回
場所青葉の森スポーツプラザテニスコ
ート
対象60歳以上の方　定員60人
持物硬式ラケット、テニスシューズ
料金1回500円
申3月27日㈭必着。往に必のほか生年
月日を明記して、〒261-0012美浜区
磯辺5-5-4-208福井方･千葉市テニス
協会ベテラン委員会へ。 Eメール fukui_
mkk@yahoo.co.jpも可
問 同 委 員 会･福 井 さ ん ☎278 -
4093･080-2256-2383 FAX278-4093

点訳･音訳ボランティア
養成講座

日時①音訳ボランティア＝4月24日㈭
～来年3月の木曜日のうち20回。②点
訳ボランティア＝5月13日㈫～来年	

3月の火曜日のうち20回。いずれも、
10：00～12：00、原則隔週で開催
場所視覚障害者総合支援センターちば

（四街道市四街道1-9-3）
内容視覚障害者のための、①声の図書･②
点字図書の製作ボランティアを養成
定員各10人
料金2,000円程度
申4月4日㈮までに、Eメールで申込
用紙（県視覚障害者福祉協会HP）を、
① 音 訳 係 Eメール onyaku-youse i@	
tisikyo.jp･②点訳係 Eメール	tenyaku-
yousei@tisikyo.jpへ
問同センター☎①424-2390･②308-
8358 FAX421-5179

弓道教室

日時5月31日～7月19日の土曜日14：00
～16：00。全8回
場所花島公園弓道場
対象18歳以上の方
定員20人　料金4,000円
申4月11日㈮必着。往に必のほか、弓
道経験の有無を明記して、〒263-
0021稲毛区轟町2-7-3-501梶原方･千
葉市弓道協会へ
問同協会･梶原さん☎090-1691-
0840、スポーツ振興課 FAX245-5592

相　談

生涯現役応援センター＆シル
バー人材センター出張相談会

日時 場所3月4日㈫＝イコアス千城台1階
フードコート前、6日㈭･25日㈫＝イ
オンマリンピア店4階フードコート
側エスカレーター前、10日㈪＝市役
所1階イベントスペース、11日㈫･27日	
㈭＝イオンスタイル鎌取3階イベン
トスペース、13日㈭＝アリオ蘇我	
1階サンコートエスカレーター前、	
18日㈫＝イオンモール幕張新都心グ
ランドモール3階ホビーゾーン前。い
ずれも、10：00～16：00
内容就労、ボランティアなど、何かを
始めたいシニアの相談窓口
備考当日直接会場へ
問生涯現役応援センター☎256-
4510 FAX256-4507

不妊専門相談

面接相談
日時3月5日㈬14：15～16：30
場所市役所
内容医師と助産師による相談
対象不妊や不育症でお悩みの方
定員先着3人
申3月3日㈪から電話で、健康支援
課☎238-9925。電子申請も可

電話相談☎090-6307-1122
日時3月6日～27日の木曜日15：30～
20：00（最終受け付け19：30）
内容助産師による相談
対象不妊や不育症のほか、性に関す
ることでお悩みの方

問同課☎前記 FAX238-9946

ふるさとハローワークの就活
オンライン相談（Zoom）

日時3月6日～27日の木曜日（20日を除
く）13：00～14：20、14：30～15：50
内容キャリアカウンセラーによる就労
･生活支援の相談。職業紹介なし
定員各先着1人
備考事前に利用登録が必要です。登録
方法はふるさとハローワーク事務局
へお問い合わせください。
申相談日の4日前までに電話で、同事

務局☎292-8655
問同事務局☎前記 FAX221-5518

こころの健康センターの相談

日時①アルコール･薬物依存相談＝3月
10日㈪･19日㈬14：00～16：00。②ギャ
ンブル等依存相談＝3月12日㈬13：00
～16：00。③思春期相談＝3月13日㈭
9：30～11：30、21日㈮14：00～16：00
内容①③専門医、②精神保健福祉士に
よる相談
対象本人または家族　定員各3人
申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

くらしとすまい･法律
特設相談

くらしとすまいの特設相談
日時3月12日㈬10：00～15：00
内容相続･遺言、登記、税、不動産取
引、建築･リフォーム、土地の境界
定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申3月3日㈪9：00から電話で、広報
広聴課☎245-5609･5298
特設法律相談

日時3月22日㈯13：00～16：00
内容弁護士による相続･遺言、離婚、
交通事故など法律問題全般の相談
定員12人
備考1人30分｡ 裁判所で訴訟･調停中
のもの､ 電話相談は不可
申3月13日㈭までに電子申請で｡同
課へ☎前記も可

場所市役所
問同課☎前記 FAX245-5796

分譲マンション相談･
アドバイザー派遣

日時3月13日㈭＝大規模修繕･維持管理
･建て替えに関する相談、19日㈬＝
法律相談など。いずれも、13：30～
16：30
場所市役所
備考相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
申相談日の前週金曜日までに電話
で、すまいのコンシェルジュ☎301-
6278。 FAX301-6279も可（必を明記）

青少年の悩みごと相談

日時平日9：00～17：00
内容不登校、友人関係のトラブル、問
題行動など20歳未満の青少年の悩み
ごとの相談。相談先＝青少年サポー
トセンター中央（県教育会館内）☎
245-3700、東分室（千城台市民セン
ター内）☎237-5411、西分室（市教
育会館内）☎277-0007、南分室（鎌
取コミュニティセンターなど複合施
設内）☎293-5811、北分室（花見川
市民センターなど複合施設内）☎
259-1110
問同センター･中央☎前記 FAX 237-
0316

LGBT専門相談

日時第1月曜日19：00～22：00（最終受
け付け21：30）、第3日曜日10：30～	
13：30（最終受け付け13：00）
内容日常生活でLGBT当事者や周囲の
方が抱える性的指向や性自認に関係
する悩みなどの相談。相談専用電話
☎245-5440。LINE相談は、HP「千葉
市　LGBT専門相談」で検索
備考相談日ごと1人1回30分。匿名･通称
名での相談可
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-
5592
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