
場所若葉保健福祉センター（若葉区貝塚2-19-1）
申2月3日㈪9：00から電話で、若葉保健福祉センター健康課各班へ

いずれも予約制（当日受付不可）
詳しくは、

若葉保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する方は、体調を確認の上、お越しください。

千葉市　若葉区健康課 今月の区役所休日開庁日
2月9日㈰9：00〜12：30

相談･教室名 日　時 対象･定員 内容など 申込

相
談

子どもの歯科相談 2/5㈬･26㈬
９：３０～１5：００

乳幼児
定員＝各１１人

歯科衛生士による、歯みがきや虫歯予防などについての
個別相談。

②
大人の歯科相談 2/5㈬･26㈬１０：３０～１４：００

2/１8㈫１４：００～１5：００
成人
定員＝各３人

歯科衛生士による虫歯予防や歯周病予防など、歯の健康
についての個別相談。
口臭が気になる成人の方は、口臭測定もできます。

栄養相談 2/6㈭･１４㈮･2０㈭･26㈬、
３/３㈪９：３０～１４：００

乳幼児から高齢者
定員＝各４人

管理栄養士による離乳食や生活習慣病などの個別相談。
特定保健指導を受けている方はご遠慮ください。 ②

精神保健福祉相談 2/１０㈪１４：００～１6：００
心の健康でお悩みの方ま
たは家族
定員=３人

専門医による憂うつ･眠れないなど悩みについての相談。 ③

健康･禁煙相談 2/１8㈫９：３０～１４：００ 成人
定員＝４人

生活習慣病についての相談や健診の結果の見方。禁煙に
むけての支援･情報提供。禁煙相談の方は、尿中ニコチン
代謝濃度や呼気中の一酸化炭素濃度の測定もできます。

②

女性のための健康相談 2/１8㈫１３：３０～１5：３０ 思春期から更年期の女性
定員＝2人

助産師による女性の心と体についての悩み、不安などに
ついての相談 ①

教
室母親＆父親学級

妊娠編：３/３㈪
出産編：３/１０㈪
全2回
９：３０～１2：００

妊婦とそのパートナー
定員＝2０組

対象＝出産予定日が７月頃までの方
内容や申し込み方法についてはホームページをご確認
ください。

3月1日㈯～7日㈮まで、春の火災予防運動が行われます。これに先駆け、若葉消防署では
「守りたい　未来があるから　火の用心」の標語をテーマに消防フェアわかば2025を開催します‼

子供から大人まで、わかりやすく防火防災を学んでいただけるように音楽隊演奏･ちびっこ防火服･
救急コーナーなど体験型のブースを多く準備しています。
動物公園と消防署、どちらも楽しく学べるこの日をどうぞお見逃しなく‼
皆様お誘いあわせのうえお越しください。

都賀コミュニティセンターの催し

手作り味噌教室
日時2月１5日㈯１０：００～１2：００
対象１8歳以上＊高校生不可
定員１5人　料金３,７００円
持物エプロン、三角巾、ゴム手袋、マスク、
タオル、容器（４L以上）、重し（塩１kg）
池坊いけばな教室
日時2月2７日㈭１8：００～１９：００
対象１8歳以上＊高校生不可
定員先着8人　料金2,０００円
持物雑巾･筆記用具･花を持ち帰る袋
申直接または電話で、都賀コミュニティセ
ンター☎2３３-４2１１。FAX2３３-82０４も可（必要
事項11面を明記）

千城台コミュニティセンターの催し

サンキャッチャー作り
クリスタルを使ったインテリアの一種、風
水の縁起物にも用いられます
日時2月22日㈯１０：００～１2：００
定員2４人　料金９００円
はじめてのお灸体験会
お灸に興味のある方、簡単にお家でたのし
む方法を鍼灸師がお教えします
日時2月2３日㈰１３：３０～１5：００
（受付１３：１5）
定員１5人　料金8００円
料理教室「太巻き祭りずし（お雛祭り）」
日時３月３日㈪１０：３０～１2：３０（受付１０：2０～）
定員先着１2人　料金１組2,5００円
持物持ち帰り容器、エプロン、三角巾、布巾、
食品ラップ、キッチンペーパー
＊駐車場の台数に限りがありますので、公
共交通機関をご利用下さい。
申直接または電話で、千城台コミュニティ
センター☎2３７-22４１。FAX2３７-９2１３も可（必
要事項11面を明記）

法律相談…相続、離婚などの諸問題
毎週水曜日、2月28日㈮

13：00〜16：00
＊定員各6人（多数の場合抽選）
＊1人30分
＊�各相談日の2週間前の9：00か
ら1週間前の17：00までに電話
で申し込み。電子申請も可。

＊�裁判所で訴訟・調停中のものに
ついては、受け付けできません。

住宅相談…不動産売買などの諸問題
2月21日㈮� 10：00〜15：00
＊�2月7日㈮9：00から電話で申し
込み（先着8人）。

＊�当日は若葉区役所3階地域づくり支援課へ
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ
　若葉区地域づくり支援課
☎233-8123�FAX233-8163

くらし相談…家族の問題や心配ごと
月〜木曜日� 9：00〜16：00
金　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償の諸問題など
月・木曜日� 9：00〜16：00

＊�上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国・県・独立行政法人への
　要望や意見など
2月7日㈮� 9：00〜16：00

各種相談案内 無料

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

千葉市動物公園×若葉消防署
消防フェアを実施します消防フェアを実施します！！

問若葉消防署予防課�☎237-8041�FAX237-8089

日 時　3月8日㈯13：00～16：00（受付12：40～）
会 場　都賀コミュニティセンター　ホール
内 容　�テーマに関する講演、事例紹介、パネルディスカッション、

活動見学など
対 象　�子どもの居場所づくりやボランティアに関心がある方、子ど

もや教育などに関わる仕事や活動をしている方、その他テー
マに関心がある方はどなたでも参加可能です。

定 員　50人
ゲ ス ト　�植草学園短期大学こども未来学科　特別准教授　田村　光子　氏
　　　　　その他、多数の実践者の方にご登壇いただきます。
申込方法　�メールまたは電子申請で、2月26日㈬までに、団体名（所属

があれば）、氏名、連絡先を添えて申し込み。
詳しくは、 若葉区　令和6年度地域リーダー研修

問若葉区地域づくり支援課�☎233-8122�FAX233-8162

令和7年国勢調査で、対象世帯を訪問し、調査の回答
依頼、調査書類の配布･回収･点検などを行う、調査員を
募集します。

申若葉区総務課選挙統計班�☎233-8121�FAX233-8162

応募要件　�20歳以上で、警察･税の徴収･選挙事務に従
事していない方

報 酬　�目安として約4～5万円（調査対象の数など
に基づいて算定され、必ずしもこの範囲内
とは限りません。）

活動時期　�令和7年8月下旬頃から10月下旬頃まで
備 考　�申込方法は、ホームーページ
　　　　　

日 時日 時　3月8日㈯10：00～12：00
場 所場 所　大宮公民館
内 容内 容　�地域住民向けに精神疾患の基礎知識や各種

相談窓口について講演するもの
定 員定 員　会場30人、Zoom参加可
申込方法申込方法　電話または電子申請

問精神保健福祉課�☎238-9980�FAX238-9991

プレゼ
ントも

GET
しよう

！

子子どどももののたためめのの
居居場場所所づづくくりり作作戦戦会会議議

参加者
募集

精神疾患に係る精神疾患に係る
市民向け普及啓発講座市民向け普及啓発講座

国勢調査調査員を募集国勢調査調査員を募集

若葉区内で子どもの居場所づくりを実践して
いる方々をゲストに招き、子どもの居場所を取
り巻く環境の変化や、実際の活動事例などを紹
介いただくセミナーを開催します。実際の活動
の様子も見学できる貴重な機会ですので、ぜひ
ご参加ください。

「知る」ことからはじめる地元の居場所づくり「知る」ことからはじめる地元の居場所づくり

若葉区　統計調査員募集

日 時　2月22日㈯9：30～12：00
会 場　千葉市動物公園中央広場ステージ前
内 容　�消防音楽隊演奏、消防車両展示、ちびっこ

防火服体験、救命体験、防火相談など
料 金　�参加無料（要入園料　高校生以上800円　

中学生以下無料）
　　　　　�＊�雨天時や感染症拡大時などの際は、内容

を変更する場合があります。
　　　　　　詳しくは、千葉市消防局　若葉消防署
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人　口：144,437人　前月比121人減
　（男71,604人　女72,833人）
世帯数：67,102世帯
（2025年1月1日現在）
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