
区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

花
見
川

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

エコクッキング～料
理をとおして環境に
ついて考える

2/12㈬10：00～13：00
対象成人　定員15人
持物上履き、エプロン、三角巾、布巾2枚、
台布巾1枚、持ち帰り用容器　料金500円
申2/3㈪までに電話で

健 康 講 座「 ス マ ホ
（LINE）を活用し健
康で長生きしよう」

2/19㈬10：00～12：00
対象60歳以上の方　定員20人　持物スマートフォン
申2/3㈪～9㈰に電話で

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

子どもの話の聴き方
～自己肯定感を高め
関係を深める～

3/8㈯10：00～12：00
対象成人　定員20人
申2/16㈰必着。往に必を明記して、〒262-
0032花見川区幕張町4-602幕張公民館へ。
同館HPからも可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

指ヨガ教室
2/21㈮10：00～12：00
対象成人　定員20人　持物フェイスタオル、手鏡
申2/3㈪～15㈯に電話で

季節の洋菓子作り

2/26㈬10：00～13：00
対象成人　定員16人
持物エプロン、三角巾、布巾3枚、上履き、
マスク、持ち帰り用容器（20㎝四方）、ハ
ンドタオル　
料金1,500円
申2/2㈰～10㈪に電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

房総太巻き寿司づく
り

2/16㈰13：00～15：00
対象成人　定員12人
持物エプロン、三角巾、布巾2枚、マスク
料金1,400円
申2/2㈰～5㈬に電話で

オンライン講座「千
葉氏と房総の仏像」

3/12㈬10：00～12：00
対象成人　定員12人　備考生涯学習センターで
実施した講座の録画映像を視聴
申2/23㈷～26㈬に電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

世界遺産の魅力を探る
～世界遺産入門とベネ
ルクス3国、ドイツ

3/6㈭･13㈭10：00～12：00　全2回
対象成人　定員20人
申2/2㈰～12㈬に電話で。同館HPからも可

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

箏×尺八×三味線の
演奏会

2/19㈬14：00～15：00 
対象成人　定員20人
申2/4㈫～10㈪に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

奥深き古典文学の世
界～大鏡～

2/17㈪･24 10：00～12：00　全2回
対象成人　定員30人　料金400円
申2/2㈰～8㈯に電話で。同館HPからも可

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

レクリエーションで脳
トレをしよう‼～指先
を使って若返り～

2/15㈯13：30～15：30 
対象成人　定員10人
申2/2㈰～8㈯に電話で

絵手紙教室～初めて絵
を描くという人にも満
足できる楽しい教室～

2/22㈯10：00～12：00
対象成人　定員10人　料金100円
申2/6㈭～12㈬に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

知っておきたい‼
製品事故に関する豆
知識

2/19㈬10：00～11：00
定員12人
申2/2㈰～8㈯に電話で

みんなで楽しむ
おはなし会

2/22㈯10：30～11：30
定員10人
申2/2㈰～8㈯に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

赤ちゃんの髪の毛を使
って、パステルアート
で記念品を作ろう‼

3/8㈯10：00～12：00
対象1歳前後の子どもと2人の保護者 
定員6組　持物受講決定時に通知　料金500円
申2/2㈰～15㈯に同館HPで

地面スレスレを飛ぶ空
力翼艇をつくろう‼

3/22㈯10：00～12：00
対象小学3年～中学1年生　定員20人
持物はさみ、セロハンテープ
申2/2㈰～15㈯に同館HPで

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

轟町街角シネマ（6）
綾小路きみまろ　
爆笑‼エキサイトラ
イブ第4集

2/9㈰9：30～11：30 
対象成人 
定員先着30人
申当日直接会場へ

CUWOクラリネットア
ンサンブルコンサート
～春風のハーモニー～

3/8㈯13：30～15：00 
対象小学生以上の方　定員50人
申2/2㈰～15㈯に電話で。同館HPからも可

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

脳年齢測定会＆シニ
ア向けゲーム「eス
ポーツ」体験会

3/6㈭10：00～11：30 
対象65歳以上の方　定員15人 
申2/6㈭～18㈫に電話で。
Eメールoubo.midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

スマホ教室～スマホ
の基本とキャッシュ
レス～

2/14㈮10：00～12：00
対象成人　定員10人 
申2/4㈫～11㈷に電話で

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

法律講座「相続の基
本を学びましょう」

2/22㈯10：00～12：00 
対象成人　定員12人　持物後日連絡
申2/8㈯までに電話で。
Eメールoubo.kasori@ccllf.jpも可（必を明記）

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

コーヒーの淹れ方と
飲み比べ
～お菓子とともに～

2/18㈫13：30～15：30
対象成人　定員16人　料金600円
申2/2㈰～8㈯に電話で

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

若
葉

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

日 本 の 薬 物 政 策 ～
「ダメ。ゼッタイ。」だ
けでは、ダメ、ゼッ
タイ。～（録画視聴）

3/9㈰13：30～15：30
対象成人　定員20人　生涯学習センターで実
施した講座の録画映像を視聴
申2/2㈰～24 に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

おいしいコーヒーの
時間

2/23㈷10：00～12：00
対象成人　定員12人
持物エプロン、マスク　料金600円
申2/8㈯～16㈰に電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

平安貴族の月見
～紫式部と藤原道長～

3/2㈰10：00～12：00
定員20人　持物筆記用具
申2/2㈰～15㈯必着。往に必を明記して、
〒264-0004若葉区千城台西2-1-1千城台公
民館へ。同館HPからも可。窓口申し込み
の場合は返信用はがきを持参

オンライン講座「千
葉氏と房総の仏像」

3/9㈰10：00～12：00
定員20人　持物筆記用具
申2/2㈰～15㈯必着。往に必を明記して、
〒264-0004若葉区千城台西2-1-1千城台公
民館へ。同館HPからも可。窓口申し込み
の場合は返信用はがきを持参

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

シニアのための
若返り教室

2/28㈮13：30～15：30
対象60歳以上の方　定員20人
申2/10㈪必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民
館へ。同館HPからも可。窓口申し込みの場
合は返信用はがきを持参

世界♪音楽の旅
コンサートVOL.5

3/1㈯14：00～15：00
定員50人　備考応募1件に2人まで可
申2/12㈬必着。往に必のほか参加者全員の
氏名を明記して、〒264-0032若葉区みつわ
台3-12-17みつわ台公民館へ。同館HPからも
可。窓口申し込みの場合は返信用はがきを
持参

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

歴史講座「千葉氏と
千葉開府と千学集に
ついて史料から考え
る～開府900年を前
にして～」

3/2㈰10：00～12：00
対象成人　定員16人 
申2/12㈬必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ。同
館HPからも可

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

シニア講座
「人生100年時代のマ
ネープラン」

2/22㈯10：00～12：00
対象60歳以上の方　定員20人 
申2/2㈰～8㈯に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

脳トレ
「折り紙教室」

2/26㈬13：30～15：30
対象65歳以上の方　定員15人  
持物木工用ボンド、はさみ
申2/2㈰～12㈬に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

椎名の音楽会
3/1㈯10：00～12：30
定員先着30人
申2/2㈰から電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

伝統野菜「土気から
し菜」漬物教室

2/20㈭10：00～12：00、13：00～15：00
対象成人　定員各16人 
持物チャック付きポリ袋（1リットル程度）、
エプロン、マスク、三角巾、布巾
料金800円
申2/10㈪必着。往に必のほか希望する時
間を明記して、〒267-006緑区土気町1631
-7土気公民館へ。同館HPからも可

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

千葉県文書館出前講
座「神道･神社の歴史
と房総」

2/20㈭10：00～12：00
対象成人　定員30人 
申2/8㈯までに電話で。
Eメールoubo.isobe@ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

稲浜中学校区
小中学校書き初め展

2/5㈬～18㈫9：00～21：00
備考当日直接会場へ

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

私の街に電気が来た
日～千葉県の電気事
業～

2/20㈭10：00～12：00
対象成人　定員30人 
申2/2㈰～11㈷に電話で。同館HPからも可

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

幸町公民館近隣小中
学校書き初め展覧会

2/20㈭～26㈬9：00～17：00
備考当日直接会場へ

くらし講座「豊かな
老後のために知って
おきたいお金の話」

3/10㈪10：00～12：00
対象成人　定員20人
申2/2㈰～18㈫に電話で。
Eメールoubo.saiwaicho@ccllf.jpも可（必を明記）

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

介護サービスの話～人
生の終末期に向けて考
えておくべきこと～

2/14㈮10：00～12：00
対象成人　定員30人
申2/7㈮までに電話で。同館HPからも可

国際交流講座「本場
の餃子づくり体験～
中国文化をおいしく
楽しく学ぼう～」

2/23㈷10：00～12：00
対象成人　定員12人
持物エプロン、三角巾
申2/11㈷までに電話で。同館HPからも可

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

落語を楽しもう
「まくにし寄席」

2/24 10：00～12：00
定員40人
申2/2㈰～12㈬に電話で。同館HPからも可
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