
健康づくりスポーツ教室

日時代謝力アップリンパマッサージ＝
1月9日～2月13日の火曜日。骨盤エク
ササイズ＝1月11日～2月15日の木曜
日。ステップエクササイズ（基本編）
＝1月12日～2月16日の金曜日。いず
れも、19：30～20：30。各全6回
場所千葉ポートアリーナ
対象18歳以上の方　定員各25人
料金1,500円
申12月15日㈮必着。往（1人1通1教室）
に必を明記して、〒260-0025中央区問
屋町1-20千葉市スポーツ協会へ。 Eメール  
sanka@chibacity.spo-sin.or.jpも可
問同協会☎238-2380 FAX203-8936

編集担当Y

年末年始ってついつい食
べ過ぎちゃいますよね。
体が重いなーと感じた
ら、いつもと違う運動
を取り入れてみては？

救命講習

①普通救命講習Ⅰ
日時 場所1月11日㈭･21日㈰･26日㈮ 
9：00～12：00＝セーフティーちば、
16日㈫･30日㈫13：30～16：30＝救
助救急センター、18日㈭9：00～
12：00＝花見川消防署、18日㈭ 
13：30～16：30＝若葉消防署

②上級救命講習
日時1月12日㈮･27日㈯9：00～17：00
料金1,100円

③普通救命講習Ⅲ（小児、乳児に対
するAEDを用いた心肺蘇生法）

日時1月13日㈯9：00～12：00
④上級救命再講習

日時1月14日㈰･28日㈰9：00～12：00、
20日㈯13：30～16：30
対象上級救命講習を修了した方

場所②～④セーフティーちば
定員各先着5人
備考詳しくは、防災普及公社HP
申電話で、同公社☎248-5355。HPか
らも可
問同公社☎前記 FAX248-7748

水泳教室

①小学生（初～上級）
日時1月12日㈮～3月23日㈯のうち各
コース全10回。初･中級＝金曜日
17：30～18：30、初～上級＝土曜日
18：00～19：00の2コース

②中･高･一般（初級クロール･バタフ
ライ）

日時1月9日～3月5日の隔週火曜日ま
たは1月14日～3月10日の隔週日曜
日。クロール＝9：30～10：30、バタ
フライ＝10：30～11：30。各全5回

③中･高校･一般（初～上級）
日時1月9日㈫～3月22日㈮のうち各
コース全10回。初･中級＝金曜日
18：40～19：40、中級＝火曜日11：30
～12：30、上級＝木曜日18：40～ 
19：40の3コース

④中･高･一般（水中運動）
日時1月11日～3月7日の隔週木曜日
10：00～11：00。全5回

⑤中･高･一般（中級クロール･バタフ
ライ）

日時1月13日～3月9日の隔週土曜日。
クロール＝14：00～15：00。バタフ
ライ＝15：00～16：00。各全5回

⑥中･高･一般（初級背泳ぎ･平泳ぎ）
日時1月16日～3月12日の隔週火曜日
または1月21日～3月17日の隔週日
曜日。背泳ぎ＝9：30～10：30。平泳
ぎ＝10：30～11：30。各全5回

⑦中･高･一般（リズム水泳･水泳入門）
日時1月18日～3月14日の隔週木曜日
10：00～11：00。全5回

⑧中･高･一般（中級背泳ぎ･平泳ぎ）
日時1月20日～3月16日の隔週土曜
日。背泳ぎ＝14：00～15：00、平泳
ぎ＝15：00～16：00。各全5回

場所中央コミュニティセンター
料金①7,500円、②④～⑧4,250円、③
8,500円
備考教室日程･定員など詳しくは、HP

「千葉市水泳協会　水泳教室」で検索
申12月8日㈮必着。往に必のほか泳力
を明記して、〒261-0003美浜区高浜
1-14-1-1202佐藤方･千葉市水泳協会
へ。HPからも可 
問同協会･佐藤さん☎090-9851-3128

（平日13：00～16：00）、スポーツ振興
課 FAX245-5592

初心者向けスマートフォン講
座

日時1月10日㈬＝蘇我、12日㈮＝真砂、 
15日㈪＝都賀、17日㈬＝土気あすみが
丘プラザ、19日㈮･26日㈮＝畑、22日㈪
＝花島、24日㈬＝中央、29日㈪＝蘇我

（ハーモニープラザ分館）、31日㈬＝鎌
取。いずれも、午前＝10：00～12：00、午
後＝13：30～15：30
場所コミュニティセンター
内容午前＝電源の入れ方、電話･カメラ
の使い方など、午後＝インターネット
や地図など各種アプリの利用方法、ス
マホを安全に使うためのポイントなど
定員各先着12人
持物スマートフォン（貸出機あり）
申12月5日㈫から電話で、スマートシ
ティ推進課☎245-5362
問同課☎前記 FAX245-5551

療育センターふれあいの家
「点字講習会」

日時1月16日～3月26日（2月13日を除
く）の火曜日14：00～16：00。全10回
対象市内在住･在勤で18歳以上の方
定員15人（初めての方優先）
料金1,815円
申12月15日㈮必着。往に必のほか、
点字経験の有無を明記して、〒261-
0003美浜区高浜3-3-1千葉市療育セ
ン タ ー 分 館 ふ れ あ い の 家 へ。 Eメール 
fureai1981@bz04.plala.or.jpも可
問同施設☎216-5130 FAX277-0291。月
曜日（祝･休日の場合は翌日も）、祝
･休日休館

傾聴ボランティアフォローア
ップ講座

日時1月17日㈬･24日㈬10：00～12：00。
全2回

場所若葉保健福祉センター
対象傾聴の基礎講座受講者、傾聴ボラ
ンティア活動の経験者
定員先着20人
申電話で、若葉区ボランティアセン
ター☎233-8181
問若葉区ボランティアセンター☎前
記 FAX233-8171

埋蔵文化財調査センター特別
展関連講座

日時①1月21日㈰14：00～16：00、②28日
㈰14：00～16：30
場所生涯学習センター
内容会場とオンライン（Zoom）での開
催。テーマ＝①幸福を祈る－古代人の
願いと造形－、②房総の薬師如来像と
その系譜。講師＝西野雅人さん（埋蔵
文化財調査センター所長）、濱名徳順
さん（天台宗宝聚寺住職、②のみ）
定員会場･オンライン各40人
申12月18日㈪必着。Eメールで必の
ほか、参加方法（会場またはオンラ
イン）を明記して、埋蔵文化財調査
センターEメールmaibun.fukyu@ccllf.jp
へ。会場参加の場合は、往で〒260-
0814中央区南生実町1210千葉市埋蔵
文化財調査センターへ郵送も可
問埋蔵文化財調査センター☎266-
5433 FAX268-9004

私にもできるかな？新しくな
ったNISA入門セミナー

日時2月23日㈷。①セミナー＝11：00～
12：00、13：00～14：00、②無料体験相
談会＝12：10～13：00、14：10～15：00
場所生涯学習センター
内容来年から新しくなるNISAの制度
内容、使い方、注意点を解説。講師
＝大江加代さん（AFP認定者（ファ
イナンシャル･プランナー））
定員①各200人、②各8組
備考3歳未満児は膝上で。詳しくは、HP「千
葉市消費生活センター　講座」で検索
申12月22日㈮必着。電子申請で。往

（小学生以下を除き、1通2人まで）に
必のほか、参加人数、小学生以下の
人数･年齢、②は相談内容を明記し
て、〒260-0045中央区弁天1-25-1千葉
市消費生活センターへ郵送も可
問消費生活センター☎207-3602 FAX
207-3111

市民スキー教室

日時3月8日 ㈮21：00～10日 ㈰18：00。 
2泊3日
場所菅平高原スノーリゾート（長野県
上田市菅平高原1223-146）
定員先着30人
料金高校生以上28,000円、小･中学生
25,000円（往復バス代、宿泊･食事代、
講師料、傷害保険料）、リフト券･用
具レンタル料は別途
備考希望者にはSAJ級別テスト実施（有
料）。スノーボードも可（指導･テスト
なし）。小学4年生以下は保護者同伴
申Eメールで、市スキー協会･安田さ
ん Eメール chibashiski.yasuda.2019@ 
gmail.comへ募集案内を請求して、
2月5日㈪までに申し込み。 FAX 285-
2774も可
問同協会･安田さん☎･ FAX285-2774

相　談

ちば総合相談センター相談会

日時 場所12月2日～23日の土曜日＝千葉
司法書士会館（美浜区幸町2-2-1）、 
2日㈯＝あかりサロン稲毛（稲毛区稲
毛東2-16-1）。いずれも、10：00～ 
15：00
内容相続、少額訴訟、借金などの相談
備考自作した書類の確認は不可
申開催日の2週間前から電話で、ちば
司法書士総合相談センター☎204-
8333
問同センター☎前記 FAX247-3998。日
曜日、祝･休日休業

生涯現役応援センター＆シル
バー人材センター出張相談会

日時 場所12月4日㈪･18日㈪＝イオンマリ
ンピア店4階フードコート側エスカ
レーター前、5日㈫＝市役所1階イベ
ントスペース、11日㈪･25日㈪＝イ
オンスタイル鎌取4階イベントスペ
ース、12日㈫＝アリオ蘇我1階サン
コートエスカレータ前、14日㈭＝イ
オンタウンおゆみ野1階、21日㈭＝
イコアス千城台1階フードコート前。
いずれも、10：00～12：00、13：00～
16：00
内容就労･ボランティアなど、何かを始
めたいシニアの相談窓口
備考当日直接会場へ
問生 涯 現 役 応 援 セ ン タ ー ☎256-
4510 FAX256-4507

社会保険労務士相談

日時12月4日㈪･18日㈪、1月15日㈪ 
10：00～12：00、13：00～16：00
場所県社会保険労務士会千葉支部事務
所（中央区富士見2-7-5富士見ハイネ
スビル）
内容労働、社会保険、年金などの相談
定員各相談先着5人
備考電話相談可
申電話で、同支部☎224-9027
問同支部☎前記 FAX224-9058

人権擁護委員特設相談

日時12月5日㈫10：00～15：00
場所花見川区役所2階会議室
内容差別待遇、名誉毀損、いやがらせ、
いじめなど人権上の悩みごと
備考当日直接会場へ。電話相談は、全
国共通人権相談ダイヤル☎0570-
003-110（平日8：30～17：15）
問千葉地方法務局人権擁護課☎302-
1319、男女共同参画課☎245-5060 FAX
245-5592

住宅増改築相談

日時12月8日㈮10：00～15：00
場所きぼーる1階、花見川･若葉･緑･美
浜区役所
内容増改築や高齢者向けの改造などの
相談
備考当日直接会場へ
問増改築相談員協議会☎285-3003 FAX
290-0050

外国人のための法律相談

日時 ①12月9日㈯･②18日㈪13：00～ 
16：00
場所国際交流プラザ
内容弁護士による法律相談

情報けいじばん2023年（令和5年）12月号 13ちば市政だより

特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は11面参照。年末年始の主な市の施設の開館状況は 4面 参照。




