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＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

男性のためのクッ
キング講座「挑戦
編」

8/20㈰１0：00～１2：00
対象成人男性　定員１2人　
持物エプロン、三角巾、マスク、布巾2枚
料金700円
申8/7㈪までに電話で

おとなのためのス
マートフォン講座
ー基礎編･応用編ー

8/１5㈫･１6㈬１0：00～１2：00　全2回
対象成人　定員１2人　持物スマートフォン
申8/4㈮までに電話で

草野公民館
☎287-379１
FAX287-3672

郷土の歴史講座
「私の街に電気が来
た日」千葉県の電気
事業

9/１㈮１0：00～１2：00
対象成人　定員20人　
申8/2㈬～9㈬に電話で

絵と書を楽しもう
「書画」秋を感じる
風景を墨と筆で描
く

9/5㈫１3：00～１6：00　
対象成人　定員１0人　
料金600円　備考汚れてもよい服装で
申8/2㈬～9㈬に電話で

黒砂公民館
☎24１-28１１
FAX247-１93１

旅･町文化とマンホ
ール講座「九州編」

8/23㈬･30㈬１0：00～１2：00　全2回
対象成人　定員１2人
申8/2㈬～8㈫に電話で

小中台公民館
☎25１-66１6
FAX256-6１79

人生１00年時代のマ
ネープラン

9/9㈯１0：00～１１：30
対象成人　定員25人　
申8/23㈬～27㈰に電話で

山王公民館
☎42１-１１2１
FAX423-0359

防災に備えて
8/29㈫１3：30～１5：30
対象成人　定員１6人　
申8/9㈬～１7㈭に電話で

郷土史講座～徳川
家康と千葉～

9/2㈯１0：00～１2：00
対象成人　定員１6人　
申8/１9㈯～25㈮に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

悪質商法の手口と
対処法

8/30㈬１3：30～１5：30
対象成人　定員１5人
申8/2㈬～8㈫に電話で

都賀公民館
☎25１-7670
FAX284-0627

ベビーリトミック
教室～音やリズム
に合わせて親子で
スキンシップ～

9/１4㈭･2１㈭１0：00～１2：00　全2回
対象１歳～１歳8カ月児と保護者　定員１0組
備考託児あり(対象2歳以上の就学前児　定員3人）
申 8/2㈬～１5㈫に同館 HPから。 Eメール oubo. 
tsuga@ccllf.jpも可（必のほか、託児希望
の場合はその旨を明記）

轟公民館
☎25１-7998
FAX285-630１

とどろき夏の落語
会（千葉大学落語研
究会）

8/１9㈯１3：30～１6：00
対象小学生以上の方　定員30人　
申 8 / 2 ㈬ ～ 8 ㈫ に 電 話 で。 Eメール o u b o . 
todoroki@ccllf.jpも可（必を明記）

お仕事帰りのNight 
Yoga

9/１4㈭･2１㈭１9：30～20：45　全2回
対象成人　定員１5人
申 8 / 2 ㈬ ～ 8 ㈫ に 電 話 で。 Eメール o u b o . 
todoroki@ccllf.jpも可（必を明記）

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

いつものお茶をお
いしくいただくた
めに（八街茶）

9/１4㈭１0：00～１１：30
対象成人　定員１2人　料金300円
申 8/１6㈬ ～30㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

加曽利公民館
☎232-5１82
FAX232-6408

歴史講座「身近な特
別史跡　加曽利貝
塚入門」

8/26㈯１0：00～１2：00
対象成人　定員１2人
申8/2㈬～8㈫に電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記)

桜木公民館
☎234-１１7１
FAX234-１１72

命を守る防災のお
話と起震車で揺れ
を体験しよう‼

9/3㈰１3：00～１5：00
定員20人
申8/2㈬～9㈬に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

マジック体験教室
8/１9㈯１3：00～１5：00
対象小学生以上の方　定員20人　料金700円
申8/2㈬～１3㈰に電話で

防災講座～東日本
大震災の「語り部」
から学ぶ。助けられ
る人から助けるひ
とへ～

8/27㈰１4：00～１6：00
定員30人
申8/2㈬～20㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6１68

かんたん和菓子作
り

8/29㈫１0：00～１2：00
対象成人　定員9人
持物エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
料金800円
申8/１2㈯～22㈫に電話で

千城台公民館
☎237-１400
FAX237-１40１

さわやかミニコン
サート　ギター演
奏会

9/１7㈰１4：00～１5：30
定員60人
申8/2㈬～8㈫に電話で。同館HPからも可

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3１35

スマホ教室「中級
編」キャッシュレス
決済･ネットショッ
ピングほか①アン
ドロイド編②アイ
フォン編

8/29㈫①１0：00～１2：00、②１4：00～１6：00
対象スマートフォンを操作できる、①60才以
上の方･②成人
定員各１2人
申8/8㈫必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-１2-１7みつわ台公民
館へ。同館HPからも可

パパと一緒～とん
で、走って、はねて
楽しい時間を～

9/2㈯１0：30～１2：00　
対象１～3歳児と父親　定員先着8組
申8/2㈬から電話で

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

若
葉

若松公民館
☎23１-799１
FAX23１-0798

大学の先生が教え
る体幹トレーニン
グ基礎講座

8/8㈫１0：00～１2：00　
対象中学･高校生、教育に携わる成人
定員先着20人　持物室内履き
申8/2㈬から電話で

特別支援学級･学校
児童生徒対象「スポ
ーツチャンバラ教
室」

8/6㈰１3：30～１5：00
対象特別支援学級･学校に在学中の子どもと
保護者
定員3組
持物室内履き　備考長袖･長ズボンを着用
申8/2㈬までに同館HPから

緑

椎名公民館
☎292-02１0
FAX292-463１

親子で楽しく‼①
ふれあい歌あそび、
②英語でハロウィ
ン、③ふれあいクリ
スマス

①１0/１１･25、②１8、③１2/6の水曜日１0：00
～１１：00
対象１～3歳児と保護者　
定員各１0組20人
申8/2㈬～9/26㈫に電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

文学講座「アララギ
派と千葉県ー伊藤
左千夫を中心にー」

9/１9㈫１0：00～１2：00
対象成人　定員30人
申8/2㈬～8㈫に電話で。 Eメールoubo.toke@ 
ccllf.jpも可（必を明記）

誉田公民館
☎29１-１5１2
FAX292-7487

スマートフォン体
験教室①入門編、②
LINE体験

9/27㈬①１0：00～１2：00、②１3：30～１5：30
対象成人　定員各20人
申8/30㈬～9/5㈫に電話で

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

介護サービスと介
護予防サービス

8/23㈬１0：00～１2：00
対象成人　定員30人
申8/2㈬～4㈮に電話で。Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可（必を明記）

オンライン講座「千
葉県の偉人～浮世絵
の祖　菱川師宣～」

8/26㈯１4：00～１6：00　
定員30人
申8/6㈰～１6㈬に電話で。Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4１76

ゼロから覚える‼
スマートフォン体
験教室(入門編)

8/29㈫１0：00～１2：00　
対象成人　定員20人
申8/１5㈫必着。往に必を明記して、〒26１-
0005美浜区稲毛海岸3-4-１稲浜公民館へ。Eメール
oubo.inahama@ccllf.jpも可

ベビーとお母さん
の体操教室

9/8～22の金曜日１0：00～１2：00　全3回
対象3カ月～１歳未満児と母親
定員１5組30人
申 8/2㈬ ～25㈮ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
inahama@ccllf.jpも可（必を明記）

打瀬公民館
☎296-5１00
FAX296-5566

はじめよう‼おと
なもこどもとスク
ラッチ

8/20㈰１0：00～１2：00　
対象小学１･2年生と保護者　定員6組１2人
申 8/2㈬ ～１１㈷ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
utase@ccllf.jpも可（必を明記）

親子ふれあい教室

9/20㈬･27㈬１0：00～１2：00　全2回
対象１･2歳児と保護者　定員20組
料金200円
申8/23㈬ ～9/4㈪ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
utase@ccllf.jpも可（必を明記）

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4１53

くらし講座
「キャッシュレス決
済の基礎知識」

8/3１㈭１0：00～１2：00
対象成人　定員20人
申8/１5㈫必着。往に必を明記して、〒26１-
000１美浜区幸町2-１2-１4幸町公民館へ。 
Eメールoubo.saiwaicho@ccllf.jpも可

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-685１

コーラス体験教室
～身近な曲を美し
いハーモニーで～

8/2１㈪･28㈪１3：30～１5：30　全2回
対象成人　定員先着30人　
申 8 / 2 0㈰ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
takahama@ccllf.jpも可（必を明記）

幕張西公民館
☎272-2733
FAX27１-8944

パソコン教室「写真
や 図 形 を 使 っ た
Word講座」

8/28㈪～30㈬１3：00～１5：30　全3回
対象成人　定員8人
持物Windows１0以上でワードがインストー
ルされたノートパソコン
申8/2㈬～１0㈭に電話で。同館HPからも可

区 日程 館名 問い合わせ
花
見
川

8/ 9㈬
23㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

8/１4㈪
25㈮
28㈪

小中台公民館
山王公民館
黒砂公民館

小中台公民館
☎25１-66１6

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

8/１0㈭
24㈭

若松公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-１400

緑 8/ 9㈬ 誉田公民館 誉田公民館
☎29１-１5１2

子育ておしゃべりタイム
日時１0：00～１2：00　対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）

ふるさと農園 ☎257-998１　 FAX258-１024
月曜日（祝･休日の場合翌日）休園

申8/9㈬必着。往（１講座１人１通）に必を明記して、〒262-00１１花見川区三角町656-3
千葉市ふるさと農園へ。Eメールfuru-noen@tsukahara-li.co.jpも可

教室名 日時･定員･料金

園芸教室「庭木と花木の剪定」 9/2㈯9：30～１2：00
定員24人　料金500円

料理教室「家庭で楽しめるパン作り」 9/8㈮9：30～１4：00
定員24人　料金１,500円
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