
場所緑保健福祉センター（緑区鎌取町226-1）
申7月3日㈪9：00から電話で、緑保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、 千葉市　緑区健康課

相談･教室など 日時など 内容･対象など 定員 申込

相
談

栄養相談 7/7㈮･12㈬･21㈮･25㈫
9：30～14：40

管理栄養士による離乳食や生活習慣病予防など、食事についての個別相談。
＊特定保健指導を受けている方は除く。 各4人 ②

禁煙相談･健康相談
Ⓐ7/12㈬14：00～15：00、
21㈮9：30～10：30
Ⓑ31㈪9：30～15：00

保健師などによる禁煙の取り組み方や生活習慣病予防、健診結果の見方な
どについての個別相談。＊特定保健指導を受けている方は除く。

Ⓐ各2人
Ⓑ4人 ②

精神保健福祉相談 7/12㈬･20㈭
14：00～16：00

精神科医による個別相談。対象＝憂うつ･眠れない･不安など、心の健康で
お悩みの方または家族。 各3人 ③

大人の歯科相談 Ⓐ7/14㈮13：00～15：00、
Ⓑ19㈬9：30～15：00

歯や義歯の手入れ、むし歯や歯周病などについて歯科衛生士が個別に相談
に応じます。口臭が気になる方は、口臭測定もできます。

Ⓐ3人
Ⓑ5人 ②

子どもの歯科相談 7/19㈬9：20～15：00 むし歯予防、お口の手入れ方法などについて、歯科衛生士が個別に相談に
応じます。 13組 ②

女性の健康相談 7/21㈮10：00～･11：00～ 助産師による妊娠･出産に関することや、女性の心と体の不調などについて
の個別相談。対象＝思春期から更年期の女性。 各1人 ①

教
室離乳食教室 7/25㈫13：00～15：00 離乳食2～3回食の具体的な進め方と実演（試食あり）。対象＝第1子で1回食

を始めた6～8カ月児の保護者。 20組 ②

今月の区役所休日開庁日
7月9日㈰9：00〜12：30

緑区ヘルスメイト　おすすめレシピ

がん検診･特定健診･健康診査の計画を立てま
しょう。

　緑保健福祉センター健康課では、健康に
関する相談や教室などを開催しています。

無人ヘリコプターで農薬散布

防犯パトロールに必要な物品を配付しています！

65歳からの「食事セミナー」（減塩の工夫）

「高津戸乗合タクシー」に乗ってみませんか？

緑区役所2階市民相談室で行います。
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　緑区地域づくり支援課
☎292-8106 FAX292-8159

くらし相談…日常生活上の心配ごと
月〜木曜日 9：00〜16：00
金　曜　日 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償や示談の進め方
火　曜　日 9：00〜16：00
木　曜　日 9：00〜15：00

＊ 上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国、県などへの要望・意見
7月3日㈪ 9：00〜16：00

法律相談…金銭貸借・相続・離婚など
水曜日、7月24日㈪13：00〜16：00
定員＝各6人
各相談日の2週間前の9：00～1週間
前の17：00に電話。電子申請も可。
裁判で訴訟、調停中のものは不可。

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

各種相談案内 無料

鎌取コミュニティセンターの催し

バトミントン教室
日時7月7日～28日の金曜日9：30～11：30　
全4回
定員初級･中級=各先着10人
料金1,600円
夏の星空観望会
日時 7月29日㈯19：00～20：30
対象小学生以上の方　定員先着20人　料金500円
備考小･中学生は保護者の送迎または参加が
必要です
夏休み昆虫教室
日時7月25日㈫11：00～12：30
定員先着20人　対象小学生（保護者の参加も可）
料金子ども300円･付添い大人500円
申直接または電話で、鎌取コミュニティセ
ンター☎292-6131。FAX292-6151も可（必要
事項15面を明記）

土気あすみが丘プラザの催し

ホゴちゃんとサラちゃんのぬりえ展
日時7月16日㈰～29日㈯9：00～20：45（29日は
12：00まで）
場所土気あすみが丘プラザ1階ロビー
内容社会を明るくする運動の一環として、区内
の幼稚園児が彩色した更生ペンギンのホゴ
ちゃんとサラちゃんのぬりえを展示します。
問緑地区保護司会会長･森さん☎090-4544-
2479
地域福祉課☎245-5218FAX245-5620
みつばちプロジェクト「養蜂の目的は蜜を
搾ること?」
日時7月31日㈪11：00～12：00
定員先着10人　料金1,500円（ドリンク付き）
申直接、土気あすみが丘プラザ1階フェアト
レードカフェへ。
問土気あすみが丘プラザ☎295-0301FAX295-
0350

　水稲の病害虫防除のため、水田に無人ヘ
リコプターで農薬を散布します。

　散布時間　4：30～12：00ごろ
＊雨や強風などの場合は、後日の実施
　散布地区付近の方は、当日、散布が終わ
るまで洗濯物などは外へ出さないようご注
意ください。また、水田には立ち入らない
でください。金魚などのいる池には、カバ
ーをお願いします。
　周辺地区には散布前日（変更の場合は当
日）広報車がお知らせします。なお、無人
ヘリコプターによる農薬散布は隣接市でも
実施しますのでご注意ください。
問 市植物防疫協会 ☎232-3722 FAX232-

9463
　農業生産振興課 ☎228-6282

日程 散布場所
7/14㈮ 小食土町
7/23㈰ 高田町、平川町、高津戸町

7/24㈪
土気町、上大和田町、下大
和田町、越智町、大木戸町、
大椎町、小山町、板倉町

　区内で、電話de詐欺が多発していま
す。ご注意ください。
　1〜4月の被害状況
　件　数　4件
　被害額　8,437,800円
問電話de詐欺相談専用ダイヤル
　☎0120-494-506

電話de詐欺にご注意を‼電話de詐欺にご注意を‼

いつまでも健康で過ごすために、望ましい食生活について学んでみませんか。

ヘルスメイトをご存じですか？募集中

参加者募集

対象となる物品の例　タスキ･腕章･パトロールベスト･ライトなど
＊申請できる物品数には上限があります。
申請期限　7月28日㈮まで
新規結成団体で期限に間に合わない場合は、下記までご相談ください。

　市では、安心･安全なまちづくりを目指し、地域で防犯活動を実施している団体及び、こ
れから実施しようとしている団体に対し、防犯パトロールに必要な物品を配付しています。
物品の配付を受けるには、申請が必要です。申請可能な団体の要件など、詳しくはお問い
合わせください。

問緑区地域づくり支援課支援第二班 ☎292-8107 FAX292-8159

ヘルスメイトは、食生活改善推進員の愛称で、市が主催する養成講座を修了し、市長
の委嘱を受け、食を通じて地域の健康づくりのためのボランティア活動を行っています。
栄養･食生活の講話や調理実習を通して食について学び、子どもから高齢者まで幅広い世
代の方を対象に、食の大切さを伝えています。

公共交通不便地域での社会実験として、緑区高津戸町地区をモデル地区に毎週月曜日と金曜日
に乗合タクシーを運行しています。7月は特別料金にて乗車イベントを実施します。ぜひご利用
下さい。
運行概要
　対　　象　事前利用登録された方
　運 行 日　毎週月･金曜日（年末年始を除く）午前、午後各1往復（計4便）
　停 留 所　高津戸町内7カ所、土気駅およびあすみが丘周辺の商業施設5カ所
　料　　金　1便あたり大人500円（小学生250円、就学前児無料、障害者割引有、回数券有）
　停留所の位置や登録･利用方法、利用者登録申込書などは、ホームページをご覧ください。
　詳しくは、 高津戸乗合タクシー
問社会実験全般に関すること 交通政策課 ☎245-5351 FAX245-5568
　運行に関すること ㈱鹿野西岬タクシー ☎261-4255

問緑保健福祉センター健康課 ☎292-2630 FAX292-1804

食生活改善推進員養成講座
現在、ヘルスメイトを募集中です。ヘルス

メイトになるには、養成講座を終了する必要
があります。詳しくは、本誌6月号【22面】
をご覧いただくか、お問合せください。

対 象　�おおむね70歳未満
の方

申込方法　 7月31日㈪までに電
話で、緑保健福祉セ
ンター健康課へ

会 場　緑保健福祉センター
定 員　先着10人
料 金　300円（材料費）

備 考　自宅の汁ものを50㏄程度持参すると塩分測定ができます
申込方法　緑保健福祉センター健康課 ☎292-2630 FAX292-1804

日 時　7月27日㈭10：00～13：30
内 容　フレイル予防のための食事の話と調理実習
対 象　区内在住で65歳以上の方
持 ち 物　筆記用具、飲み物、エプロン、三角巾

こちらのロゴが目印

緑　区　版

ちば市政だより

人　口：129,349人　前月比54人増
　（男62,878人　女66,471人）

世帯数：52,698世帯
（2023年6月1日現在）
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