
特に記載のない場合は、⃝申し込みは １ 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は15面参照。

地域社会貢献者･寄附行為者の褒賞
地域社会に貢献された方々や公益のために多大な寄附をされた方々へ感謝状を贈り、その功績をたたえました。
功績概要など詳しくは、 千葉市　地域社会貢献者　  順不同･敬称略

問秘書課 ☎245-5010 FAXFAX245-5529

地域社会貢献者
人命救助　磯由美　江澤春佳　古本天音　中島まり子　
防犯･防火　岡田通代
教育･文化の向上　大塚瑞照　勝畑五楽　米良敏子　昆陽だより発行委員会
こども･青少年の健全育成　須田邦子　根本正之　横山啓子　𠮷川伸子　
ボーイスカウト千葉第6団　ボーイスカウト千葉第8団　
緑が丘中花活けボランティア　
社会福祉への貢献　お買い物楽ら～くキャリー支援隊　
社会福祉法人千葉いのちの電話
環境美化　園生三和会　
交通安全活動　加藤あさ　門倉茂　佐野正道　中筋秀樹　
防犯活動　湯澤健二　
国際交流活動　安彦四郎　片桐美穂子　小竹光代　小林稔子　小林庸子　
澤野久美子　箱岩郁子　三浦チイ
寄附行為者
飯田大輔　伊藤幸夫　上田幸伺　岡村秀俊　木下恵梨華　
GURUNG ANUJ　GURUNG HIRA MAN　志村恵美子　下山修司　鈴木解子
砂長谷和子　高橋久美子　竹谷正之　戸部田英樹　羽鳥成子　古川敬芳
増村章仁　山口康生　湯川昌彦　公益財団法人川口教育･スポーツ財団

株式会社京葉銀行　国際ソロプチミスト千葉　株式会社小竹物産･
株式会社K's塗装･ヒカリアート株式会社･株式会社エアリー･
誠建クリエート株式会社･鳥越浩･近藤文子･Growth Ship株式会社　
コリアビジネスセンター　株式会社SAKURUG　株式会社サンワ　
宗教法人真如苑　株式会社ZOZO　株式会社千葉経済開発公社
千葉県浦安市倫理法人会　株式会社千葉建設工業･有限会社わかな造園･
荒木トラック運送株式会社･鳥越浩･近藤文子･板谷保
一般社団法人千葉県宅地建物取引業協会千葉支部　
株式会社 千葉ジェッツふなばし　協同組合千葉市管工事業協会　
千葉市造園緑化協同組合　
千葉城さくら祭り実行委員会　千葉ライオンズクラブ　
学校法人千葉黎明学園･ジェフユナイテッド株式会社　
株式会社トヨタユーゼックTAA関東会場　株式会社ニチレイ
株式会社ハウスメイク･東葉工業株式会社･株式会社スポットライフ･
鳥越浩･近藤文子･株式会社協同工芸社･有限会社季織苑･
株式会社千葉建設工業･有限会社マリブエンタープロジェクト　
株式会社日立ハイテク　飛躍会　株式会社みんなの会社　
ヤマザキ製パン従業員組合千葉支部　米屋株式会社　
株式会社ワイズマート

いきいきプラザ･センター
対象市内在住の①④～⑧⑩⑫⑬60歳以上の方、②小学生以上の方、③高校生以上の
方、⑨60歳以上の方および小･中学生、⑪市内在住の方、⑭60歳以上の方および小
学3～6年生
申7/１㈯9：30から、①④⑦⑧⑩⑫⑭１0㈪･②③⑤⑥⑨⑪⑬催しの前日までに、直接
各プラザ･センターへ。電話、FAX（必を明記）も可。⑪はNPO法人Q-miiHPか
らも可

講座･催し名 日時･内容･定員など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 FAX209-9006

①骨格改善コンディショニング 7/2１～9/１の隔週金曜日9：30～１１：30　全4回
定員26人　料金40円程度

花見川いきいきプラザ ☎2１6-0080 FAX2１6-0083
②夏休み自由工作プラン‼陶芸
教室「好きな食器作り」

7/29㈯、8/１9㈯１0：00～１2：00
定員各先着25人　料金500円程度

③旬な染物「藍の生葉染めストー
ル作り」

8/26㈯１0：00～１2：00
定員先着１0人　料金１,500円程度

④eスポーツ体験会
7/１7～8/7の月曜日１3：30～１5：30（8/7は9：30
～１１：30）　全4回
定員１6人　持物筆記用具

稲毛いきいきプラザ ☎242-8005 FAX242-8１75
⑤ボランティア養成講座「人のた
め自分のための読み聞かせ講座」

7/2１～9/１5の隔週金曜日9：30～１１：30　全5回
定員先着20人

⑥健康フェスティバル
7/27㈭9：30～１１：30、１3：30～１5：30
内容骨密度･血管年齢測定、健康相談など
定員各先着60人

⑦eスポーツ体験会 8/8㈫･１0㈭･22㈫１3：00～１5：00　全3回
定員20人　持物筆記用具

都賀いきいきセンター ☎232-477１ FAX232-4773

⑧ヨガビリー 8/4～9/１5の隔週金曜日１2：00～１4：00　全4回
定員１2人　持物ヨガマット、上履き

土気いきいきセンター ☎205-１000 FAX205-１00１
⑨世代間交流「マジックで楽しむ
"笑タイム"」

8/2㈬１3：30～１5：00
定員先着１5人　料金１00円

美浜いきいきプラザ ☎270-１800 FAX270-１8１１

⑩みはま歌声集会 7/１5㈯１3：30～１5：30
定員80人

⑪地域多世代交流イベント～人
と人がつながる～

7/30㈰１4：00～１5：00
内容朗読、手話で歌おう、健康体操、民舞 (ソー
ラン節)
定員先着50人

シルバー人材センター ☎265-0070 FAX265-0048

講座名 日時
①夏期エクセル講座 7/１１～8/１の火曜日１3：00～１6：00　全4回
②夏期ワード初級講座 7/１9～8/9の水曜日１3：00～１6：00　全4回
③Outlookメール講座 7/20㈭１3：00～１6：00
④夏期アクセス初級講座 7/24～8/１4の月曜日１3：00～１6：00　全4回
⑤エクセル「関数やテーブル･グラフ」8/23㈬･30㈬１3：00～１6：00　全2回

パソコン教室
対象パソコンで文字入力ができる方
定員各先着6人
料金①②④１0,１00円、③2,900円、⑤5,300円 
申7/3㈪から電話で、同センターへ

学習教室
日時来年3月まで。各月4回
定員①②④⑤⑦⑧⑪～⑭⑰～⑳先着１0人程度、③⑥⑨⑩⑮⑯先着5人程度
料金小学生＝各月2,500円（別途年１,900円）、中学生＝各月3,500円（別途年400円）。
１0月以降、それぞれ各月200円値上げ
申7/3㈪から電話で、同センターへ教室名（会場）曜日 クラス 科目･時間

末広教室（シ
ルバー人材セ
ンター内）

火 小学3･4年生 ①算数＝１6：30～１7：30、②国語＝１7：30～１8：30
中学生 ③数学＝１7：00～１8：30

木 小学6年生 ④算数＝１6：30～１7：30、⑤国語＝１7：30～１8：30
中学生 ⑥英語＝１7：00～１8：30

真砂教室（真
砂コミュニテ
ィ セ ン タ ー
内）

木 小学3～6年生 ⑦算数＝１6：00～１7：00、⑧国語＝１7：00～１8：00
中学生 ⑨英語＝１8：00～１9：30、⑩数学＝１9：30～2１：00

土
小学3･4年生 ⑪算数＝１3：00～１4：00、⑫国語＝１4：00～１5：00
小学5･6年生 ⑬算数＝１5：00～１6：00、⑭国語＝１6：00～１7：00
中学生 ⑮英語＝１7：00～１8：30、⑯数学＝１8：30～20：00

おゆみ野教室
（緑区おゆみ
野 中 央4-34-
１１）

金 小学3･4年生 ⑰算数＝１6：30～１7：30、⑱国語＝１7：30～１8：30

土 小学5･6年生 ⑲算数＝１6：30～１7：30、⑳国語＝１7：30～１8：30

公営事業事務所 ☎25１-7１１１　㈱JPF FAX050-35１2-3840
PIST６ Championship（千葉市営競輪）レース日程
備考入場にはチケットが必要です。なお、7/１3㈭･１4㈮･2１㈮は入場無料です。

レース名 日程
千葉市営競輪第3回第3節 7/１㈯･2㈰
千葉市営競輪第3回第4節 8㈯･9㈰

レース名 日程
千葉市営競輪第4回第１節 7/１3㈭･１4㈮
千葉市営競輪第4回第2節 2１㈮･22㈯

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

催し名など 日時･対象･定員

③しってみよう‼からだのこと
Vol.2「おうち性教育のぎもん･
しつもん話そう会」

8/26㈯１4：00～１6：00
場所蘇我コミュニティセンターハーモニープラ
ザ分館　
対象3歳～小学生の子どもの保護者、保育士、養
護教諭
定員先着30人

相談
相談名 日時・定員など

④女性のためのキャリア相談
7/8㈯、8/１2㈯１4：00～１4：50、１5：00～１5：50
内容働き方、キャリアアップ、転職などの相談
対象女性　定員各先着１人

講座･催し名 日時･内容･定員など
美浜いきいきプラザ ☎270-１800 FAX270-１8１１

⑫eスポーツ体験会
7/１7～8/7の月曜日9：30～１１：30　全4回
定員１6人
持物筆記用具

真砂いきいきセンター ☎278-964１ FAX278-9642

⑬健康測定会「血管年齢測定会」
7/30㈰１0：１5～１１：１5、１3：00～１5：00
内容血管年齢の測定、看護師による健康相談　
定員先着36人

⑭世代間交流「夏休み工作教室　
海のフレームを作ろう」

7/3１㈪１0：00～１2：00
定員60歳以上の方＝１0人、小学3～6年生＝１0人
料金500円

2023年（令和5年）7月号 情報けいじばん／ その他 21ちば市政だより


