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中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

スマホ教室「アプリ
とマップ」

6/21㈬10：00～12：00　対象60歳以上でスマ
ートフォン操作に慣れている方　定員15人
申6/2㈮～7㈬に電話で

初めての陶芸教室

6/22･29、7/13～8/3の木曜日10：00～ 
12：00　全6回　対象18歳以上の陶芸初心者
の方　定員12人　料金1,000円
申6/7㈬必着。往に必を明記して、〒260-
0813中央区生実町67-1生浜公民館へ

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

触って体験‼スマホ
の基本とLINEの入
門

6/21㈬10：30～12：30、14：00～16：00
対象65歳以上の方　定員各20人
申6/14㈬までに電話で。受講決定者のみ通知

スマホ教室(中級編)
～キャッシュレス決
済･ネットショッピ
ングほか～

6/29㈭･30㈮10：00～12：00　全2回
対象スマートフォンの基本操作ができる65歳
以上の方　定員15人
申6/22㈭までに電話で。受講決定者のみ通知

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

体験教室②エアロビ
クス体験教室

6/24㈯10：00～12：00
対象成人　定員15人
申6/15㈭までに電話で

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

暮らしのセミナー「ク
ラフト材で小物を作
ろう」

6/14㈬9：30～12：00
対象成人　定員20人　料金500円
申6/6㈫までに電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

初めてでも一人で着
られる「浴衣着付け
レッスン」

6/17㈯･24㈯10：00～12：00　全2回
対象16歳以上の女性　定員8人　持物浴衣一式
申6/6㈫までに電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

まなぶ先生のスクラ
ッチ入門～基礎編～

7/18㈫10：00～12：00　対象パソコンを使っ
たことがある小学3～6年生　定員10人
申6/15㈭～7/6㈭に、Eメールで必を明記
して、Eメールoubo.tsubakimori@ccllf.jpへ

SDGs× 自 由 研 究
「カレーを食べたそ
のあとに」調理実食
～コンポストまで

7/22㈯10：00～13：30　対象小学生と保護者
定員8組　料金1人300円　持物エプロン、バンダ
ナ、牛乳パック（つぶさずに）
申6/15㈭～7/6㈭に電話で

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

親子で楽しく音楽遊
び

6/20㈫10：00～11：30
対象就学前児と保護者　定員8組
申 6/3㈯ ～12㈪ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

スマートフォンのア
プリを活用しよう

6/20㈫10：00～12：00　対象成人　定員12人
申6/2㈮～8㈭に電話で。受講決定者のみ
通知

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

3B体操　親子DEチ
ュー

6/29㈭10：00～11：00　 対象1歳以上の就学
前児と保護者　定員10組　持物上履き
申6/2㈮～20㈫に、Eメールで必を明記し
て、Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同館
HPからも可

アイドルダンス体験
教室

7/17～31の月曜日15：00～17：00　全3回
対象小学3年～中学生　定員10人
持物上履き、着替え
申6/2㈮～30㈮に、Eメールで必を明記し
て、Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同館
HPからも可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

親子で一緒に体操し
よう

6～11月の第4木曜日10：00～12：00　全6回
対象2･3歳児と保護者　定員15組30人
持物浴用タオル
申6/2㈮～8㈭に電話で。同館HPからも可。
受講決定者のみ通知

第一印象アップ　自
分に合う眉メイクレ
ッスン

7/8㈯10：00～12：00
対象成人女性　定員10人
持物手鏡、眉メイク用品、チーク、口紅
申6/14㈬～20㈫に電話で。同館HPからも
可。受講決定者のみ通知

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

小学生体験講座
①絵本の読み聞かせ
をしよう
②本のポップをかこ
う

①6/17㈯10：00～12：00、②7/1㈯10：00～
11：30　対象小学4～6年生　定員各10人
持物筆記用具、②はPOPを書きたい本も
申6/2㈮～8㈭に電話で。同館HPからも可。
受講決定者のみ通知

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

SDGsをボードゲー
ムで楽しく学ぼう‼

6/19㈪13：30～15：30　対象成人　定員10人
申6/9㈮までに電話で。同館HPからも可

クラフト体験講座「ラ
ベンダースティック
を作ろう‼」

6/29㈭13：30～15：30
対象成人　定員8人　料金200円
申6/9㈮までに電話で。受講決定者のみ通知

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

元気な今こそ学び時
‼介護保険制度のし
くみ･サービス

6/29㈭10：00～11：30　対象成人　定員20人
備考難聴者支援ヒアリングループ設置あり
申6/2㈮～9㈮に電話で。受講決定者のみ
通知

終活初心者講座　お
金にまつわる生前対
策の意義と手順を学
ぼう

7/5㈬10：00～12：00　対象成人　定員20人
備考難聴者支援ヒアリングループ設置あり
申6/2㈮～9㈮に電話で。受講決定者のみ
通知

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

花
見
川

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

相続税の税制改正対
応セミナー「2023年度
の税制改正を受けて」

6/4㈰10：00～12：00　対象成人　定員30人
申6/1㈭までに電話で。同館HPからも可。
受講決定者のみ通知

人生100年時代のマ
ネープラン講座

6/18㈰10：00～12：00　対象成人　定員20人
申6/3㈯～9㈮に電話で。同館HPからも可。
受講決定者のみ通知

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

ながさく寄せ植え教
室

6/18㈰10：00～12：00
対象成人　定員15人　料金1,200円
申6/4㈰～10㈯に電話で。受講決定者のみ
通知

親子ゆかた着付け教
室

7/1㈯10：00～12：30
対象小学生と保護者　定員4組　持物浴衣一式
申6/2㈮～22㈭に電話で

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

布ぞうり作り体験講
座

6/12～26の月曜日9：00～12：00　全3回
対象成人　定員10人　料金1,500円
持物裁縫道具、洗濯バサミ3個
申6/6㈫までに電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

体験講座「なつかし
の童謡を歌う」

6/12･26、7/10･24の月曜日10：00～12：00
全4回　対象成人　定員20人
申6/4㈰までに電話で。受講決定者のみ通知

パソコン講座「フリ
ーソフトを使った名
刺･名前シールの作
り方を学ぼう」

6/29㈭13：00～16：30
対象パソコンで日本語入力ができる成人
定員10人　持物ノートパソコン
申6/7㈬までにEメールで必を明記して、
Eメールoubo.hanamigawa@ccllf.jpへ。受講
決定者のみ通知

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

みんなで考える、くら
しの防災「医師による
熱中症予防講話」

6/29㈭13：00～14：30　
対象成人　定員40人
申6/6㈫～16㈮に電話で。同館HPからも可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

男性向け料理教室
（初心者編）

6/29㈭10：00～13：00
対象成人男性　定員16人　料金1,200円
申6/5㈪～19㈪に電話で。受講決定者のみ
通知

食を通して知る世界
「家庭で作るオリジ
ナルスパイスカレ
ー」

6/30㈮10：00～13：00
対象成人　定員16人　料金1,200円
申6/5㈪～19㈪に電話で。受講決定者のみ
通知

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

おとなのための健康
体操

6/21㈬･28㈬13：30～15：30　全2回
対象成人　定員15人
申6/4㈰までに電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

おはなし会と工作あ
そび～身近な材料で
風車と吹矢をつくろ
う～

6/17㈯10：00～12：00
対象小学生　
定員20人
申6/2㈮～7㈬に電話で

健康講話～口腔ケア
の大切さ、高齢者が
日常気をつけること
～

7/20㈭10：00～12：00
対象成人　
定員20人
申6/15㈭～19㈪に電話で

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

甘藷先生の置き土産
～青木昆陽と千葉の
さつまいも～

6/29㈭14：00～16：00　対象成人　定員20人
申6/5㈪必着。往に必を明記して、〒263-
0042稲毛区黒砂2-4-18黒砂公民館へ

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

歴史講座鉄オタ先生
の脱線講座ー私鉄編
ー

6/11㈰10：00～12：00
対象成人　定員25人
申6/4㈰までに電話で

育児講座「1･2歳児親
子で遊ぼう教室」

6/24㈯･7/1㈯10：00～12：00　全2回
対象1･2歳児と保護者　定員10組　料金200円
申6/2㈮～5㈪に電話で

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

初心者向け「ス･マ･
ホ」レッスン～基本
操作とLINE体験～

6/17㈯13：30～15：30
対象成人　定員20人
申6/3㈯～9㈮に電話で

こども科学講座～ス
ライムをつくろう～

7/8㈯13：30～14：30　
対象小学生（1･2年生は保護者同伴）　定員10人
申6/19㈪～25㈰に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

わくわく楽学講座
園芸「映える‼苔玉
作り」

6/27㈫10：00～12：00
対象成人　定員15人　料金800円
申6/2㈮～8㈭に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

アートでコミュニケ
ーション「椅子をリ
メイクしてみよう」

7/30㈰13：00～16：00　対象小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）　定員6人
申 6/2㈮ ～15㈭ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
tsuga@ccllf.jp（必を明記）、HPからも可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

ミュージカル　ワー
クショップ～光輝く
ステージへ～

7/2～8/6の日曜日、8/5㈯13：00～17：00　
全7回
対象小学生以上の方　定員20人　料金500円
申 6/2㈮ ～12㈪ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
todoroki@ccllf.jpも可（必を明記）

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

わらべうたと絵本講
座～わらべうたと絵
本の読み聞かせを楽
しむために～

7/5㈬10：00～11：30
対象成人　定員12人
申6/13㈫ ～27㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

初歩のビーズ手芸
7/13㈭10：00～12：00
対象成人　定員10人　料金500円
申6/13㈫～17㈯に電話で
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