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＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

簡単英会話教室～海
外旅行に行った気分
で‼～

5/14～6/4の日曜日13：30～15：30　全4回
対象成人　定員10人
申4/15㈯～21㈮に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

ミニ文化祭①バルー
ンアート、②みんな
で楽しむおはなし
会、③マジックショー、 
④映画鑑賞会

5/3㈷①9：30～11：30、②10：30～11：30、③
13：30～14：30、④13：30～16：00
対象①③④小学生以上の方　 定員①②10人、
③12人、④15人　料金①600円
申4/4㈫～10㈪に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

ママのためのヨガ教
室「ヨガで心も体も
リフレッシュ‼」

5/24㈬･31㈬10：00～12：00　全2回
対象小学生以下の子どもを持つ保護者
定員8人　備考託児あり（対象2歳以上の就学前児）
申4/25㈫までに、Eメールで必のほか、託
児希望の場合はその旨も明記して、 Eメール
oubo.tsuga@ccllf.jpへ。同館HPからも可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

青春（アオハル）Da
nce‼Ｗｅ are：Drop
　2023春公演

4/30㈰10：00～12：00、14：00～16：00
対象小学生以上の方　定員各30人
申4/2㈰～10㈪に電話で

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

鉄オタ先生の歴史講
座～宮野木を走った
軽便鉄道～

5/20㈯13：30～15：30　対象成人　定員40人
申4/20㈭～5/10㈬に電話で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

春の歌を歌い心と体
をととのえましょう
‼～正しい呼吸と発
声～

4/18㈫10：00～11：00
対象65歳以上の方　定員20人
申 4/10㈪ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

はじめてのえほん～
選びかた･読みかた
～

4/12㈬10：00～11：00
対象4カ月～3歳児と保護者、妊婦　定員6組
申 4 / 9 ㈰ ま で に 電 話 で。 Eメール o u b o . 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

終活の心得～元気な
うちに何から始める
のか?～

5/29㈪10：00～12：00
対象成人　定員15人　料金100円
申4/25㈫～29㈷に電話で

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

法律講座
「相続入門」

4/22㈯10：00～12：00　対象成人　定員12人
申4/2㈰～8㈯に電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記）

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

初心者のための撮影
講座Ⅱ

5/6㈯9：00～12：00
対象成人　定員10人
申4/2㈰～23㈰に電話で

ギャラリーさらしな
写真展 5/1㈪～12㈮9：00～17：00

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

無 理 せ ず、 簡 単‼
「老化予防健康体操」

5/11㈭･25㈭10：00～11：30　全2回
対象60歳以上の方　定員20人　
申4/5㈬～11㈫に電話で。同館HPからも可

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

いまこそ中国の歴史
を‼（新しい?三国
志･孫文）

5/13㈯･20㈯13：00～15：00　全2回
対象成人　定員20人　
申4/11㈫必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民
館へ。同館HPからも可

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

サークルの創設を目
指して-若林先生と
男女混声合唱

5～7月の第2･4金曜日10：00～12：00　全6回
対象講座終了後も継続して活動する意欲の
ある方　定員16人　料金2,000円
申4/10㈪必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ。同
館HPからも可

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

シニア栄養講座「高
齢者の低栄養予防」

4/21㈮10：00～12：00
対象65歳以上の方　定員12人
申4/2㈰～6㈭に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

初心者のためのエク
セル

5/24㈬～26㈮13：30～16：30　全3回
対象パソコンで文字入力ができる方　定員10人
持物USBメモリ　料金1,320円
申4/2㈰～7㈮に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

春からはじめよう‼
フラダンス体験

4/19㈬9：30～11：30
対象成人女性　定員10人
申4/9㈰までに電話で

本格コーヒーのお味
はいかが?「コーヒ
ーはフルーツだ!?」

4/20㈭13：00～15：00　対象成人　定員12人
持物お気に入りのコーヒーカップとお菓子
申4/9㈰までに電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

初心者のためのワー
ド

5/17㈬～19㈮13：30～16：30　全3回
対象パソコンで文字入力ができる方　定員10人
持物USBメモリ　料金1,320円
申4/12㈬必着。往に必を明記して、〒267-
0061緑区土気町1631-7土気公民館へ。 Eメール
oubo.toke@ccllf.jpも可

誉田公民館
☎291-1512
FAX292-7487

親子で遊ぼう‼
「英語でリトミック」

5/13㈯・20㈯10：00～11：00　全2回
対象1～3歳児と保護者　定員10組20人
申4/12㈬～18㈫に電話で

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

スマホの基本とキャ
ッシュレス

4/26㈬10：00～12：00　対象成人　定員15人
申4/2㈰～4㈫に電話で。Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

2～3歳児親子体操教
室

5/12～6/2の金曜日10：00～12：00　全4回
対象2·3歳児と保護者　定員20組　
申4/12㈬ ～23㈰ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
inahama@ccllf.jpも可（必を明記）

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

世界遺産の基礎と世
界遺産の旅を楽しむ

「アジア編」

4/22㈯･29㈷10：00～12：00　全2回
対象成人　定員20人
申4/2㈰～9㈰に電話で

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-1453

シニアリーダー体操
体験会

4/6㈭･13㈭･27㈭14：00～15：00（6日は 
15：30まで）　全3回　 対象65歳以上の方　
定員16人　申4/4㈫までに電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

パソコン講座「初心
者のためのワード」

5/10㈬～12㈮9：00～12：00　全3回
対象パソコンで文字入力ができる成人
定員10人　持物USBメモリ　料金1,320円
申4/19㈬～25㈫に電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

いまさら聞けないス
マホ入門教室（初心
者向け）

4/28㈮、5/12㈮13：30～15：30　全2回
対象65歳以上の方　定員12人　持物スマートフ
ォン（貸し出しあり）
申4/15㈯必着。往に必のほか、スマート
フォン機種名または貸出機希望を明記し
て、〒260-0042中央区椿森6-1-11椿森公民
館へ。直接来館の場合は持参

お弁当に大人気「ウ
インナー飾り切り教
室」

4/23㈰10：00～12：00 対象小学生と保護者　
定員10組 持物エプロン、持ち帰り用容器
申4/9㈰までに、Eメールで必を明記して、
Eメールoubo.tsubakimori@ccllf.jpへ。同館
HPからも可

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

パソコン講座「初心
者のためのエクセ
ル」

5/10㈬～12㈮13：30～16：30　全3回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員10人　持物USBメモリ　料金1,320円
申4/2㈰～10㈪に電話で

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

生ごみ減量講習会
「キエーロ」って何?

5/1㈪10：00～11：00 対象成人　定員20人
申4/2㈰～21㈮に、Eメールで必を明記し
て、Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ。同館
HPからも可

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

初めての生け花
4～6･9～12月の第3火曜日13：00～15：00
　全7回　対象成人　定員7人　料金4,900円
申4/2㈰～11㈫に電話で。同館HPからも可

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

検見川お笑い寄席
4/30㈰13：30～15：00　定員30人
申4/11㈫必着。往に必を明記して、〒262-
0023花見川区検見川町3-322-25検見川公
民館へ。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

エンジョイ‼ミュー
ジック‼「エレクト
ーンコンサート」

4/22㈯14：00～16：00
定員30人
申4/10㈪までに電話で。同館HPからも可

クラフト体験講座
「マニキュアでリサ
イクル、マスクチャ
ームを作ろう」

5/13㈯13：30～15：30
対象成人　定員8人
料金500円
申4/30㈰までに電話で。同館HPからも可

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

女性のための健康講
座「知ってトクする
野菜のチカラ」

5/25㈭10：00～12：00
対象成人女性　定員16人
申4/2㈰～12㈬に電話で

地域のチカラ向上計
画～救急車到着まで
の対応を学ぶ普通救
命講習会～

5/10㈬9：30～12：30
対象成人
定員10人
申4/2㈰～8㈯に電話で

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

Wの刺激～青竹踏
みと簡単脳トレ～

4/21㈮、5/19㈮14：00～15：30　全2回
対象成人　定員15人
申4/3㈪～9㈰に電話で

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

2歳児前後親子ふれ
あい教室

5/17㈬･31㈬、6/7㈬10：00～12：00　全3回
対象1歳6カ月～2歳6カ月児と保護者　定員10組
申4/14㈮～20㈭に電話で

体験講座「はじめて
の川柳」

5/22㈪･29㈪10：00～12：00　全2回
対象成人　定員10人
申4/28㈮～5/4㈷に電話で

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

微笑みの円空仏を彫
ってみよう

5/27～6/24の土曜日13：30～15：30　全5回
対象成人　定員10人　料金1,000円
申4/10㈪～24㈪に電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

初心者のための水彩
画講座「いなげ八景
を描く」

5/6～20の土曜日10：00～12：00（6日は 
9：30から）　全3回　対象成人　定員15人
申4/3㈪～6㈭に電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

こころと体を整える
～リラックス講座～
ヨガ

5/10～24の水曜日10：00～12：00　全3回
対象成人　定員15人
申4/6㈭～10㈪に電話で

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

気楽に落語でもいか
がですか（千葉大学
落語研究会）

4/29㈷13：30～15：30
対象成人　定員20人
申4/3㈪～9㈰に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

体験!! スポーツウエ
ルネス吹き矢

4/26㈬13：30～15：30
対象成人　定員15人　料金100円
申4/2㈰～5㈬に電話で

コーヒーで癒しの一
時を

4/29㈷13：30～15：00
対象成人　定員15人　
申4/6㈭～9㈰に電話で
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