
予防接種を受けましょう

健康づくりのためのフィットネス
利用者募集

ヘルシーカムカム2023　フッ化
物歯面塗布体験･口腔がん検診

感染症予防のため、各種予防接種を行っています。予防接種を受ける際は、あらかじめ市内協力医療機関に予約してください。
協力医療機関･持ち物など詳しくは、 千葉市　予防接種　

①若年者向けの定期予防接種
種　　類　�ロタ、ヒブ、小児用肺炎球菌、B型肝炎、四種混合、

BCG、麻しん･風しん、水痘、日本脳炎、二種混合、
HPV

持 ち 物　・母子健康手帳
　　　　　・�予防接種番号シール（出生届･転入届提出時から2カ

月以内に郵送）
注　　意　・�接種時期などは、出生届提出時に配布する案内「予

防接種で元気な子ども」またはホームページでご確
認ください。

　　　　　・�BCGは4か月児健診と合わせて行うため、実施日時
は個別に通知します。

　　　　　・�2017年（平成29年）4月2日～2018年（平成30
年）4月1日生まれの子どもは、麻しん･風しん2期の
予防接種を4月～来年3月に受けてください。

　　　　　・�日本脳炎の予防接種を終えていない20歳未満の方
は、無料で受けられる場合があります。

HPVワクチン定期予防接種（子宮頸がん予防）
HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンの接種は、子宮頸が

んの原因となるウイルスの感染予防効果があります。
これまで自費接種としていた9価ワクチンが、4月から定期予

防接種となります。また、対象者のうち14歳以下の方が9価ワク
チンのみで接種する場合、2回で接種が完了します。
同じワクチンでの接種が原則ですが、1～2回目を2価または�

4価ワクチンで接種済みの方で、残りの接種を9価ワクチンで接種
希望の場合は医師にご相談ください。
詳しくは、 千葉市　HPVワクチン　

対　　象　小学6年～高校1年生相当の女性
　　　　　＊�2023年度は2007年（平成19年）4月2日～2012年

（平成24年）4月1日生まれの女性
1997年（平成9年）4月2日～2007年（平成19年）4月1日生

まれの女性で、HPVワクチンの接種が完了していない方は定期予
防接種と同様に無料で受けられます。

②高齢者向けの肺炎球菌予防接種
期　　間　4月1日㈯～来年3月31日㈰
対　　象　�過去に接種（自費含む）したことが無い方。かつ、千葉

市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
　　　　　・�1958年（昭和33年）4月2日～1959年（昭和34年）

4月1日生まれ
　　　　　・�1953年（昭和28年）4月2日～1954年（昭和29年）

4月1日生まれ
　　　　　・1949年（昭和24年）4月1日以前生まれ
　　　　　・�60歳以上で、心臓･腎臓･呼吸器機能、ヒト免疫不全ウ

イルスにより免疫機能に身体障害1級相当の障害がある
料　　金　3,000円（非課税世帯の方などは免除）
注　　意　�本人確認ができる健康保険証などを持参してください。
　　　　　�非課税世帯、生活保護などを受けている方は、無料で接

種を受けられます。該当する場合は介護保険料決定通知
書、生活保護受給証明書など免除の対象であることが確
認できる書類も持参してください。

③麻しん･風しん混合ワクチン予防接種
対　　象　千葉市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
　　　　　・�1972年（昭和47年）10月2日以降生まれで、麻しん

ワクチン･混合ワクチンのいずれも接種したことがな
い方（0歳児、定期予防接種の対象者を除く）

　　　　　・�1972年（昭和47年）10月1日以前に生まれた方で、
麻しん抗体検査の結果、抗体値が低い方

　　　　　・風しん抗体検査＊の結果、抗体値が低い方

問①②市役所コールセンター�☎245-4894�FAXFAX248-4894、③感染症対策課�☎238-9941�FAXFAX238-9932

65歳以上の方を対象に、フィットネスクラブの利
用料の一部を補助します。マシントレーニングやエ
アロビクスなどの運動習慣を身につけて、健康的な
生活を送りませんか。
詳しくは、 千葉市　シニアフィットネス　

6月4日㈰に開催する歯と口の健康週間イベント
「ヘルシーカムカム2023」で、フッ化物歯面塗布体
験と口腔がん検診を行います。
①フッ化物歯面塗布体験
内　　容　�虫歯予防効果のあるフッ化物を塗布し

利用期間　6～7月の2カ月間（利用は8回まで）
対　　象　65歳以上で、利用希望施設の会員でない方
　　　　　�＊�要支援･要介護認定者、2020年度以降利用された方を

除く
料　　金　4,000円
定　　員　各施設10人程度
備　　考　�利用できる施設など詳しくは、募集案内（保健福祉セン

ター高齢障害支援課･健康課で配布）またはホームペー
ジをご覧ください。

申込方法　�4月17日㈪必着。往復はがきに必要事項16面のほか、生
年月日、施設名を明記して、〒260-8722千葉市役所健
康推進課へ。電子申請も可。結果は5月下旬に郵送。

問健康推進課�☎245-5146�FAXFAX245-5659

ます。
対　　象　3歳以上の方
　　　　　＊中学生以下は保護者同伴
②口腔がん検診
対　　象　�おおむね40歳以上の方
日　　時　6月4日㈰
　　　　　前半＝10：10～12：50、後半＝13：00～15：50
会　　場　そごう千葉店
定　　員　①100人、②120人
申込方法　�5月15日㈪必着。はがきに必要事項16面のほか、前半･後半

の希望、参加者全員の氏名･年齢を明記して、〒260-8722
千葉市役所健康推進課へ。電子申請も可。

問健康推進課�☎245-5794�FAXFAX245-5659

＊�次のいずれかに該当する方は、風しん抗体検査を無料で受けられ
ます。

・妊娠を希望する女性、その配偶者および同居家族
・風しん抗体値が低い妊婦の配偶者および同居家族
・�1962年（昭和37年）4月2日～1979年（昭和54年）4月1日生
まれの男性で昨年7月に風しんクーポン券が届いた方（クーポン
券の有効期限を2025年2月末に延長しました。）

固定資産税･都市計画税第1期の納期限は5月1日㈪です。口座振替の方は残高をご確認ください。
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