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明の発行や住家被害認定調査を行っています。他の被災自治体にも、市立海浜病院の医療関係者が
DMATとして、また保健師や下水道･建築部局の技術職員も派遣し、それぞれ支援にあたってい
るほか、市消防局の消防防災ヘリコプターが緊急消防援助隊として出動し、救急搬送や人員･物資
搬送を行っています。支援の長期化も想定し、今後も必要な支援を行うとともに、今回の被災地
での職員の経験を市の災害対応力の向上につなげてまいります。
　市民の皆様におかれても、防災用品や食料の備蓄、家具の転倒防止策、避難所までの経路の確
認や、NHKニュース防災やYahoo!防災速報のアプリによる情報の入手手段の確保など、今一度、
必要な備えの確認をお願いします。 千葉市　防災減災　

　1月30日から、電動サイクル（特定小型原動機付自転車）シェアサービスの実証実験を開始し
ました。アプリやラックをシェアサイクルと共用することで利便性が高く、使用車両は着座式の
バイクタイプで重心も低くなっていることから、段差でつまずきにくいなど操作性も良く安定し
ています。幕張新都心から開始し、東京湾沿岸部を中心に順次拡大を予定しています。この新し
いモビリティを、日々の移動手段としてぜひ、ご利用いただければと思います【11面】。千葉県
警とも連携し、安全講習会などを実施して交通ルールについても周知してまいります。

　能登半島地震や羽田空港での事故で亡くなられた方々のご冥福をお祈りすると
ともに、甚大な被害に遭われ、今なお被災地で不自由な生活をされている方々に
心からお見舞い申し上げます。市では、石川県珠洲市を主な支援先とし、罹災証

市長メッセージ（第30号）

千葉市役所　☎043-245-5111（大代表）
〒260-8722千葉市中央区千葉港1番1号
ホームページ　https://www.city.chiba.jp

迷惑な客引きにNo‼絶対に利用しないで‼••• • 3
千葉市食のブランド「千」
認定品を紹介•••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 18

情報けいじばん•••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • 12～17
区版••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 20
≪同時配布≫　ちば市議会だより

C o n t e n t s

世帯数　467,015世帯　面積　271.76km2
(男　482,245人　女　497,632人）
人口　979,877人　前月（12月）比 331人減
千葉市データ （2024年1月1日現在）

稲毛海浜公園稲毛海浜公園
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3月2日㈯〜30日㈯に、音楽･演劇･文芸･伝統芸能･茶道華道･美術の分野でさま
ざまなイベントが開かれ総勢約1,000人が出演･出品する、年に一度のお祭りで
す。申込方法の記載がないものは、当日会場へ。
問市文化連盟事務局（市文化振興財団内）☎221-2411 FAXFAX224-8231

日時�3月9日㈯～29日㈮10：00～18：00（金･土曜日は20：00、29日㈮は16：00ま
で）

場所�彫刻＝市美術館1階さや堂ホール、デザイン＝1階プロジェクトルーム、書道＝7
階企画展示室、洋画＝8階企画展示室、日本画･工芸･写真＝9階市民ギャラリー

内容市美術協会会員および公募入選作品の展示
問市美術協会･若海さん�☎080-1032-2398

日時3月2日㈯･3日㈰10：00～17：00
場所オークラ千葉ホテル1･2階
　�パブリックスペース（中央区中央港
1-13-3）

内容各流派による作品約100点の展示
問市茶道華道協会･和田さん
　☎294-7972

日時3月24日㈰11：00～18：00
場所文化センターアートホール
内容�能楽、琵琶、三曲（箏

こと

･三味線･尺八）、
長唄、邦楽ばやし、日本舞踊

定員当日先着250人
問市邦楽邦舞文化協会･山下さん
　☎377-4190

日時3月10日㈰10：30～16：15
場所文化センター
　アートホール
内容独

どく

吟
ぎん

、合
ごう

吟
ぎん

、剣
けん

舞
ぶ

、詩
し

舞
ぶ

定員当日先着180人
問�市吟剣詩舞道連盟･平山さん
☎232-0753

日時3月17日㈰10：00～13：30　場所生涯学習センター
内容歌人鼎

てい

談
だん

、短歌詠
えい

草
そう

の歌評、各賞の発表･表彰
申電話で、市短歌協会･神田さん☎291-2904へ。

日時3月30日㈯13：30～16：00
場所市民会館3階特別会議室2
内容優秀作品の表彰
問市俳句協会･篠田さん�☎090-3241-3262

日時3月3日㈰11：00～12：00
場所小中台公民館

日時�3月23日㈯11：30～13：00、14：30
～16：00

場所文化センター
内容�記念公演「尼‼照らす‼OH‼御神‼」
料金2,000円

日時3月3日㈰14：00～16：00
場所美浜文化ホール
　音楽ホール

日時3月17日㈰14：00～16：00
日時3月10日㈰14：00～16：00
場所市民会館大ホール
内容�交響組曲「シェヘ
ラザード」より海
とシンドバッド
の船など

問市民吹奏楽団チバウィンド･
　澤田さん�☎090-7410-6783

市民美術展覧会

華展

詩
し

吟
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・剣
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詩
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舞
ぶ

道
どう

大会

ちばシニア劇団PPK48公演

人形劇団紙ふうせん公演

俳句大会

日時3月17日㈰13：00～17：00　場所市民会館小ホール
内容公募作品の選句発表、各賞の表彰
問市川柳協会･島根さん�☎257-5223

市民川柳大会

市短歌大会

おんきょうスプリングコンサート おんきょう春の訪れコンサート 市民吹奏楽団チバウィンド
定期演奏会

邦
ほう

楽
がく

邦
ほう

舞
ぶ

合同公演

日時3月3日㈰10：00～15：00
場所オークラ千葉ホテル
内容立

りゅうれいせき

礼席で楽しめる表
おもてせんけ

千家･
　裏

う ら せ ん け

千家の茶会
定員先着100人　料金500円
申�電話で、市茶道華道協会･大沼さん�
☎080-5174-5111へ。

茶会

日時3月10日㈰11：30～15：30
場所美浜文化ホールメインホール
内容�市に古くから伝わる地域の
おはやしやお神楽など

定員当日先着200人

みつめよう　ふるさとの郷土芸能
～千葉市郷土芸能公演会～

子どもいけばな体験
日時�3月2日㈯10：30～11：00、13：00～
13：30、14：00～14：30

対象3歳～中学生（はさみが使える方）
　＊小学生未満は保護者同伴
定員各先着10人　料金500円
申電話で、市茶道華道協会･和田さんへ。

内容�プロの弦･管楽器奏
者による本格的な
室内楽コンサート

料金�前売り2,000円、当日2,500円、中･高校
生1,000円、小学生500円

問市音楽協会･西井さん�☎275-2641

場所生涯学習センター
　2階ホール
内容�ガラコンサート、
　オリジナルオペラ
　「VS.シンデレラ」

千千葉葉市市民民芸芸術術祭祭

問市郷土芸能保存協会�☎090-4755-0281

申電話で、ちばシニア劇団PPK48☎070-3839-8893へ。

料金�前売り2,500円、当日3,000円、高校生以下
1,000円

問市音楽協会･西井さん�☎275-2641

内容�人形劇「おむすびころりん」、ボード�
ビル「春･夏･秋･冬」、パネルシアター

定員先着100人
申電話で、人形劇団紙ふうせん･石川さん☎253-8822へ。

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2024年（令和6年）2月号特集2 ちば市政だより



違反行為者に対する指導 路面シートの設置

市では、2022年4月1日に「千葉市客引き行為等の防止に関する条例」を施行し、市内2地区の客引き行
為等を禁止しました。条例施行からこれまでの約1年半の間で行った取り組みなどを紹介します。

客引きを利用することは、百害あって一利なしです。絶対に利用しないようにしましょう。
問地域安全課 ☎245-5264 FAXFAX245-5155

客引き行為等を行う店舗を利用してしまうと、サービスや料理の質が悪かったり、支払った代金
が反社会的勢力へ流れてしまったりする場合があります。

このようなことを防ぐため、「客引きをしない･させない･利用しない宣言店」のステッカー【左
記】が掲示されている店舗を利用しましょう。

宣言店を利用することでも、客引き撲滅につながります。宣言店の一覧など詳しくは、
千葉市　客引きしない　宣言　

客引き行為等を
行う者が滞留して
いる場所へ路面シ
ート【左記】を設置
し、通行人へ注意喚
起を行っています。

立ちふさがれたり、付きまとわれたりしながら声を掛けられたこ
とはありませんか。反応すると、断ってもしつこく話を続けてくる
ので、耳を貸さないでください。

条例に関する市の取り組み

「客引きをしない･させない･利用しない宣言店」を利用しよう「客引きをしない･させない･利用しない宣言店」を利用しよう

迷惑な客引きに NONO !! 絶対に利用しないで！

市内2地区の客引き行為等禁止区域で指導をしていますが、いまだ客引き行為
等を行う者がいます。安全･安心な街づくりのためには、皆さんの行動も必要で
す。客引きの話は聞かず、絶対に付いて行ったり、その店舗を利用したりしない
でください。

客引き撲滅のためには、皆さんの行動も必要です客引き撲滅のためには、皆さんの行動も必要です！！

１.��客引きの話を聞かない聞かない
２.��客引きに付いて行かない付いて行かない
３.��客引きを行う店舗を利用しない利用しない

客引き客引き
撲滅3カ条撲滅3カ条

凡　　例

中央区富士見地区
中央区新千葉1丁目1番、中央区富士見1丁目･2丁目、

中央区本千葉町1～7番、14～16番

JR海浜幕張駅地区
美浜区ひび野1丁目･2丁目の一部

客引き行為等
禁止区域

特に注意
するエリア

NN

千葉モノレール千葉モノレール

JR千葉駅JR千葉駅

栄町駅栄町駅

千葉中央駅千葉中央駅

至東千葉至東千葉

至
西
千
葉

至
西
千
葉

京成電
鉄千葉

線
京成電

鉄千葉
線

至市役所前至市役所前 至千葉寺至千葉寺
至本千葉至本千葉

JR
総武
本線

JR
総武
本線

京成千葉駅京成千葉駅

至新千葉至新千葉

至千葉公園至千葉公園

国道14号

国道14号

NN

センターストリートセンターストリート

国
際
大
通
り

国
際
大
通
り

海浜幕張駅海浜幕張駅JR京葉線JR京葉線
至
検
見
川
浜

至
検
見
川
浜

至
幕
張
豊
砂

至
幕
張
豊
砂

居酒屋など
スカウトなど

風俗営業など

千葉モノレール千葉駅千葉モノレール千葉駅

JR内･外房線JR内･外房線

葭川公園駅葭川公園駅

至県庁前至県庁前

居酒屋など

こんな経験ありませんか？それは客引き行為等です‼

居酒屋など スカウトなど 風俗営業など

地元と市が一体となって取り組んでいます

 中央区富士見地区では、市と地元商店街
などが一体となって安全･安心な街づくり
に取り組む「地元協議会」が中心となり、
千葉中央警察署と協力して毎月第2･4金曜
日にパトロールを実施しています。条例の効果を発揮するには、市民の
皆さんの協力も不可欠です。街に来た人に安心して楽しく飲んでもらえ
るよう、「客引きをしない･させない･利用しない」取り組みにご協力をお
願いします。地元協議会では、魅力と活力にあふれた街づくりのため、
今後も粘り強く活動を続けていきます。

富士見商店街協同組合　理事長のコメント

市の指導員による街頭巡回を行
い、客引き行為等の違反行為を現場
で確認後、違反行為者や店舗に対し
て条例に基づく指導をしています。

条例施行後から2023年11月ま
35件 4件 件1

再度の
違反

命令 過料

公表

違反 違反勧告違反

での間に、35件の勧告、4件の命令、1件の過料処分を行いました。

違反行為者に
対する指導の流れ

キャバクラの
ご利用は？

良い仕事あり
ますよ‼

お安くし
ますよ‼

居酒屋どう
ですか？

断っているの
にしつこい‼ 付

い
て
こ
な
い
で
〜

道
を
通
し
て
く
れ
な
い
…

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします‼
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市･県民税と所得税の申告

税の種類 日時 会場

市･県民税

2/1㈭～2/15㈭の
平日8：30～17：30
2/16㈮～3/15㈮の
平日9：00～17：00

区役所
・中央=11階
　（市･県民税のみ）
・花見川=2階
・稲毛=1階
・若葉＊=1階または2階
・緑=3階
・美浜＊=2階または4階

所得税
（提出のみ）

2/16㈮～3/15㈮の
平日9：00～15：00

・区役所での所得税確定申告書作成相談の予約は終了しています。
・駐車台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。
・所得税の確定申告書の書類の確認は税務署で行います。
＊日により、会場が変わります。区役所内の案内をご確認ください。

税の種類 日時 会場

所得税

2/16㈮～3/15㈮の
平日、2/25㈰8：30～
16：00（相談は9：00
から）

住所地を管轄する税務署
・千葉東=1階
・千葉南=別棟
・千葉西=別館

・�原則、スマートフォンで申告書を作成しますので、スマートフォ
ンを持参してください。
・�申告内容により持ち物【下記】のほかに必要となるものがありま
すので、事前に税務署へご確認ください。
・駐車場の利用はできません。
・�入場整理券は当日会場で配付するほか、LINEで事前発行してい
ます。
　詳しくは、 確定申告　入場整理券　

市･県民税および所得税の申告受付を実施します。期限内の申告にご協力ください。
区役所会場

税務署会場

問東部市税事務所市民税課（中央･若葉･緑区）☎233-8140�FAXFAX233-8354�西部市税事務所市民税課（花見川･稲毛･美浜区）☎270-3140�FAXFAX270-3227
　千葉東税務署�☎225-6811　千葉南税務署�☎261-5571　千葉西税務署�☎274-2111

持ち物
・�マイナンバーカードまたは番号確認書類（個人番号通知カードなど）
と写真付き身分証明書1点または写真なしの身分証明書2点
・源泉徴収票など、2023年中の収入がわかるもの
・�健康保険料、国民年金保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料
の支払い金額がわかる証明書･領収書など
・生命保険料、地震保険料、長期損害保険料の控除証明書など
・医療費控除を受ける方は、医療費の明細書など
＊証明書･領収書などは2023年中に支払ったものに限ります。
申告書の配布
　市税事務所市民税課、市税出張所、市民センター、連絡所で、市･県
民税申告書と一部の確定申告書を配布します。確定申告書は、数に限
りがあります。
自宅での申告書作成
　申告相談会場は非常に混み合い、待ち時間が長くなる場合がありま
す。多くの方が集まる状況を避けるためにも、自宅などで申告書を作
成し、郵送などによる提出にご協力をお願いします。
　市県民税の申告書
　�　市ホームページに掲載している住民税額試算･申告書作成サービ
スで作成し、郵送で提出することができます。
　作成方法など詳しくは、 千葉市　申告書　

　所得税の確定申告書
　�　スマートフォンやパソコンで申告書を作成し、e-Taxで送信でき
るほか、印刷して郵送も出来ます。
　作成方法など詳しくは、 国税庁　作成コーナー　

申告･記載漏れにご注意
　次のような申告、記載漏れが見られますので、ご注意ください。
・年の途中で退職など、年末調整を受けていない方の申告漏れ
・�所得税確定申告書の住民税に関する事項の記載漏れ。市･県民税の
税額が正しく計算されない場合があります。
・�ふるさと納税ワンストップ特例の申請書を提出した方で、5団体を
超える自治体にふるさと納税を行った場合や、医療費控除等の適用
を受けるため所得税の確定申告書を提出する場合は、ふるさと納税
ワンストップ特例は無効になります。この場合、寄附金控除を適用
させるためには、ワンストップ特例分も寄附金控除の計算に含めて
申告をする必要がありますのでご注意ください。
・�上場株式等の配当、特定口座（源泉徴収あり）に受け入れた譲渡所
得は、原則確定申告不要ですが、損益通算などのために申告するこ
ともできます。ただし、国民健康保険料などの算定などに影響する
場合がある点も考慮し、申告が必要か判断してください。2023年
分申告から上場株式等の配当所得等に係る課税方式が所得税と市･
県民税で統一されますのでご注意ください【下記】。

市･県民税の主な税制改正
森林環境税（国税）の創設
森林環境税（国税）として年額1,000円を市町村が市･県民税と併せ
て賦課徴収します。税収の全額は、国から森林環境譲与税として譲与
され、市町村は、森林の整備･促進を幅広く実施するための財源として
活用します。
なお、東日本大震災からの復興に関し、全国の地方公共団体で緊急
に実施する防災･減災事業について、その財源を自主的に確保できる
よう、2014年度から臨時の措置として均等割が年額1,000円引き上
げられていましたが、当該措置は2023年度で終了します。
上場株式等の配当所得等に係る課税方式の統一
所得税と市･県民税が一体として設計されてきたことなどを踏まえ、
公平性の観点から、所得税の確定申告で選択した課税方式は市･県民
税でも同様の申告方式で申告されたものとみなされ、所得税と市･県
民税で異なる課税方式を選択することができなくなります。
扶養控除における国外居住親族の取り扱いの見直し
扶養控除の対象となる扶養親族の範囲から、30歳以上70歳未満の
国外居住親族のうち、「留学している方」、「障害者」、「扶養親族の適用
を受けようとする方から、その年に生活費または教育費に充てるため
に38万円以上の送金を受けている方」のいずれにも該当しない方が除
外され扶養控除の対象外になります。
その他の税制改正や内容など、詳しくは
千葉市税　2024年度　税制改正　

税理士による無料申告相談会
日　　時　�①1月30日㈫･31日㈬、②2月1日㈭･2日㈮、③5日㈪･6日

㈫、④8日㈭･9日㈮10：00～15：30（11：30～13：00を
除く）

会　　場　�①生涯学習センター、②都賀コミュニティセンター、③千
城台コミュニティセンター、④穴川コミュニティセンター

対　　象　�年金受給者と給与所得者の所得税、小規模事業者の所得税
と消費税

　　　　　＊�土地･建物･株式などの譲渡所得がある方、住宅ローン控
除を初めて申告する方を除く

定　　員　各先着100人
申込方法　当日直接会場へ。
問千葉東税務署�☎225-6811�FAXFAX245-5993（課税管理課）

ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。
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❶�キャップとラベルを外す ❸専用のネットへ❷�軽く水洗いをしてできるだけ
つぶして小さく

ペットボトルはキャップとラベル
を外して捨ててください

飼い主のいない猫を増やさない
ために

市民法律講座
「身近なトラブルと慰謝料」

フリマアプリ講習会

シニアのための生涯学習フェスタ

ストップ大麻‼大麻は有害です

回収されたペットボトルは、新たなペットボトルにリサイクルされ
るほか、作業着、ボールペンなどに生まれ変わります。
再生品質を高めるには、キャップとラベルを除去する必要がありま
すが、機械による除去作業には限界がありますので、ペットボトルは
キャップとラベルを外して捨てるよう、ご協力をお願いします。
詳しくは、 千葉市　ペットボトル　

ペットボトルの出し方

人と猫が共生できる住みよいまちにするため、地域で飼い主のいな
い猫の世話をしている方は、餌やトイレなどを適切に管理しましょう。
また、不妊手術を施し、数を増やさないようにしましょう。
市内に生息する飼い主のいない猫の不妊手術
　　�　　　　①個人申請＝市内在住で、市内で飼い主のいない猫の餌
やトイレを適正に管理している方･これから適正に管理する方、
②地域申請＝市内自治会などで地域猫活動に取り組む方（代表者）
募集頭数　①150頭（1人3頭まで）、②30頭（1地域10頭まで）
備　　考　�不妊手術済みと判別できるよう、耳先カットを施します。
申�込方法　①3月1日㈮までに、電子申請で。申請書（ホームページ
から印刷。動物保護指導センター、生活衛生課でも配布）と必要
書類を、動物保護指導センターへ直接持参も可。応募多数の場合
は、3月21日㈭10：00から動物保護指導センターで公開抽選を行
います。②要件など詳しくは、ホームページをご覧ください。
千葉市　飼い主のいない猫　

地域猫セミナー
日　　時　2月28日㈬13：30～16：00
会　　場　動物保護指導センター
内�　　容　地域で飼い主のいない猫を適正に管理するために必要な
知識、取り組み方法について解説します。
対�　　象　市内在住で、地域で飼い主のいない猫の餌やトイレを適
正に管理している方･これから適正に管理する方、地域の猫につ
いてお困りの方
定　　員　先着20人
申込方法　電話で、動物保護指導センターへ。

問動物保護指導センター�☎258-7817�FAXFAX258-7818

身近なトラブルと慰謝料や賠償金について、クイズを交えながら弁
護士が解説します。詳しくは、 千葉市　法律講座　

日　　時　3月9日㈯13：00～16：00
会　　場　文化センター　　定　　員　60人
申�込方法　2月16日㈮までに、電子申請で。広報広聴課へ電話、FAX･�

Eメールkohokocho.CIC@city.chiba.lg.jpも可（必要事項12面を明記）。
問広報広聴課�☎245-5609�FAXFAX245-5155

＊キャップは回収箱か可燃ごみへ。ラベルは可燃ごみへ。
問家庭ごみ相談ダイヤル�☎204-5380
　収集業務課�☎245-5246�FAXFAX245-5477

フリマアプリ「Yahoo!フリマ」を使って、家庭で
不要になった物の出品方法などを学び、手軽にリユー
スに取り組んでみませんか。
詳しくは、 千葉市　フリマアプリ講習会　

日　　時　�3月12日㈫10：30～11：30、13：00～
14：00、14：30～15：30

会　　場　市役所

8つの学習機関の講座内容や活動内容を紹介し、興味がある学習機
関と個別相談ができます。
何かを学びたい方、学びを深めたい方など、この機会にぜひ参加し
てみませんか。
詳しくは、 千葉市生涯現役応援センター　

日　　時　2月15日㈭13：00～16：00
会　　場　市民会館
参加機関　・淑徳大学千葉キャンパス地域連携室
　　　　　・県生涯大学校京葉学園
　　　　　・いきいき大学
　　　　　・放送大学千葉学習センター
　　　　　・敬愛大学地域連携センター
　　　　　・けやき倶楽部（千葉大学生涯学習友の会）
　　　　　・神田外語大学産官学･地域連携部
　　　　　・生涯学習センター
定　　員　先着100人
申込方法　�電話で、生涯現役応援センターへ。

問生涯現役応援センター�☎256-4510�FAXFAX256-4507

大麻で検挙される人数は高い水準で推移して
おり、2022年は全国で5,342人、千葉県では
216人が検挙され、いずれもその7割を10代
･20代の若者が占めています。
大麻は違法薬物です（医薬品として適正に使用する場合を除く）
大麻は害がないという情報は誤りで、幻覚作用や記憶障害、学習能
力の低下を引き起こす有害な違法薬物です。
薬物の誘いに乗ってはいけません
薬物の誘いから逃れるときのコツは、「私は使いたくない」などの自
分を主語にした言葉できっぱりと断り、すぐにその場を立ち去ること
です。
好奇心や遊びのつもりで一度でも使うと、自分自身だけでなく、家
族や友人など周りの人も不幸にします。危険性を理解し、決して手を
出さないようにしてください。
一人で悩んでいる方、身近な人の変化に気付いた方は、ご相談くだ
さい。
相 談 先　・県警察本部薬物銃器対策課�☎201-0110（代表）
　　　　　・最寄りの警察署･交番･駐在所
　　　　　・こころの健康センター�☎204-1582（相談専用）

問医療政策課�☎245-5207�FAXFAX245-5554

対　　象　�市内在住で、フリマアプリの操作方法に自信がない方など
定　　員　各10人
申込方法　�2月13日㈫必着。電子申請で。 Eメールhaikibutsutaisaku.

ENR@city.chiba.lg.jp･FAX･はがきも可（必要事項12面
のほか、希望時間を第2希望まで明記）。郵送先＝〒260-
8722千葉市役所廃棄物対策課。

問廃棄物対策課�☎245-5379�FAXFAX245-5624

　申請対象者　

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。

2024年（令和6年）2月号 くらし・地域／ 健康・福祉 5ちば市政だより



障害者福祉教室･講座

市身体障害者スポーツ大会参加者募集

教室名 日程 時間 回数 定員（人）

創
作

アートDEふれあい 4/16～来年3/18
の第1･3火曜日 10：00～12：00 18 12

初めてのパソコン 4/17～来年3/5
の第1･3水曜日 13：30～15：30 18 12

やさしい陶芸 4/23～来年3/25
の第4火曜日 10：00～12：00 10 12

書道 4/24～来年3/12
の第2･4水曜日 10：00～12：00 18 12

絵手紙をはじめまし
ょう

4/24～来年3/26
の第4水曜日 13：30～15：30 10 12

音楽療法 5/14～来年3/11
の第2火曜日 10：00～12：00 10 12

ス
ポ
ー
ツ

はじめてのボッチャ
4/11㈭、5/2～
来年3/6の第1木
曜日

10：00～12：00 10 18

卓球（基本ルール習
得）

4/24～来年3/12
の第2･4水曜日 14：00～16：00 18 20

ふれあいレク 4/25～来年2/27
の第2･4木曜日 10：00～11：30 18 20

1からはじめるサウ
ンドテーブルテニス

4/26～来年3/28
の第4金曜日 13：30～15：30 10 12

ヨガビリー 5/11～来年3/8
の第2土曜日 13：30～15：30 10 10

教室名 日程 時間 回数 定員（人）

創
作

水墨画 4/13～来年3/8の第2･4土曜日 10：00～11：30 18 9

手編み入門 4/13～来年3/8の第2･4土曜日 13：30～15：00 18 9

鉛筆･色鉛筆デッサン 4/14～来年2/9の第2･4日曜日 10：00～11：30 18 9

はじめての細方眼編み 4/16～来年3/18の第1･3火曜日 10：00～11：30 18 9

書道 4/18～来年3/6の第1･3木曜日 10：00～11：30 18 9

教
養

スマートフォン入門Ⓐ 4/16～来年3/18の第1･3火曜日 13：30～15：00 18 9

スマートフォン入門Ⓑ 4/17～来年3/5の第1･3水曜日 13：30～15：00 18 9

スマートフォン入門Ⓒ 4/11～来年2/27の第2･4木曜日 13：30～15：00 18 9

ハンドベル 4/10～来年1/22の第2･4水曜日 10：00～11：30 18 12
大人のリトミック
～歌･動･奏～ 4/17～来年3/5の第1･3水曜日 10：00～11：30 18 12

ス
ポ
ー
ツ

ハワイアンリズムを楽
しもう 4/7～来年3/2の第1日曜日 10：00～11：30 10 12

ダンスエクササイズ 4/9～来年3/25の第2･4火曜日 10：00～11：30 18 15
卓球（ラージボール）
入門 4/9～来年3/25の第2･4火曜日 13：30～15：00 18 12

インナーバランス体操 4/10～来年1/22の第2･4水曜日 13：30～15：00 18 15

ボッチャを楽しもう 4/11～来年2/27の第2･4木曜日 10：00～11：30 18 18

硬式テニス入門 4/18～来年3/6の第1･3木曜日 13：30～15：00 18 8

リラックスストレッチ 4/19～来年3/7の第1･3金曜日 10：00～11：30 18 15

アーチェリー入門 4/20～来年2/15の第1･3土曜日 10：00～11：30 18 8

身体障害がある方を対象に、教室･講座を開催します。費用は無料です（別途教材費がかかります）。
月によっては、実施しない日や変更となる日があります。詳しくは、お問い合わせください。
障害者福祉教室

会　　場　創作＝療育センターふれあいの家
　　　　　スポーツ＝療育センター
対　　象　�市内在住･在勤で身体障害手帳を持つ18歳以上の方

（サウンドテーブルテニスは視覚障害がある方）
申込方法　�2月15日㈭必着。Eメール（1通1教室。創作･スポー

ツ各1人2教室まで）で、必要事項12面のほか、障害種
別、当教室への参加歴を明記して、療育センターふれ
あいの家Eメールfureai1981@bz04.plala.or.jpへ。往復
はがき、電話（視覚障害がある方のみ）も可。郵送先＝
〒261-0003美浜区高浜3-3-1千葉市療育センター
ふれあいの家。応募多数の場合は、初めての方優先。

備　　考　以下の講座は同じ内容のため、いずれか１つを選んでください。
　　　　　•障害者福祉教室と障害者福祉講座の「書道」のうち1つ
　　　　　•障害者福祉講座「スマートフォン入門Ⓐ～Ⓒ」のうち1つ
問療育センターふれあいの家（障害者福祉教室について）�☎216-5130�FAXFAX277-0291　月曜日（祝･休日の場合は翌日も）、祝･休日休館
　障害者福祉センター（障害者福祉講座について）�☎209-8779�FAXFAX209-8782　月曜日（祝･休日の場合は翌日も）、祝･休日休館

障害のある方の社会参加や、障害のある方に対する理解を深めることを目的とした、市身体障害者スポーツ大会
の参加者を募集します。本大会は、10月に佐賀県で開催される全国障害者スポーツ大会の選考も兼ねています。
ぜひ、ご参加ください。
日　　時　①5月12日㈰･②15日㈬
会　　場　青葉の森スポーツプラザなど
競　　技　①陸上、水泳、卓球、アーチェリー、②フライングディスク、ボッチャ
対　　象　�2011年（平成23年）4月1日以前生まれで、身体障害者手帳をお持ちの方（内部障害のみの場合は、

ぼうこうまたは直腸機能に障害のある方）
申込用紙　障害者自立支援課、保健福祉センター高齢障害支援課、所属団体で配布
申込方法　�2月9日㈮～3月1日㈮に、申込用紙を、申込先（障害者自立支援課、保健福祉センター高齢障害支援課、

所属団体）に直接持参。時間、各競技の種目や会場など詳しくは、 第33回千葉市身体障害者スポーツ大会　

問障害者自立支援課�☎245-5175�FAXFAX245-5549

障害者福祉講座

会　　場　障害者福祉センター
対　　象　�市内在住･在勤で身体障害者手帳を持つ18歳以上の方（スマ

ートフォン入門はスマートフォンをお持ちの方）
申込方法　�2月15日㈭必着。Eメール（1通1講座、1人3講座まで）で、

必要事項12面のほか、スマートフォン入門を希望でiPhoneを
使用している方はその旨を明記して、障害者福祉センターEメール
kizuna@mbj.nifty.comへ。往復はがきで、〒260-0844中
央区千葉寺町1208-2千葉市障害者福祉センターへ郵送も
可。

　　　　　�応募多数の場合は、2月18日㈰10：00から障害者福祉センタ
ーで公開抽選を行います（初めての方、前回補欠者を優先）。

固定資産税･都市計画税第4期の納期限は2月29日㈭です。口座振替の方は残高をご確認ください。
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風しん抗体検査を受けましょう

新型コロナワクチンの接種

風しんは、成人が感染すると重症化したり、妊娠初期の妊婦が感染
すると、胎児の目や心臓、耳などに障害を引き起こしたりすることが
あります。予防にはワクチンの接種が有効です。1人1回無料で抗体検
査を受けることができます。風しん予防のため受検ください。
　対　　象　市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
　　・妊娠を希望される方やその配偶者・同居の家族
　　・抗体価の低い妊婦の配偶者や同居の家族
　　・�1962年4月2日～1979年4月1日生まれの男性のうち、風しん

抗体検査および風しん予防接種の無料クーポン券をお持ちの方
　備�　　考　検査の結果、十分な量の抗体がないことが判明した場合、無
料で麻しん風しん混合ワクチン予防接種を受けることができます。

協力医療機関など詳しくは、 千葉市　風しん抗体検査

問感染症対策課�☎238-9941�FAXFAX238-9932

現在実施している新型コロナワクチンの接種は、3月31日㈰までで
す。昨年9月20日㈬以降に追加接種を受けていない方や、初回接種を
終えていない方で、接種を希望する方は、お早めの予約をご検討くだ
さい。なお、お手元に接種券がない方は、再発行の申請をしてくださ
い。接種券がある方はそのまま使用できます。
　詳しくは、 千葉市　コロナワクチン接種

2月4日は風しんの日

3月31日㈰まで

診療　千葉市医師会などの協力で夜間・休日の応急診療を行っています。応急処
置のため、詳しい検査は原則行いません。後日かかりつけ医で受診しましょう。

夜　間 休　日
夜間応急診療（夜急診）
（美浜区磯辺3-31-1海浜病院内）
☎279-3131
【内科・小児科】

休日救急診療所
（美浜区幸町1-3-9総合保健医療センター内）

テレホンサービス☎244-5353
【内科・小児科・外科・整形外科耳鼻いんこう科・眼科・歯科】
日曜日、祝日、年末年始

診療
時間

平日 19：00～24：00
土・日曜日、
祝日、年末年始 18：00～24：00

受付時間 診療開始30分前～
診療終了30分前

診療時間 9：00～17：00

受付時間 8：30～11：30、13：00～16：30

夜間外科系救急当番医療機関
テレホンサービス☎244-8080

【外科・整形外科】

産婦人科休日緊急当番医
テレホンサービス☎244-0202

【産婦人科】日曜日、祝日、年末年始
案内時間 08：00～翌日6：00 案内時間 8：00～17：00

診療時間 18：00～翌日6：00 診療時間 9：00～17：00

夜間開院医療機関案内
☎246-9797

＊電話での医療相談は行っていません
受診の際の持ち物

①健康保険証（各種受給者証・子ども医療費
　助成受給券をお持ちの方は一緒に持参）
②診療代金　③薬（服用している方）
④お薬手帳（お持ちの方）

案内時間 017：30～19：30

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）

夜間や休日に急病で困ったときは…
電話相談　すぐに受診するべきか、医師や看護師が電話でアドバイスします。
　救急安心電話相談　☎#7119（IP電話からは☎03-6810-1636）
　　平日･土曜日18：00～翌日8：00、日曜日･祝日･年末年始9：00～翌日8：00
　こども急病電話相談　☎#8000（IP電話からは☎043-242-9939）
　　19：00～翌日8：00（365日）

医療機関情報など詳しくは、 千葉市　医療機関

市コロナワクチン接種コールセンター
接種予約、接種会場の案内、接種券再発行
☎0120-57-8970　9：00～17：00（土･日曜日、祝日を含む）
耳や言葉の不自由な方�
FAXFAX245-5128�Eメールcv-call@city.chiba.lg.jp

相談・問い合わせ

価格高騰重点支援給付金（7万円）
2023年度の住民税非課税世帯を対象とした価格高騰重点支援給付
金（7万円）の給付について、次の方は申請手続きが必要となります。
詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

千葉市　給付金　7万円　

対　　象　①�2023年12月1日時点で千葉市に住民登録があり、�
1月23日㈫から発送の支給案内が届いていない世帯

　　　　　②2023年1月2日以降に市に転入した方がいる世帯
申請手続　①市が2月1日㈭以降順次送付する確認書を返送
　　　　　②個別に申請が必要
申請期間　2月1日㈭～4月30日㈫（消印有効）

問市価格高騰重点支援給付金コールセンター
　☎0120-592-028（平日9：00～17：00）
　耳や言葉の不自由な方
　FAXFAX245-5541�Eメールkyuhukin-suisin@city.chiba.lg.jp

2月1日㈭から相談窓口を開設（支給対象の確認･申請は不可）
日　　時　平日9：00～11：30、12：30～17：00
会　　場　�中央保健福祉センター13階、花見川保健福祉センター�

3階、稲毛保健福祉センター1階、若葉区役所1階、緑保
健福祉センター2階、美浜保健福祉センター4階

エネルギー価格などの物価高騰の影響を受け、10～3月の任意の�
1カ月の電気、ガス、ガソリン、軽油、灯油、重油の合計金額が3万円
以上または、原料、材料、仕入物品、消耗品、荷造運賃を含んだ合計
金額が、10～3月のうち連続する3カ月において月平均50万円以上と
なった中小企業者（個人事業主含む）に支援金を給付します。第1弾
支援金（10万円）との併給も可。詳しくは、千葉市　中小企業者　支援金　
給付金額　50,000円
申請方法　6月14日㈮までに電子申請で。郵送も可。

問市中小企業者エネルギー価格等高騰対策支援金事務局
　☎223-5591�FAXFAX227-8205

千葉市中小企業者エネルギー価格
等高騰対策支援金（第2弾･5万円）

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を
ご検討ください
高齢者肺炎球菌ワクチンの費用助成は、現在65歳以上の方が対象で
すが、国の経過措置が終了するため、4月1日㈪から65歳の方のみが
対象となります。65歳以上で未接種の方は接種をご検討ください。
詳しくは、 千葉市　高齢者肺炎球菌　

問感染症対策課�☎238-9941�FAXFAX238-9932

子どもの誤飲事故を防ぎましょう
小さな子どもの口は直径約4センチで、トイレットペーパーの芯の
太さとほぼ同じ大きさです。これより小さいものは子どもの手の届か
ない場所や鍵のかかる戸棚などに置き、誤飲事故を防ぎましょう。
起きてしまった時は
　・いつ、何をどのくらい飲んだか確認する。
　・�電池やタバコなど、危険性が高いものを誤飲した場合や嘔吐、
意識がはっきりしないなどの場合は直ちに医療機関へ。

　・誤飲についての相談は日本中毒情報センター中毒110番へ。
　　大阪中毒110番（24時間）☎072-727-2499
　　つくば中毒110番（24時間）☎029-852-9999

問健康支援課�☎238-9925�FAXFAX238-9946

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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経済的な理由で学習塾や習い事などに通うことができない児童を対
象に、費用の一部をクーポン券で助成します。
利用できる学習塾など詳しくは、 千葉市　学校外教育バウチャー　

対　　象　�生活保護受給世帯または児童扶養手当全部支給世帯の、
来年度小学5･6年生になる子ども

助 成 額　月1万円相当を12カ月分助成
定　　員　各学年先着115人
申込方法　�3月1日㈮必着。電子申請で。申込書（ホームページから

印刷。こども家庭支援課でも配付）を、〒260-8722千
葉市役所こども家庭支援課へ郵送も可。

問こども家庭支援課�☎245-5179�FAXFAX245-5631

保育所などに在籍していない満3カ月以上の就学前児を対象に、家

利用時間　月～土曜日の8：00～17：00（時間外は18：00まで）
利用料金（月額）

庭での保育が困難となる場合（保護者のパート
就労などで断続的に困難、保護者の病気や入院、
保育疲れなどで一時的に困難）に預かる、一時
預かりの4月からの利用者を募集します。
定期利用（週2･3日保育が必要な方）
利用限度　同一の曜日で、週2日または3日

申込期間　�3月1日㈮～11日㈪10：00～17：00（土曜日は12：00ま
で。日曜日を除く）。12日㈫以降は、空きがある場合の
み随時受け付け。

申込方法　直接、希望する施設へ。
注意事項　�多数の場合選考。複数施設へ申し込み可。利用は、子ど

も1人につき1施設。
対象施設　ホームページでご確認ください。 千葉市　定期利用　

不定期利用（一時的に保育が必要な方）
利用限度　月7日以内（半日は月14日以内）
利用時間　�平日8：00～17：00（半日は8：00～12：30、12：30～

17：00）、土曜日8：00～12：30（祝･休日は除く）
利用料金（1回あたり）

申込方法　随時受け付け。直接、希望する施設へ。
注意事項　多数の場合選考
対象施設　ホームページでご確認ください。 千葉市　不定期利用　

問幼保運営課�☎245-5729�FAXFAX245-5894

「保育の必要性の認定」を受けている方は無償化の対象となりま
す（3歳未満児は住民税非課税世帯のみ）。
詳しくは、 千葉市　無償化　

保育士･保育教諭･幼稚園教諭を目指す学生や、認定こども園、幼稚
園、保育園などへ就職を希望する方に無利子で修学資金などを貸し付
けます。

学校外教育バウチャー事業

保育士･保育教諭･幼稚園教諭を目指す方へ

こども未来応援クーポン 子どもの一時預かり　4月からの
利用者を募集

修学資金などを貸し付け

子どもルーム　4月からの利用児童を追加募集
空きのある子どもルームで、4月から利用する児童を追加募集します。空き状況など詳しくは、 千葉市　子どもルーム　

対　　象　�就労などにより保護者が昼間家庭にいない
小学生

受付期間　2月13日㈫～3月11日㈪必着
　案内･申込書　�2月13日㈫から配布、ホームページから印

刷も可。
　　　　　�配布場所＝保健福祉センターこども家庭

課、市民センター･連絡所、健全育成課
申込方法　�電子申請で。申込書と必要書類を、第1希望

の子どもルームがある区の保健福祉センタ
ーこども家庭課に郵送または直接持参も可。
利用の可否の通知は、3月下旬発送予定。

5月以降に利用を開始する場合の受付期間は、利用開
始を希望する月の前々月の11日～前月の10日（土･日曜
日、祝･休日の場合は翌開庁日）必着。

子どもルームの利用
利用時間　通常授業日（平日）＝授業終了～18：00
　　　　　土曜日･学校行事などの振替休日･長期休業日（平日）＝8：00～18：00
　　　　　＊19：00まで延長も可
　月額利用料金　8,500円（ただし、7月＝10,800円、8月＝11,900円）
　　　　　別途、おやつ代2,000円、延長加算1,000円。
　　　　　＊同一世帯で2人目以降は半額（おやつ代･延長加算を除く）。
　　　　　＊�市民税の課税状況により、おやつ代を除く料金が無料または半額とな

る場合があります。

民間の子どもルームもあります
民間の子どもルームは、施設によって開所時間や申し込み方法などが異なります。
施設一覧は、 千葉市　民間の子どもルーム　

問保健福祉センターこども家庭課
　　中央�☎221-2149�FAXFAX221-2606　花見川�☎275-6421�FAXFAX275-6318　稲毛�☎284-6137�FAXFAX284-6182
　　若葉�☎233-8150�FAXFAX233-8178　　緑　�☎292-8137�FAXFAX292-8284　美浜�☎270-3150�FAXFAX270-3291

対象 週2日 週3日 時間外＊

3歳児未満 18,300円 26,100円 3,000円
3歳児以上 9,400円 13,500円 1,900円

＊時間外の利用料金は、施設によって異なる場合があります。

対象 1日 半日
3歳児未満 2,200円 1,100円
3歳児以上 1,200円 600円　備　　考　�いずれも勤務時間などの要件があります。また、一定の

要件を満たした方は貸付金の返還が免除されます。詳し
くは、ホームページをご覧ください。

　　　　　　 千葉市　社協　貸付制度のご案内　

　案内･申込書　�ホームページから印刷。①指定保育士養成施設、②③市
社会福祉協議会でも配布。

　申込方法　�申込書と必要書類を、①入学後に養成施設へ提出･②③
市社会福祉協議会へ郵送。

問市社会福祉協議会�☎209-8868�FAXFAX312-2442

貸し付けの種類 対象

①修学資金貸付
指定保育士養成施設を卒業後、市内の認定
こども園･幼稚園･保育園などで勤務予定
の方

②保育料の一部貸付

3歳未満児を持つ保育士で、市内の認定こ
ども園･幼稚園･保育園などに新たに勤務
する方、産後休暇･育児休業から復帰する
方

③就職準備金貸付 市内の認定こども園･幼稚園･保育園など
で新たに勤務する方（1人1回まで）

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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農地を持たない
方でも気軽に自家
用野菜の栽培を楽
しめるよう、市で
は市民農園の利用
・開設を推進して
います。
ホームページでは、今回ご紹介できなか
った市民農園や、各農園の詳しい場所のほ
か、市民農園を開設したい方向けの情報を
公開しています。ぜひ、ご覧ください。
千葉市　市民農園　

農業体験してみたいけれど、自分でできるか不安。場所があったら、
野菜を育ててみたい…などと思ったことはありませんか。市内には30カ
所以上の市民農園があり、誰でも気軽に農業に触れることができます。
いきなり始めるのは難しそうという方には、講師に指導してもらえる農
業体験農園もあります。自分で育てた野菜を味わってみませんか。

農園の一部を利用して、野菜などの栽培ができます。
付帯設備など詳しくは、各農園にお問い合わせください。

　申込方法　�2月10日㈯消印有効。往復はがき（1世帯1通）に必要事項12面のほか、希望農
園名･区画数を明記して、〒265-0042若葉区古泉町537千葉市園芸協会へ。

　各農園の場所は、ホームページをご覧ください。 千葉市　市民農園　

問市園芸協会�☎228-7111　月曜日（祝･休日の場合は翌日）休業
農政課�☎245-5758�FAXFAX245-5884

種まきや苗の植え付けか
ら栽培管理･収穫方法まで、
指導を受けながら農業を体
験します。種苗、肥料、農
具なども農園が用意するの
で、初心者でも気軽に参加
できます。
栽培できる作物など詳し
くは、お問い合わせくださ
い。

市民農園

農業体験農園 富田さとにわ耕園の農業体験農園 ホームページもご覧ください
利用期間　3月中旬～来年1月31日㈮
会　　場　富田さとにわ耕園周辺
栽培作物　トマト、ジャガイモ、
　　　　　落花生など18品目
募集区画数　20区画
区画面積　1区画40㎡
料　　金　1区画30,000円
申込方法　�2月16日㈮消印有効。往復はがき（1世帯1通）に必

要事項12面のほか、希望区画数を明記して、〒265-
0041若葉区富田町711-1富田さとにわ耕園へ。Eメール
center-renraku@tomita-kan.jpも可。

問富田さとにわ耕園�☎226-0022�FAXFAX226-0501　月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

利用期間　3月1日㈮～来年1月31日㈮
対　　象　市内在住･在勤の方

園芸協会市民農園

利用期間　3月1日㈮～来年2月28日㈮
所 在 地　緑区大椎町175
　募集区画数　�20～40㎡＝50区画、41～60㎡＝50区画、61～100㎡＝8区

画、101～116㎡＝4区画
料　　金　1㎡当たり400円
申込方法　�2月21日㈬消印有効。往復はがき（1世帯1通）に必要事項12面

のほか、希望区画面積･区画数を明記して、〒267-0065緑区大
椎町830萱野方･大椎営農組合へ。

問大椎営農組合･萱野さん�☎294-2550（19：00～21：00）
農政課�☎245-5758�FAXFAX245-5884

あすみガーデン市民農園
利用期間　4月1日㈪～来年3月31日㈪
募集区画数　�①20㎡＝50区画、②40㎡＝若干数
料　　金　①10,470円、②20,950円
申込方法　�2月21日㈬必着。はがきに必要事項12面のほ

か、希望区画面積･区画数を明記して、〒265-
0043若葉区中田町2479-35中田やつ耕園
へ。電話、FAX、Eメール info@nakatapark.com
も可。

問中田やつ耕園�☎228-2251�FAXFAX228-2252
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

中田やつ耕園市民農園

してみませんか？してみませんか？

�農業体験�農業体験市内で

＊1世帯4区画まで。料金は1区画（12㎡）当たりの年額です。

区 農園名 所在地
（町）

区画
数

料金
（円）

中
央

おゆみ 生実 5 7,000

みやこ 都 15 7,000

宮崎 宮崎 6 7,000

花
見
川

花見川 天戸 6 6,000

花見川新和 天戸 14 7,000

花見川そよかぜ 天戸 15 6,000

花見川ふれあい 天戸 10 6,000

柏井 三角 12 5,000

三角町 三角 3 6,000

区 農園名 所在地
（町）

区画
数

料金
（円）

花
見
川

長作たけのこ山 長作 6 6,000

花見川区門原 長作 18 7,000

花見川ながさく 長作 12 7,000

幕張 幕張 7 7,000

稲
毛
園生第2 園生 4 7,000

園生みどり 園生 6 7,000

若
葉

若葉ひなた 大草 12 6,000

下田にこにこ 下田 42 6,000

高品第2 高品 16 6,000

区 農園名 所在地
（町）

区画
数

料金
（円）

若
葉

高品第3 高品 6 6,000

高品なかよし 高品 7 6,000

多部田 多部田 71 6,000

東寺山 東寺山 12 6,000

鎌池 若松 5 6,000

わかまつ 若松 3 5,000

若松第2 若松 6 6,000

緑
平山 平山 58 6,000

小食土 小食土 19 5,000

ケーブルテレビ広報番組�J：COM千葉セントラル「ちば情報Clip」は第1･3水～土曜日9：00～、20：00～放送
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都市文化賞の受賞作品が決定

縄文時代研究講座

芸術文化新人賞の受賞者が決定

車いすバスケットボール
全国選抜大会

千葉市らしい魅力ある景観を形成するため、都市を彩るまち並みや
広告物、建築物、まちづくり活動などを表彰しています。

今回、応募があった48件の作品を審査した結果、7件の受賞作品が
決定しました。

詳しくは、 千葉市都市文化賞　

グランプリ
the RECORDS
優秀賞
景観まちづくり部門
・ZOZOSTUDIO
・YohaSアリーナ ～本能に、感動を。～、
　TIPSTAR DOME CHIBA
景観広告部門
・スタジオ･チッタ
建築文化部門
・幕張豊砂駅
・鍋島整形外科新棟
C-HOPE賞

手作り公園まさごの会
問都市政策課 ☎245-5307 FAXFAX245-5559

全国から選び抜かれた強豪チームが、優
勝を目指し激しい戦いを繰り広げます。ア
スリートが繰り出すスピーディーで迫力の
あるプレーを、ぜひご覧ください。
日　　時　 3月2日㈯10：30～18：15
　　　　　　　3日㈰9：30～16：15
会　　場　千葉ポートアリーナ

問車いすバスケットボール全国選抜大会事務局（淑徳大学内）
　☎265-7911 FAXFAX265-9910

千葉県内の貝塚や集落、加曽利E式土器などをテーマに、縄文時代
についての知識を深めるための講座です。
日　　時　①2月17日㈯、②3月2日㈯10：00～11：30
会　　場　生涯学習センター
内　　容　① 香取地域における加曽利E式後半の様相について－香

取市多田遺跡を中心として－
　　　　　②九十九里浜沿岸地域の縄文遺跡と動物資源利用
定　　員　各先着40人
申込方法　電子申請で。 千葉市　縄文時代研究講座　

問加曽利貝塚博物館 ☎231-0129 FAXFAX231-4986
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

市では、将来の活躍が期待され、市にゆかりのある芸術家を表彰し
ています。

今年度も、幅広い芸術文化の分野から応募があり、選考の結果、新
人賞1人、奨励賞1人の受賞者が決定しました。受賞者の今後の活動に
ご注目ください。
雨
あ ま よ ら い

夜来さん
（絵画、千葉市出身）

東洋的な表現と西洋的な表現を融合させる絵画
表現はレベルが高く、作品から力強いメッセージ
性を感じる。国内外を問わないさまざまな表現活
動で活躍が大いに期待される。
西
に し

田
だ

　洸
ひかる

さん
（和太鼓、千葉市在住）

長谷川良信記念･千葉市長杯争奪

千葉ホークスの抱負･コメント
この大会は地元千葉で、淑徳大学の学生さんに運営をしていただ

いている素晴らしい大会です。全国の強豪チームが集まるのでレベ
ルの高い大会ですが、チーム一丸となり優勝目指して頑張ります。
現地での熱い声援お待ちしています‼

the RECORDS

　　　　　　 千葉ホークス、宮城MAX、埼玉ライオンズ、NO EXCUSE、
ワールドBBC、神奈川VANGUARDSの6チーム

　備　　考　 一部の試合は、市公式YouTubeにてライブ配信を予定
しています。

能登半島地震災害への義援金
市では、日本赤十字社と協力し、能登半島地震で被災された方々を

支援するため、募金箱を設置するなど、義援金を受け付けています。
ご協力をお願いします。
　募金箱設置場所（現金受け付け）
　 　市役所1階総合案内、区役所、市社会福祉協議会（ハーモニープ

ラザ･保健福祉センター内）
　＊市社会福祉協議会では、窓口での現金受け付けあり。
　＊募金箱は領収書の発行不可。
　募金の受付時間や口座振り込みの振込先など詳しくは、
千葉市　能登半島義援金　

問市社会福祉協議会 ☎209-8867 FAXFAX312-2442

PIST6に10,000人を招待
千葉市発の新･自転車レース

PIST6に皆さんを招待します。この機会にぜひ、PIST6を体感して
ください。
日　　時　 3月23日㈯･24日㈰･30日

㈯･31日㈰
　　　　　 ①12：00～15：40、②16：20

～20：00
会　　場　TIPSTAR DOME CHIBA
内　　容　 250競走6レース、ご当地

キャラ·人気番組キャラク
ターによるステージ、お笑
い芸人によるトークショー
など

定　　員　①各1,500人、②各1,000人
申込方法　 2月1日㈭13：00～23日㈷23：59に申し込みフォーム 

（https://forms.gle/aUMXsgvbmMi6QZHE6）から
（各回1人1通）。往復はがきに必要事項
12面のほか、参加人数（5人まで）、参加
者全員の氏名を明記して、〒260-0045
中央区弁天4-1-1千葉市公営事業事務所
へ郵送も可。

抽選結果　3月1日㈮に当選者に通知
問公営事業事務所 ☎251-7111　㈱JPF FAXFAX050-3512-3840

　 出場チーム　

力強い演奏は、聞く人に元気を与える。また千葉市
を拠点に舞台監督も手掛けるなど、幅広く活動してお
り、今後も市の芸術文化の振興に寄与することが期待
できる。
問文化振興課 ☎245-5961 FAXFAX245-5592

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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脱炭素キャラクターコンテスト市民投票

電動サイクルのシェアサービスが
スタート

ちばふくフェア

泉自然公園どんぐり植樹体験

皆さんの意見を募集します

脱炭素社会の実現に向けた取り組みのひとつとして、みんなの関心を集め「できることアクション‼」を促す脱炭素キ
ャラクターのデザインを、市内の中学生を対象に募集しました。

応募総数103作品から1次選考を通過した入賞作品（8作品）のうち、最優秀作品を市民投票で決定します。
詳しくは、 脱炭素キャラクターコンテスト　

投票期間　2月29日㈭まで　　投票方法　電子申請で

最優秀作品は市公認の脱炭素キャラクターに‼

問市地球温暖化対策地域協議会（脱炭素推進課内）☎245-5199 FAXFAX245-5557

市では、公共交通を補完する新たな交通サー
ビスとしての電動サイクル（特定小型原動機付
自転車）の有効性･課題などを検証するため、実
証実験を開始しました。

千葉市シェアサイクル事業と同一のアプリ
「ハローサイクリング」からご利用いただけま
す。漕がずに進む新しい乗り物をぜひ、ご利用ください。

詳しくは、 千葉市　電動サイクル　

期　　間　1月30日㈫〜来年3月31日㈪（予定）
場　　所　幕張新都心を中心に順次拡大
対　　象　16歳以上の方
利用方法　 【右記コード】からアプリをダウンロードの上、

ご利用ください（最初のご利用前に、同アプリ
にて交通安全テストの受験が必要です）。

利用料金　15分ごと200円、12時間最大4,000円
問HELLO CYCLINGお客様サポート窓口 ☎050-3821-8282

国家戦略特区推進課 ☎245-5368 FAXFAX245-5551

介護･福祉の就職イベント

介護施設･事業所などへの就職を検討してい
る方を対象に、合同就職説明会を開催します。

採用担当者や現場の職員から、介護･福祉の
仕事について話を聞くことができます。
日　　時　3月3日㈰12：30〜15：30
会　　場　ペリエ千葉7階ペリエホール
内　　容　 就職説明会（介護施設など28社を予定）、ハローワーク

などによる就労相談
備　　考　当日直接会場へ。
詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
ちばふくフェア　

問介護保険管理課 ☎245-5206 FAXFAX245-5623

市民意見募集
①オオガハスの魅力発信アクションプラン（2024〜2027）（案）

　 　国内外に向けて、市の花「オオガハス」の魅力発信をさらに高め
ていくアクションプラン（行動計画）案を作成しました。
オオガハスの魅力発信アクションプラン　

　問緑政課緑と花の推進室 ☎245-5775 FAXFAX245-5885
　Eメールmidoritohana@city.chiba.lg.jp
パブリックコメント手続
②第3次千葉市文化芸術振興計画（案）

　 　第2次千葉市文化芸術振興計画が令和5年度に終期を迎えるにあ
たり、次期計画となる第3次千葉市文化芸術振興計画（案）を作成
しました。 千葉市　パブリックコメント　

　問文化振興課 ☎245-5961 FAXFAX245-5592
　Eメールbunka.CIL@city.chiba.lg.jp
案 の 公 表　①2月1日㈭･②13日㈫
案の公表場所　 ホームページで。担当課、行政資料室、区役所総務課、

市図書館でもご覧になれます。
意見の提出期間　案の公表日から、①2月29日㈭･②3月12日㈫まで
意見の提出方法　Eメール、FAX、郵送または持参。
市の考え方の公表　 3月を予定。氏名、住所などの個人情報は公表しません。

意見の提出先など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、案の
公表場所でご確認ください。

どんぐりなどの苗木を植樹して、親子で森の育成に参加してみませ
んか。参加者には、記念品を進呈します。

詳しくは、 千葉市　植樹体験　

日　　時　2月25日㈰10：00〜12：00
　　　　　雨天の場合、3月3日㈰に延期
会　　場　泉自然公園　　対　　象　3歳〜小学生の子どもと保護者
定　　員　20組　　　　　備　　考　汚れても良い服装で
申込方法　2月13日㈫までに電子申請で。

問脱炭素推進課 ☎245-5199 FAXFAX245-5577

モリンちゃん

エコ風太君

ノックちゃん

だったんくん

たんそ三兄弟

省エネエンジェル

未来

現在

脱‼たんそくん
＊キャラクター名は今後変更となる可能性があります。

エコハ

好きなキャラクターに投票してね！好きなキャラクターに投票してね！

ラジオ広報番組 bayfm「ベイ･モーニング･グローリー」は、毎週日曜日8：00〜8：55放送。千葉市の今を爽やかな音楽と共にお届け♪
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イベント

里親体験談･養育里親説明会

日時2月3日㈯説明会＝10：00～11：00、
体験談＝11：00～12：00
場所美浜保健福祉センター
申電話で、NPO法人キーアセット
☎215-7802。HP（「キーアセット千
葉」で検索）からも可
問同団体☎前記 FAX215-7803

稲毛記念館の催し

海星庵茶室公開とお抹茶の進呈
日時2月4日㈰13：00～15：00
定員先着50人

茶道教室
日時2月6日㈫･8日㈭･20日㈫･22日㈭
10：00～12：00。全4回
対象18歳以上の方　定員先着10人
料金4,000円

申電話で、稲毛記念館☎277-4534
問同館☎前記 FAX277-4688。月曜日（祝
･休日の場合は翌日）休館

ちばフェアトレードマーケッ
ト

日時2月9日㈮10：00～15：00
場所市役所1階イベントスペース
内容国際産直、地産地消、福祉に関す
るフェアトレード商品の販売
問国際交流課☎245-5018 FAX245-5985

冬鳥観察の楽しみ方in千葉公
園

日時2月10日㈯10：00～12：00。雨天･荒
天中止
内容講師＝箕輪義隆さん（鳥のイラス
トレーター）
定員先着20人　持物双眼鏡（お持ちの方）
申2月1日㈭9：30から、電子申請で
問中央･美浜公園緑地事務所☎279-
8440 FAX278-6287

花島公園自然観察会～冬の野
鳥を観察してみよう～

日時2月10日㈯10：00～12：00
定員先着20人
備考駐車場＝4時間まで200円、最大400円
申2月1日㈭9：00から電話で、㈲花島
公園協力会☎･ FAX298-6681。 FAX前記
･ Eメール sdxtd036@yahoo.co.jpも可

（必を明記）

都市文化賞フォーラム2023

日時2月10日㈯13：00～16：00
場所生涯学習センター
内容今年度の受賞作品の表彰･紹介など

定員先着100人程度
申当日直接会場へ
問都市政策課☎245-5307 FAX245-5559

北朝鮮による日本人拉致問題
啓発パネル展

日時 場所2月10日㈯～14日㈬＝生涯学習
センター、21日㈬～28日㈬＝県庁
問県政策企画課☎223-2203 FAX225-4467

昭和の森自然観察会
「冬の植物の過ごし方」

日時2月11日㈷10：00～12：00
定員先着25人
備考集合場所＝第2駐車場脇の東屋。
駐車場＝1時間100円、最大400円
申2月1日㈭～8日㈭9：00～17：00に電
話で、昭和の森管理事務所☎294-
3845。 FAX488-5223も可（必を明記）

ちば市国際ふれあいフェステ
ィバル

日時2月11日㈷11：00～15：30
場所市役所1階
内容国際交流･国際協力14団体の活動
紹介、バザー、ステージ発表、世界
の料理の提供など。売上金の一部は、
ハワイマウイ島山火事救済支援に寄
付します。
問国際交流協会☎245-5750 FAX245-5751

緑区役所　就職面接会（シニ
ア世代）

日時2月15日㈭13：30～15：30
場所緑区役所
内容緑区および近隣に就業場所がある
企業との就職面接会 (参加企業5社
程度)
対象同区内での就労希望かつハローワ
ークに求職登録している60歳以上の方
申電話で、千葉南公共職業安定所職業
相談部門☎300-8609（部門コード41#）
問同部門☎前記 FAX300-8622

泉自然公園探鳥会

日時2月16日㈮10：00～14：30。雨天中止 
定員先着40人
持物双眼鏡（お持ちの方）、昼食
料金200円。駐車場＝400円
申当日直接、第一駐車場中央エノキ
の巨木前に集合
問県野鳥の会･荒木さん☎･ FAX 047-
407-0810（当日は☎080-8878-2980）

こころの健康センターの催し

アルコールミーティング
日時2月16日㈮14：00～16：10
内容全体での話し合いと座談会･家
族の学習会
対象お酒の問題で悩んでいる家族と
本人

精神障害者家族のつどい

日時2月19日㈪13：40～16：00
内容テーマ＝家族として本人との関
わりを学びましょう

うつ病当事者の会
日時2月27日㈫13：30～15：00
内容病気のこと、生活･仕事の悩みな
どの語り合い
対象うつ病治療中の方

依存症治療･回復プログラム
日時2月28日㈬14：00～15：45
対象アルコール･薬物依存症の方
備考初めての方は事前面談あり

申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

稲毛海浜公園自然観察会「冬
こそ探そう‼公園の鳥たち」

日時2月17日㈯10：00～12：00。雨天･荒
天中止
定員先着20人程度
持物双眼鏡（お持ちの方）
申2月1日㈭9：30から、電子申請で
問中央･美浜公園緑地事務所☎279-
8440 FAX278-6287

大草谷津田いきものの里
自然観察会

日時2月18日㈰10：30～12：00。雨天中止
内容アカガエルの卵はあるかな？
定員15人
備考小学生以下は保護者同伴。帽子･軍
手･長袖･長ズボン･長靴を着用
申2月7日㈬必着。電子申請で。FAX245-
5557･ Eメールkankyohozen.ENP@city.
chiba.lg.jp･は（1通5人まで）も可

（必のほか、参加者全員の氏名･フリ
ガナを明記）。郵送先＝〒260-8722千
葉市役所環境保全課
問同課☎245-5195 FAX前記

動物保護指導センター
育成中の子猫のお見合い会

日時2月22日㈭
内容お見合い時間は1組30分
申2月13日㈫～19日㈪に、HP（「千葉
市　育成中の子猫」で検索）で、希
望の子猫を確認して電話で、動物保
護指導センター☎258-7817
その他の犬猫

備考随時譲渡相談受け付け中。HPで
譲渡可能な犬猫を確認の上、電話
でお問い合わせください。予約な
しの見学不可

問同センター☎前記 FAX258-7818

伝統野菜「土気からし菜」の
販売会

日時2月24日㈯、3月2日㈯9：30～11：00
場所わくわく広場あすみが丘ブランニ
ューモール店
内容採れたての土気からし菜の生葉と
漬物を販売（無くなり次第終了）
問農政課☎245-5758 FAX245-5884

起業家教育ワークショップ

日時2月24日㈯10：00～12：00　場所市役所
内容起業家に必要なアイディア発想法
をゲーム形式で体験
対象小学3年～中学生　定員先着40人
備考小学生は保護者同伴。詳しくは、HP

「起業家教育ワークショップ」で検索
申2月16日㈮17：00までに電子申請で
問雇用推進課☎245-5278 FAX245-5558

市遺跡発表会

日時2月24日㈯10：20～16：00
場所生涯学習センター2階ホール
内容市内最古の土器に関する講演、特別
史跡加曽利貝塚などの発掘調査や整理
作業の成果発表、出土遺物やパネルの展
示（出土遺物は2月20日㈫～3月3日㈰、
生涯学習センターアトリウムに展示）
定員先着270人
問埋蔵文化財調査センター☎266-
5433 FAX268-9004

認知症介護交流会

日時2月24日㈯13：30～15：30
場所美浜保健福祉センター
内容介護経験者の体験談、交流会、個
別相談（希望者のみ）
対象認知症の人を介護している方など
定員先着20人（多数の場合は介護中の
家族優先）
申2月22日㈭までに電話で、認知症の
人と家族の会☎204-8228（月･火･木
曜日13：00～16：00）。個別相談を希望
の方は19日㈪までに申し込み
問同会☎前記 FAX204-8256または地域
包括ケア推進課☎245-5267

起業家教育トークライブ～「す
き」を「しごと」に変える～

日時2月24日㈯13：30～16：00　場所市役所
内容起業家や料理研究家、大学教授や
学生を招き、子どもへの起業家教育
についての講演やトークライブ
定員100人
備考詳しくは、HP「起業家教育トーク
ライブ2024」で検索
申2月22日㈭17：00までに電子申請で
問雇用推進課☎245-5278 FAX245-5558

市少年自然の家の催し

①スポーツクライミング体験会
日時2月25日㈰14：00～16：30
内容Ⓐ3メートルまでのボルダリン
グ、Ⓑハーネスを着けて9メートル
まで登るトップロープ
対象Ⓐ3歳以上の方、Ⓑ小学生以上で、
身長115センチメートル以上、ウエ
スト52～107センチメートルの方
定員先着35人
料金参加者＝高校生以上1,220円、中
学生以下750円。同伴者＝高校生以
上520円、中学生以下100円
備考小学生以下は保護者同伴

②プレパの日
日時3月3日㈰13：00～15：00
内容プレーパークで、自分たちで遊
び場をつくり、自然の中で自由に
遊ぶイベント
定員先着30人
料金高校生以上＝670円、中学生以下
＝500円。実施プログラムによって
は追加材料代などの徴収あり

③大人利用半額キャンペーン
日時4月15日㈪まで
対象大人（高校生以上）のみで利用
する方
料金1泊1,220円。要別途リネン代･食
事代

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項12面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他

必要事項

情報けいじばん
一部の施設では、65歳以上の

方や障害のある方などを対象
に、優待･割引料金があります。

市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室･講座
などの参加者を募集している場
合があります。詳しくは、各施
設へお問い合わせください。

申込方法
　必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
　往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
　電子申請の場合は、 千葉市　電子申請　

特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け •応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住･在勤･在学の方 •料金は無料 ◇催し名　◇コース名

◇希望の日時など
代表者の
◇氏名･フリガナ
◇〒･住所　◇年齢･学年
◇電話番号

情報けいじばん 2024年（令和6年）2月号12 ちば市政だより



備考詳しくは、市少年自然の家HP
申電話で、同施設☎0475-35-1131（③
は事前にHPで空室状況を確認）
問同施設☎前記 FAX0475-35-1134

千葉市芸術祭シンポジウム

日時2月28日㈬10：30～12：00
場所市美術館さや堂ホール
内容市長、市美術館館長、中村政人さ
ん（芸術祭総合ディレクター）など
による市の芸術文化の振興やまちづ
くりのビジョンについての議論など
定員先着70人
申当日直接会場へ
問千の葉の芸術祭実行委員会（文化
振興課内）☎245-5961 FAX245-5592

消防局市民見学会

日時3月2日㈯10：00～12：00。雨天中止
場所イオンモール幕張新都心南平面駐
車場（アクティブモール裏）
内容消防車･救急車の見学、消防体験、
ちびっ子消防服など
備考詳しくは、HP「千葉市消防局」で検索
問消防局総務課☎202-1664 FAX202-1614

泉自然公園　ヤマユリ植え替
え体験 ～ヤマユリ増やし隊～

日時3月9日㈯10：00～12：00
内容プランターで育てたヤマユリを泉
自然公園へ植え替え
定員10人程度
申2月22日㈭までに、Eメールで必を
明記して、若葉公園緑地事務所 Eメール 
wakaba.URP@city.chiba.lg.jpへ
問同事務所☎306-0101 FAX306-0033

講演会「子ども時代の読書体験と 
いま図書館について思うこと」

日時3月10日㈰13：00～15：00
場所生涯学習センター
内容講師＝中島京子さん（小説家）
定員200人
申Eメールで必を明記して、としょ
か ん ふ れ ん ず 千 葉 市 へ Eメール 
furenzu2021@gmail.comまたは☎
090-1669-3109。市文庫連絡協議会へ
Eメールchibabunren@gmail.comも可
問としょかんふれんず千葉市☎･ FAX
285-0633

パーク･クエスト～木を探し
て生き物クイズに答えよう～

日時3月10日㈰まで　場所泉自然公園
内容WEBアプリ「はなもく散歩」を利
用し、樹木をめぐるクイズラリー
備考参加用紙はビジターセンターに設
置。詳しくは、同園HP
問㈱オリエンタルコンサルタンツ☎
070-7607-0245 FAX241-9421

消防音楽隊「定期演奏会」

日時3月17日㈰13：30～15：40
場所市民会館　定員996人
申2月22日㈭必着。電子申請で。往に
必のほか、参加人数を明記して、〒
260-0854中央区長洲1-2-1千葉市消防
音楽隊へ郵送も可
問消防局総務課☎202-1664 FAX202-1614

ひとり親家庭の新小学1年生
を動物公園へ招待‼

日時3月24日㈰10：00～10：30
内容激励会終了後、園内自由行動。参
加者にはお土産を進呈
対象4月に小学校へ入学するひとり親
家庭の子どもときょうだい、保護者
定員40人
申3月2日㈯までに電子申請で。 Eメール  
boshikai@grace.ocn.ne.jp、☎･ FAX

261-9156、往も可（参加者全員の必を
明記）。郵送先＝〒260-0844中央区千葉
寺町1208-2千葉市ひとり親家庭福祉会

教室・講座

住情報セミナー

日時2月17日㈯13：00～14：40
場所生涯学習センター
内容テーマ＝高齢者向け住まいの選び
方。講師＝久須美則子さん（(一社)コ
ミュニティネットワーク協会理事）
定員先着35人
申電話で、すまいのコンシェルジュ☎
245-5690。 FAX245-5691も可（必を明記)

動物保護指導センター
飼い犬のしつけ方教室

日時①2月8日㈭･②15日㈭13：30～16：00
内容①講習としつけのデモンストレー
ション、②飼い犬同伴でしつけの実技
対象市内在住で、犬を飼っている方また
は飼う予定の方（参加する犬は健康で、
登録･今年度の狂犬病予防注射が済ん
でいること）。②は①を受講予定の方
定員先着①25人･②10組
申電話で、動物保護指導センター☎
258-7817
問同センター☎前記 FAX258-7818

緑と花の園芸講座「ずぼらに
楽しむナチュラルガーデン」

日時①入門編＝2月15日㈭、②実践編＝
3月14日㈭10：00～12：00または13：30
～15：30。各全2回
場所①都市緑化植物園、②千葉ポート
タワー
定員各20人
申2月8日㈭必着。Eメールで必を明
記して、緑政課 Eメールmidoritohana@
city.chiba.lg.jpへ。 FAX245-5885、☎
245-5775、はも可。郵送先＝〒260-
8722千葉市役所緑政課

花びと会ちば公開講座
「花と緑で健康づくり」

日時2月17日㈯13：30～15：00
場所市役所　定員60人
申2月7日㈬必着。Eメールで必を明
記して、緑政課 Eメールmidoritohana@
city.chiba.lg.jpへ。 FAX245-5885、☎
245-5775、はも可。郵送先＝〒260-
8722千葉市役所緑政課

こころの健康教室

日時2月18日㈰13：00～16：00 
場所ハーモニープラザ3階ハーモニー
ホール
内容講演＝精神障害者家族会の今とこ
れから。講師＝横山惠子さん（横浜
創英大学看護学部精神看護学教授）。
パネルディスカッション＝さまざま
な立場の家族による体験談
定員先着200人
申当日直接会場へ
問市ファーム栗の木家族会☎090-
8038-6066、こころの健康センター FAX
204-1584

市マンションセミナー

日時2月18日㈰講演＝13：30～15：30、相
談会＝15：30～16：30
場所市役所
内容講演テーマ＝高経年マンションの
課題と再生に向けた検討～二つの老
いに挑戦、修繕か建替えか　管理組
合の取組み～

対象マンション管理組合役員など
定員講演＝先着100人程度、相談会＝先
着2組
申電話で、すまいのコンシェルジュ☎
245-5690。FAX245-5691も可（必を明記）

花のお雛様アレンジメント

日時2月23日㈷13：30～15：00
場所稲毛記念館　定員先着20人
料金3,500円
申2月15日㈭までに電話で、花の美術
館☎277-8776。花の美術館HPからも可
問花の美術館☎前記 FAX277-8674

空き家セミナー･相談会

日時2月24日 ㈯ ①13：30～15：35、 ② 
15：50～16：30
場所生涯学習センター
内容①セミナーテーマ＝空き家の管理
･賃貸と売買に向けての準備、②宅地
建物取引士、建築士による相談
定員先着①40人･②各2組
申2月1日㈭10：00から電話で、都市安全
課☎245-5896。 Eメールanzen.URU@city. 
chiba.lg.jp（必を明記）、電子申請も可
問同課☎前記 FAX245-5627

南部青少年センターの講座
ひな祭りのケーキづくり

日時2月24日㈯13：30～16：00
対象小学3年～中学生　定員12人　料金700円
申2月8日㈭までに電話で、南部青少
年センター☎264-8995
問同センター☎前記 FAX268-1032。月
曜日（祝･休日の場合は翌日も）、祝
･休日休館

新･みどりの楽講 エンジョイ
in千葉公園　ハーブ講座

日時2月25日㈰10：00～12：00　場所蓮華亭
内容ハーブの活用法　対象15歳以上の方
定員先着20人　料金500円
申電話で、カフェ･ハーモニー☎070-
4325-3650（火～日曜日）
問同施設☎前記、中央･美浜公園緑地
事務所 FAX278-6287

市社会福祉研修センター
社会福祉セミナー

①講義と調理実習
日時講義＝2月27日㈫13：25～15：00。
調理実習＝2月28日㈬～3月1日㈮
9：55～13：00のいずれか1日。全2回
内容講義＝今から防ぐ低栄養～栄養
と免疫のお話～。調理実習＝栄養
満点‼彩り満点‼おいしいごはん
定員先着18人　料金600円

②認知症について学ぶ―認知症を理
解し、その発症や悪化を予防しよう―

日時3月9日㈯9：55～12：00
定員先着28人

申電話で、市社会福祉研修センター☎
209-8841。FAX312-2943･Eメールkensyuu-c@ 
chiba-shakyo.jpも可（必のほか、①
調理実習の日程を第2希望まで明記）

生ごみ資源化アドバイザー養
成研修

日時2月28日㈬9：30～15：30、3月4日㈪
9：30～16：00。全2回
場所生涯学習センター
内容生ごみの減量･再資源化推進のた
め、地域で助言や技術指導などを行
うアドバイザーの養成
定員20人
申2月14日㈬必着。往に必を明記 
して、〒260-8722千葉市役所廃棄 
物 対 策 課 へ。 FAX 2 4 5 - 5 6 2 4、 Eメール 
haikibutsutaisaku.ENR@city. 
chiba.lg.jp、電子申請も可
問同課☎245-5067 FAX前記

障害者福祉短期講座

日時①3月1日㈮･8日㈮、②3日㈰･10日㈰
10：00～11：30。各全2回
場所障害者福祉センター
内容①eスポーツ、②ビームライフル
対象市内在住･在勤で身体障害者手帳
をお持ちの18歳以上の方
定員①10人、②9人
申2月15日㈭必着。往に必を明記し
て、〒260-0844中央区千葉寺町1208
-2千葉市障害者福祉センターへ。 Eメール
kizuna@mbj.nifty.comも可
問同センター☎209-8779 FAX209-8782

林業体験教室

日時3月2日㈯10：00～15：00
場所農政センター
内容枝払い、玉切りの林業体験、ヒラ
タケの駒打ち
対象市内在住･在勤の方　定員20人
持物昼食　料金1,500円
申2月15日㈭必着。は（1人1通）に必を
明記して、〒265-0053若葉区野呂町
714-3千葉市農政センター農業経営支援
課へ。電子申請、Eメールkeieishien.AAC@ 
city.chiba.lg.jp、 FAX228-3317も可
問同課☎228-6275 FAX前記

救命講習

①普通救命講習Ⅰ
日時 場所3月4日㈪･26日㈫9：00～12：00
＝セーフティーちば、14日㈭･29日㈮
13：30～16：30＝救助救急センター、
15日㈮9：00～12：00＝若葉消防署、
15日㈮13：30～16：30＝花見川消防署

②上級救命講習
日時3月5日㈫･27日㈬9：00～17：00
料金1,100円

③普通救命講習会Ⅲ（小児･乳児に対
するAEDを用いた心肺蘇生法）

日時3月6日㈬13：30～16：30
④上級救命再講習

日時3月7日㈭･28日㈭9：00～12：00
対象上級救命講習を修了した方

⑤けがの手当教室
日時3月16日㈯9：30～11：30　料金800円

場所②～⑤セーフティーちば
定員各先着5人
備考詳しくは、防災普及公社HP
申電話で、同公社☎248-5355。HPか
らも可
問同公社☎前記 FAX248-7748

精神障害者家族向け学習会

日時3月18日㈪13：30～16：00 
場所緑保健福祉センター
内容家族の不安や負担感を軽減するた
め、病気や対応について学ぶ
定員先着20人
申電話で、精神保健福祉課☎238-
9980
問同課☎前記 FAX238-9991

みどりの教室
～森の案内人を目指して～

日時4月2日･9日･23日、5月14日、6月 
11日、9月10日、10月8日･29日、11月 
26日の火曜日10：00～16：00（集合時
間が早まる場合あり）。全9回
内容市内外の森や里山の散策と座学に
より植物について学ぶ
対象8キロメートル程歩くことができる方
定員15人　料金1,000円
申2月29日㈭必着。往に必を明記し
て、〒260-0808中央区星久喜町278千
葉市都市緑化植物園へ
問同園☎264-9559 FAX265-6088。月曜
日（祝･休日の場合は翌日）休園

特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は12面参照。
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いきいき大学教養文化講座

日時5月21日、6月11日、7月9日、8月 
20日、9月10日、10月8日、11月12日、
12月10日、来年1月14日、2月18日、3月
11日の火曜日9：30～11：30。全11回
場所市民会館
内容健康、仏教、医療、歴史、法律、
文学、音楽などをテーマにした講演
対象60歳以上の方　定員500人　料金7,000円
申2月29日㈭必着。140円切手を貼っ
た宛先明記の返信用封筒を同封して、
〒260-0802中央区川戸町419いきいき
大学事務局へ願書を請求し、申し込み。
HP（「いきいき大学」で検索）からも可
問同大学☎･ FAX266-0118（平日10：00
～15：00）

相　談

生涯現役応援センター＆シル
バー人材センター出張相談会

日時 場所2月2日㈮＝市役所1階、5日㈪･19日 
㈪＝イオンマリンピア店4階フードコ
ート側エスカレーター前、7日㈬＝イオ
ンタウンおゆみ野1階、8日㈭･26日㈪＝
イオンスタイル鎌取4階イベントスペ
ース、20日㈫＝アリオ蘇我1階サンコー
トエスカレーター前、28日㈬＝イコア
ス千城台1階フードコート前。いずれ
も、10：00～12：00、13：00～16：00
内容就労･ボランティアなど、何かを始
めたいシニアの相談窓口
備考当日直接会場へ
問生 涯 現 役 応 援 セ ン タ ー ☎256-
4510 FAX256-4507

消費生活センターの
多重債務者特別相談

日時2月8日㈭･22日㈭13：00～16：00
内容弁護士による相談　定員各先着6人
備考1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族同伴も可。電話相談不可
申電話で、消費生活センター☎207-3000
問同センター☎前記 FAX207-3111

分譲マンション相談･アドバ
イザー派遣

日時2月8日㈭＝大規模修繕･維持管理･
建替えに関する相談、15日㈭＝法律
相談など。いずれも、13：30～16：30
場所市役所
備考相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
申前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎245-5690。 FAX
245-5691も可（必を明記）

くらしとすまい･法律特設相
談

くらしとすまいの特設相談
日時2月14日㈬10：00～15：00
内容相続･遺言、登記、税、不動産取
引、建築･リフォーム、土地の境界
定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申2月1日㈭9：00から電話で、広報
広聴課☎245-5609･5298

特設法律相談
日時2月24日㈯13：00～16：00
内容弁護士による相続･遺言、離婚、
交通事故など法律問題全般の相談
定員12人
備考1人30分｡ 裁判所で訴訟･調停中
のもの､ 電話相談は不可
申2月15日㈭までに電話で、同課☎
前記｡ 電子申請も可

場所市役所
問同課☎前記 FAX245-5155

助産師による女性のための
健康相談

日時 場所①2月14日㈬＝稲毛保健福祉セン
ター、②16日㈮＝若葉保健福祉センタ
ー、③19日㈪＝中央保健福祉センター。
①③10：00～12：00、②13：30～15：30
内容思春期から更年期･妊娠（望まない
妊娠も含む）･出産など、女性の体や
健康に関する相談
対象女性
申電話で、各センター健康課･中央☎
221-2581、稲毛☎284-6493、若葉☎
233-8191
問健康支援課☎238-9925 FAX238-9946

女性専門家による相談会

日時2月16日㈮13：00～17：00
場所市役所1階市民相談室
内容不安や悩みを抱える女性を対象
に、女性の弁護士･助産師･心理士な
どが相談に応じます。
対象女性　定員専門家ごとに各先着4人
備考1人40分程度
申当日直接会場へ
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-5592

不妊専門相談

電話相談☎090-6307-1122
日時2月8日～29日の木曜日15：30～
20：00（最終受け付け19：30）
内容助産師による相談
対象不妊や不育症のほか、性に関す
ることでお悩みの方

面接相談
日時2月21日㈬14：15～16：30
場所市役所
内容医師と助産師による相談
対象不妊や不育症でお悩みの方
定員先着3人
申電話で、健康支援課☎238-9925

問同課☎前記 FAX238-9946

こころの健康センターの相談

日時①思春期相談＝2月9日㈮、3月4日
㈪14：00～16：00。②ギャンブル相談
＝2月14日㈬13：00～16：00。③アルコ
ール･薬物依存相談＝2月14日㈬、 
3月6日㈬14：00～16：00。④高齢者相
談＝2月15日㈭14：00～16：00。⑤一般
相談＝2月21日㈬10：00～12：00
内容①③～⑤専門医、②司法書士によ
る相談
対象本人または家族　定員各3人
申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

弁護士による養育費相談

日時 場所2月26日㈪＝若葉保健福祉セン
ター、29日㈭＝稲毛保健福祉センタ
ー。いずれも、13：30～16：30
内容離婚に伴う養育費などの相談
対象市内在住のひとり親家庭の方、離婚を
考えている方（子どもがいる方に限る）
定員各3人　備考1人50分程度
申2月14日㈬必着。はに必を明記し
て、〒260-8722千葉市役所こども家庭
支援課へ。☎245-5179、Eメールkateishien. 
CFC@city.chiba.lg.jpも可
問同課☎前記 FAX245-5631

ふるさとハローワークの就活
オンライン相談（Zoom）

日時木曜日（祝･休日を除く）13：00～
13：50、14：00～14：50、15：00～15：50
内容キャリアカウンセラーによる就労
･生活支援の相談。職業紹介なし
定員各先着1人

申前週日曜日までに、Eメールで必を明
記して、ふるさとハローワーク事務局Eメール  
chibashi-fhw@os.tempstaff.jpへ
問同事務局☎292-8655 FAX221-5518

LGBT専門相談

日時第1月曜日19：00～22：00（最終受
け付け21：30）、第3日曜日10：30～ 
13：30（最終受け付け13：00）
内容日常生活でLGBT当事者や周囲の
方が抱える性的指向や性自認に関係
する悩みなどの相談。相談専用電話
☎245-5440。LINE相談は、HP「千葉
市　LGBT専門相談」で検索
備考相談日ごと1人1回30分。匿名･通称
名での相談可
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-5592

青少年の悩みごと相談

日時平日9：00～17：00
内容学校生活への不適応や非行問題、
友人関係のトラブルなど20歳未満の
青少年の悩みごとの相談。相談先＝青
少年サポートセンター（中央コミュ
ニティセンター内）☎245-3700 FAX245-
3711、東分室（千城台市民センター
内）☎237-5411、西分室（市教育会館
内）☎277-0007、南分室（鎌取コミュ
ニティセンター等複合施設内）☎293-
5811、北分室（花見川市民センター等
複合施設内）☎259-1110

募　集

WEBアンケートで
あなたの意見を市政に‼

2月1日㈭～10日㈯、HPでWEBアンケ
ートを行います。テーマ＝「LGBT

（性的少数者）」「食品ロス削減」「災
害への備え」「自殺対策」
抽選で、動物公園の施設割引券など
を進呈。詳しくは、 HP「千葉市　
WEBアンケート」で検索
備考ちばシティポイント対象事業
問広報広聴課☎245-5298 FAX245-5155

稲毛海浜公園の樹木･花壇ボ
ランティア

樹木ボランティア
日時第2･4木曜日の午前
内容園内の中低木の刈り込み･下枝
剪定･伐採などの樹木管理作業

花壇ボランティア
日時第3･5木曜日の午前
内容園内花壇の季節の花の植え替え
･除草･散水などの作業

申電話で、中央･美浜公園緑地事 
務所☎279-8440。 FAX 278-6287･ Eメール
chuo-mihama.URP@city.chiba.
lg.jpも可（必を明記）

不登校児童生徒への学習支援
を行うフリースクールなど

不登校児童生徒への学習支援･進路
学習支援や、学校･保護者との連携を
行うフリースクールなどを募集し、
事業を委託します。募集開始＝2月上
旬予定。詳しくは、HP「千葉市　フ
リースクール　委託」で検索
問教育支援課☎245-5935 FAX245-5982

自衛官候補生

備考申込期限＝2月14日㈬。応募資格、
必要書類など詳しくは、お問い合わ
せください。
問自 衛 隊 千 葉 募 集 案 内 所 ☎221-
1333、区政推進課 FAX245-5155

市精神障害者卓球大会の参加
者

日時5月12日㈰13：00から
場所ハーモニープラザ
対象2011年（平成23年）4月1日以前生
まれで、精神障害者保健福祉手帳ま
たは精神障害者自立支援医療受給者
証をお持ちの方
備考全国障害者スポーツ大会の予選会
を兼ねた大会。申込書･要項･要領は、
こころの健康センター･保健福祉セン
ター健康課で配布。HP（「千葉市精神障
害者卓球大会」で検索）から印刷も可
申2月9日㈮～3月1日㈮必着。申込書
を、〒261-0003美浜区高浜2-1-16千葉
市こころの健康センターへ
問同センター☎204-1582 FAX204-1584

市民総合体育大会･市民大会
の参加登録

競技＝①バレーボール、②野球
登録期限＝①2月23日㈷、②3月5日㈫。
詳しくは、お問い合わせください。
問①市バレーボール協会･野本さん
☎090-8592-7162（9：00～17：00）。②
市野球協会･野村さん☎090-2164-
2626（18：00～21：00）。市スポーツ協
会☎238-2380 FAX203-8936

水辺サポーター（水辺環境保
全推進員）

内容市内河川や海域で定期的に生物調査
や水質調査、清掃活動、啓発活動を実
施。任期＝4月1日㈪～2026年3月31日㈫
対象河川または海域で環境保全活動をして
いる団体や自治会の推薦を受けた方など
備考応募期限＝2月22日㈭。申し込み方法
など詳しくは、お問い合わせください。
問環境保全課☎245-5195 FAX245-5557

青葉病院･海浜病院看護職員
（看護師･助産師）

対象新卒･既卒の看護師･助産師。詳し
くは、受験案内をご覧ください。
定員130人程度
備考採用日は来年4月1日。免許取得者は、
随時採用可（応相談）。受験案内･申込
書は、HP（「千葉市立病院　看護師」で
検索）に掲載するほか、病院局管理課、
市役所1階総合案内、行政資料室、区役
所総務課、保健福祉センター、青葉病
院、海浜病院、保健所などで配布
論文･面接試験

日時4月13日㈯･20日㈯9：00から（多
数の場合は各翌日も）
場所市役所または中央コミュニティ
センター

申2月22日㈭0：00～3月8日㈮23：59受信
分有効。電子申請で。申込書を、〒260-
8722千葉市役所病院局管理課へ郵送も
可（2月22日㈭～3月6日㈬消印有効）
問同課☎245-5224 FAX245-5257

市立学校講師

職種＝小･中･中等教育･特別支援学
校の講師、養護教諭、学校栄養職員、
学校事務職員など
内容産休･育休･病休の代替常勤講師など。
学校事務職員は免許不要。勤務時間＝週
5日38時間45分勤務。給料＝月額244,250
円～384,872円（地域手当含む）。期末･勤
勉手当あり。通勤手当＝実費相当額
備考学校現場で勤務したことがない方
の相談も随時受け付け。申込方法な
ど詳しくは、HP「千葉市　教育職員
課」で検索
問同課☎245-5931 FAX245-5990

高齢者の健康づくりを推進す
る医療専門職

内容フレイルの可能性がある方への保

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項12面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他
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特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は12面参照。

健指導（家庭訪問、電話）、高齢者が
集まる会場での健康教育･相談。勤務
場所＝稲毛･緑保健福祉センター健
康課。雇用期間＝4月1日㈪～来年3月
31日㈪。勤務時間＝週5日。1日6時
間、原則9：00～16：00、業務により 
8：30～17：00の間で変動。期末･勤勉
手当あり。選考方法＝書類･面接
対象保健師または看護師、管理栄養士、
歯科衛生士の資格を持ち、簡単なパソ
コン操作（ワード･エクセル）ができ
る方。普通自動車の運転ができ、訪問
などの業務経験がある方が望ましい
備考給料金額や募集職種など詳しく
は、HP「千葉市　高齢者の健康づく
りを推進する医療専門職」で検索
申2月15日㈭必着。市指定の履歴書

（HPから印刷）を、希望する区の保健
福祉センター健康課へ持参。郵送も
可。郵送先＝〒263-8550稲毛区穴川
4-12-4稲毛保健福祉センター健康
課、〒266-8550緑区鎌取町226-1緑保
健福祉センター健康課
問保健福祉センター健康課･稲毛☎
284-6494 FAX284-6496、緑☎292-2630 FAX
292-1804

理数･理科教育サポーター

内容①理数教育サポーター＝理科･算数学
習の支援や教材開発の補助、個別の学習
支援など。②理科教育サポーター＝理科
学習の支援や教材開発の補助、理科室な
どの環境整備など。勤務場所＝市内小学
校。雇用期間＝6月1日㈯～来年2月28日 
㈮。勤務時間＝週3日、1日4時間程度
対象①教員免許取得者、②18歳以上の方
備考受付期間＝2月1日㈭～9日㈮。応募
書類など詳しくは、HP「千葉市　理
数教育サポーター」で検索
問教育指導課☎245-5986 FAX245-5982

公立保育所･認定こども園
医療的ケア担当看護師

内容喀痰吸引、経管栄養、導尿、血糖
管理などの実施、保育補助。勤務場
所＝医療的ケアを実施する市内公立
保育所･認定こども園。任用期間＝ 
4月1日㈪～来年3月31日㈪。勤務時間
＝9：00～17：00、勤務日応相談。給料
＝月額149,257円～260,019円。期末･
勤勉手当（年間計4.5月。支給要件あ
り）、通勤手当は規定に基づき支給。
社会保険あり。ダブルワーク可
備考詳しくは、HP「千葉市　公立保育
所　医療的ケア看護師」で検索
問幼保指導課☎245-3188 FAX245-5894

ROAD TO JAPAN JAM 
2024参加アーティスト

ゴールデンウィークに開催される
JAPAN JAM 2024への出場権をか
けたコンテストに参加するアーティ
ストを募集します。
対象メンバー（平均年齢30歳代）のう
ち1人以上が市内在住･在勤･在学で、
音楽･バンド活動をしている方。応募
条件など詳しくは、HP「ROAD TO 
JAPAN JAM 2024」で検索
備考一次審査＝書類･音源審査。二次審
査＝公開オーディション
申2月18日㈰までにHPから
問文化振興課☎245-5961 FAX245-5592

お知らせ

ジェフユナイテッド千葉
ホームゲーム招待

2･3月にフクダ電子アリーナで行わ
れるホームゲームに、フクダ電子㈱

が招待します。試合日程など詳しく
は、ジェフユナイテッド千葉HP
内容席はメイン北コーナー自由席
対象市内在住·在学の小･中学生と保護者
定員40組80人
備考当選者には試合日のおおむね1週
間前までに入場引換券を発送。試合
が中止された場合などは当選無効
申2月9日㈮必着。はに試合日、保護
者の氏名･フリガナ･住所･電話番号、
子どもの氏名･フリガナ･学年を明記
して、〒260-8722千葉市役所観光
MICE企画課「フクダシートプレゼ
ント係」へ。Eメール hometown@city. 
chiba.lg.jpも可
問ジェフユナイテッドファンクラブ
☎0570-064-325、観光MICE企画課 FAX
245-5558

アルティーリ千葉2月ホーム
試合日程･市民招待

日程 開始時間 対戦チーム
2/3㈯ 15：00 滋賀レイクス
　4㈰ 15：00 滋賀レイクス
　10㈯ 15：00 山形ワイヴァンズ
　11㈷ 15：00 山形ワイヴァンズ
　24㈯ 15：00 熊本ヴォルターズ
　25㈰ 15：00 熊本ヴォルターズ

市民招待
日時3月9日㈯･10日
㈰･対神戸ストー
クス、16日㈯･17日 
㈰･対 青 森 ワ ッ
ツ、30日㈯･31日
㈰･対福島ファイ
ヤーボンズ。いずれも、15：00開始
対象市内在住の方　定員各50組100人
申2月10日㈯18：00まで
に、HP(https://forms.
gle/VnTc4bgEanvF
Uk6b8)から

場所千葉ポートアリーナ
問㈱アルティーリ☎307-7741（平日
11：00～18：00） FAX307-7761

千葉ZELVAホームゲーム招
待

日時3月9日㈯13：00･
対 東 京 ヴ ェ ル デ
ィ、10日㈰13：00･
対フラーゴラッド
鹿児島
場所YohaSアリーナ 
～本能に、感動を。
～
対象市内在住･在学の小･中学生と保護者
定員各80組160人
申2月25日㈰までに、千葉ZELVAHPから
問同チーム☎080-9403-1147 FAX309-5204

国民健康保険の医療費通知の
発送

医療費の総額などが記載された医療費
通知を、2月上旬に発送します。詳しく
は、HP「千葉市　医療費通知」で検索
対象国民健康保険加入者で、2022年11月
～2023年10月に医療機関にかかった方
問市 役 所 コ ー ル セ ン タ ー ☎245-
4894 FAX248-4894

市役所フリーWi-Fiの供用開
始

2月1日㈭から、市役所1･2階の市民ヴ
ォイドなどでフリーWi-Fiを利用で
きるようになります。詳しくは、HP

「千葉市役所　Wi-Fi」で検索
問新庁舎整備課☎245-5628 FAX245-5654

北清掃工場定期修繕に伴う自
己搬入先の変更など

北清掃工場が定期修繕のため、2月 
1日㈭～14日㈬は、家庭ごみ･事業所
ごみの自己搬入はできません。新港
清掃工場へ自己搬入してください。

また、2月1日㈭～18日㈰は、EV用急
速充電設備の利用も休止します。詳
しくは、お問い合わせください。
問北清掃工場☎258-5300、新港清掃
工場☎242-3366、廃棄物施設維持課
FAX245-5477

こてはし温水プールが臨時休
館

2月5日㈪～23日㈷、点検や施設修繕
などのためプールの営業を休止しま
す。スポーツ室とトレーニング室は、
2月12日 ～15日㈭のみ休止します。
問こてはし温水プール☎216-0090 FAX
216-0093

花見川･緑いきいきプラザ臨
時休館

2月12日 ～15日㈭＝花見川いきい
きプラザ、18日㈰（荒天時は25日㈰）
＝緑いきいきプラザが、法定点検な
どのため臨時休館します。
問いきいきプラザ･花見川☎216-0080 
FAX216-0083、緑☎300-1313 FAX300-1511

Jアラートによる情報伝達試
験

日時2月9日㈮11：00
内容屋外スピーカー、防災ラジオ、SKY
WAVE FM（89.2メガヘルツ）、ちばし
安全･安心メール、電話･FAX配信サー
ビス、SNSなどを使い、Jアラートによ
る情報伝達試験を行います。屋外スピ
ーカーは聞こえにくい地域があります
ので、他の手段でも情報を受け取れる
よう準備をお願いします。詳しくは、
HP「千葉市　情報伝達試験」で検索
問防災対策課☎245-5113 FAX245-5597

市職員採用説明会･技術系業
務説明会

①職員採用説明会
日時3月3日㈰13：00～17：30
場所市役所
内容市長講演、各局の事業説明、職
員との交流ブースなど
定員先着400人

②職員採用説明会（オンライン）
日時3月5日㈫･6日㈬13：20～19：00
内容Zoomでのオンライン開催。市の
重要施策、職種別の業務内容など
定員各プログラム当日先着500人

③技術系業務説明会（オンライン）
日時3月8日㈮9：00～17：10
内容Zoomでのオンライン開催。各技術
職の業務説明、職員との懇談会など
定員各プログラム当日先着300人

備考②③開催1週間前に、HP（「千葉市
職員募集」で検索）にURLなどを掲載
申①2月18日㈰までに電子申請で
問人事委員会☎245-5870 FAX245-5889

バレンタインジャンボ宝くじ
を販売します

日時2月14日㈬～3月15日㈮
内容当せん金＝1等2億円、1等前後賞
各5,000万円ほか
料金1枚300円
備考抽せん日＝3月22日㈮。宝くじの収
益は、私たちの身近な暮らしに役立
てられています。ぜひ、市内の宝く
じ売り場･インターネットでご購入
ください。売り場の所在地など詳し
くは、HP「宝くじ　公式」で検索
問資金課☎245-5097 FAX245-5535

脱炭素への取り組みを後押し
するアドバイザーを派遣

脱炭素･省エネへの取り組みを検討
している市内中小事業者を対象に、
省エネ再エネ設備導入の検討、事業
所におけるCO₂排出量算出･現状分
析などの課題解決を支援するため、

専門の技術士を派遣します。
対象市内に事業所を有する中小企業･
個人事業主など
備考1事業者当たり4回まで。詳しくは、HP

「千葉市脱炭素アドバイザー」で検索
問脱炭素推進課☎245-5199 FAX245-5557

2月7日は北方領土の日

四島（しま）想い　心に点す　返還の火
（令和5年度北方領土に関する標語･
キャッチコピー最優秀賞作品）
問総務課☎245-5024 FAX245-5555

上下水道料金などの窓口納付
東京スター銀行は本店のみに

東京スター銀行の支店窓口での、上下
水道料金（市給水区域のみ）や下水道受
益者負担金などの納付は3月29日㈮で
終了となります。口座振替の利用は引
き続き可能です。窓口納付が可能な金
融機関は、納入通知書をご覧ください。
問下水道経理課☎245-5407 FAX245-5562

市スポーツコーチャー（指導
者）の登録

内容種目＝スポーツ全般。任期＝4月1日 
㈪～2026年3月31日㈫
対象市内在住･在勤の20歳以上で、指導
経験が3年以上ある方、または指導資
格をお持ち（取得予定を含む）の方
申2月15日㈭必着。登録書（市スポーツ
協会HPから印刷。スポーツ振興課、区
役所地域づくり支援課などでも配布）
を、〒260-0025中央区問屋町1-20千葉市
スポーツ協会へ郵送。FAX203-8936も可。
問同協会☎238-2380 FAX前記

「千葉市健康づくり優良事業
所」を表彰

積極的に従業員の健康づくりに取り
組む事業所を、「健康づくり優良事業
所」として15事業所を表彰しました

（順不同･敬称略）。
株式会社ルネサンス スポーツクラ
ブ＆スパ ルネサンス稲毛24
社会福祉法人苗場福祉会介護老人保
健施設純恵の郷
社会福祉法人友和会介護老人福祉施
設コスタリゾン千壽苑
不二製油株式会社千葉工場
スポーツクラブNAS株式会社スポ
ーツクラブNASおゆみ野
明治安田生命保険相互会社千葉支社
･千葉中央営業部・千葉東営業所･幕
張新都心営業所･千葉駅前営業部･稲
毛営業所･蘇我営業所･千葉北営業所
医療法人社団寿光会エクセルシオー
ル八千代台
中外製薬株式会社千葉支店
健康づくり推進事業所について詳し
くは、HP「千葉市健康づくり推進事
業所認証」で検索
問健康推進課☎245-5223 FAX245-5659

大気汚染状況12月分

内容市内の測定局で測定した12月の微小
粒子状物質（PM2.5）の暫定指針値超過
日（70.1μg/㎥以上）、二酸化窒素（NO₂）
の環境目標値超過日(41ppb以上)はと
もに0日でした。最新情報など詳しくは、
HP「千葉　大気　時報」で検索
テレホンサービス☎238-7491･7492
問環境規制課☎245-5190 FAX245-5557

お詫びと訂正
　本紙1月号23面「千葉市のイチゴで
BERRY HAPPY‼」で、「みつばちフ
ァーム」の住所に誤りがありました。
正しくは「緑区平川町1294」です。
お詫びして訂正します。
問農政課☎245-5758 FAX245-5884
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日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項12面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他

講座･イベント名 日時･対象･定員など
①おやこ工作「本物みたいな
チョコをつくろう‼」

2/4㈰14：00～16：00
対象小学生以下の子どもと保護者　定員先着10組20人

②オープン工房「えんぴつデ
コレーション‼」

2/12 14：00～16：00　対象4歳児～高校生（就学前児
は保護者（1人）同伴）　定員先着10人

☎202-1504 FAX202-1503
火曜日（祝･休日の場合は翌日）休館

申当日直接会場へ
子ども交流館

施　設

催し名など 日時･定員など
①プラネタリウム特別投影

「フィールアロマ」
2/9㈮･10㈯18：30～19：15　定員各先着200人
料金高校生以上800円、小･中学生300円

②大人が楽しむ科学教室
こころの状態を推定できる非接触型環境センサーに
ついて＝3/16㈯、君はどちらを選ぶか？～クジラが
歩んだ二つの道～＝30㈯。いずれも、13：30～15：00
定員各30人

申①同館ミュージアムショップでチケット購入。②2/5㈪必着。同館HPから。往（1講
座1人1通）に必を明記して、〒260-0013中央区中央4-5-1千葉市科学館へ郵送も可

☎308-0511 FAX308-0520　2/13㈫～16㈮休館
入館料＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人600円、高校生300円、小･中学生100円

科学館

☎207-5820 FAX207-5822
第4月曜日（祝･休日の場合は翌日）休館生涯学習センター

申Eメールで（①は2/14㈬まで）、必を明記して同センター Eメールmanabi.kouza@ 
ccllf.jpへ

催し名など 日時･対象･定員など

①働きたいを応援する講座
～ワード2019～

2/25㈰･3/3㈰9：30～12：00　全2回
対象ワードで文書作成ができる方
定員20人　持物USBメモリ、筆記用具　料金3,800円

②生涯学習アカデミーちば
第10期

4月～来年2月の第3水曜日のうち全10回、10：00～11：30 
(4月は9：45から)　内容心不全について学ぶ、「かわいい」
の心理学　など　定員先着100人　料金10,000円

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

公式ワナゲ生浜カッ
プ「ルールを知って
楽しもう」

2/23㈷9：00～12：00　対象小学生以上の方
定員12組24人　持物室内履き
申2/2㈮～7㈬に電話で

川戸公民館
☎265-9256
FAX265-4372

体験教室④
はっぱで作るバッタ
飾り

2/17㈯10：00～12：00
対象成人　定員10人　持物はさみ
申2/2㈮～10㈯に電話で

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

良い眠りで健やかに
‼「睡眠と健康の知
恵袋講座」

2/29㈭10：00～12：00
対象成人　定員15人
申2/2㈮～10㈯に電話で

末広公民館
☎264-1842
FAX264-3746

親子わくわく教室
「おそろいのキーホ
ルダーを作ろう‼」

3/3㈰10：00～11：30　 対象就学前児～小学 
3年生と保護者　定員10組　料金500円
申2/9㈮～14㈬に電話で

椿森公民館
☎254-0085
FAX254-1285

気になる‼糖質と塩
分の身体に美味しい
話

3/6㈬13：30～15：30　対象成人　定員20人
申 2/15㈭ ま で に 電 話 で。 Eメール oubo . 
tsubakimori@ccllf.jpも可(必を明記)

星久喜公民館
☎266-4392
FAX266-4981

潮見佳代乃歌物語コ
ンサート「伊能忠敬
物語」

3/10㈰14：00～15：00　対象成人　定員40人
申 2/2㈮ ～15㈭ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
hoshiguki@ccllf.jpも可（必を明記）

松ケ丘公民館
☎261-5990
FAX263-9280

オンライン講座　子
どもへの叱り方「ア
ンガーマネジメン
ト」講座

対象成人　定員20人　内容配信期間中（2/17㈯
～3/3㈰）にYouTubeで配信する動画を 
2本視聴（1本1.5時間程度）
申2/3㈯～16㈮に同館HPから

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

サッカー観戦が楽し
くなる秘密の講座

3/17㈰10：00～12：00、20㈷12：00～16：00
（ジェフユナイテッド千葉の試合日程に
より変更の可能性あり）　全2回　
定員20人　 料金24歳以上2,200円、高校生～ 
23歳1,100円、小･中学生550円
申2/2㈮～15㈭にEメールで必を明記し
て、Eメールoubo.miyazaki@ccllf.jpへ

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
FAX271-6994

アートフラワー講習
私色のチューリップ

2/17㈯13：30～15：30　対象成人　定員10人
持物はさみ、エプロン、ハンドタオル、筆、
パレット、持ち帰り用袋　料金600円　
申2/2㈮～8㈭に電話で。同館HPからも可

検見川公民館
☎271-8220
FAX271-9319

はじめてのスマホ体
験「スマホの基本と
スマホ決済」

2/28㈬10：00～12：00　
対象成人　定員20人
申2/3㈯～9㈮に電話で。同館HPからも可

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-6431

健康維持講座「ヨガ
を体験してみよう
‼」

2/15㈭10：30～12：00　対象60歳以上の方
定員16人　持物ヨガマット（なければバスタ
オル2枚）、タオル
申2/5㈪までに電話で。同館HPからも可

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

花
見
川

こてはし台公民館
☎250-7977
FAX250-1992

家族で知識を深めた
い「介護のそなえ」
と「介護保険制度」

2/29㈭10：00～12：00
対象成人　定員15人　持物室内履き
申2/2㈮～9㈮に電話で

さつきが丘公民館
☎250-7967
FAX286-6469

パーソナルカラー講
座②「何色が自分を
一番素敵に見せてく
れる？」

2/18㈰10：00～12：00
対象高校生以上の方　定員16人
持物大きめの鏡、はさみ　料金500円
申2/2㈮～8㈭に電話で。同館HPからも可

長作公民館
☎258-1919
FAX286-6449

ながさくスプリング
フェスタ①春のギタ
ーコンサート、②落
語に親しむ

①2/24㈯、②3/2㈯13：30～15：00
定員各20人
申2/2㈮～16㈮に電話で。同館HPからも可

花園公民館
☎273-8842
FAX271-0370

春よ来い来い‼花園
寄席

2/17㈯13：30～15：00
定員40人
申2/2㈮～8㈭に電話で。同館HPからも可

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0185

初めてのタブレット
体験

2/14㈬10：00～12：00　対象成人　定員15人
持物タブレット端末（10台まで貸し出しも可）
申2/7㈬までに電話で

幕張公民館
☎273-7522
FAX273-6185

幕張歴史講座～千葉
氏の成立と幕張～

2/24㈯10：00～12：00　対象成人　定員40人
申2/9㈮必着。往に必を明記して、〒262-
0032花見川区幕張町4-602幕張公民館へ。
同館HPからも可

幕張本郷公民館
☎271-6301
FAX271-0881

季節の洋菓子作り
2/28㈬10：00～13：00　対象成人　定員16人
持物エプロン、三角巾、布巾3枚、室内履き、
筆記用具、持ち帰り用容器、マスク　
料金1,500円　申2/7㈬までに電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
FAX243-3962

房総太巻き寿司づく
り

2/11㈷13：00～15：00　対象成人　定員12人
持物エプロン、三角巾、布巾2枚、マスク、
筆記用具　料金1,200円
申2/5㈪までに電話で

草野公民館
☎287-3791
FAX287-3672

世界遺産の魅力を探
る～京都･奈良の世
界遺産巡り

3/1㈮･8㈮10：00～12：00　全2回
対象成人　定員20人
申2/2㈮～14㈬に電話で

黒砂公民館
☎241-2811
FAX247-1931

箏×尺八×三味線の
演奏会

2/27㈫14：30～15：00
対象成人　定員20人 
申2/6㈫～12 に電話で

小中台公民館
☎251-6616
FAX256-6179

親子で絵本と遊ぼう
3/2㈯10：00～12：00
対象3歳～小学1年生と保護者　定員8組 
申2/9㈮～14㈬に電話で

山王公民館
☎421-1121
FAX423-0359

陸上自衛隊高射学校
見学（下志津駐屯地）

2/15㈭10：00～14：30　対象18～65歳の日本
国籍の方　定員20人　料金417円　
申2/3㈯～7㈬に電話で

千草台公民館
☎255-3032
FAX255-3682

バレンタインシアタ
ー①注文の多い料理
店　ほか、②ローマ
の休日

2/12 ①10：00～12：00、②13：30～15：30
対象①小学生、②成人　定員各15人
申2/2㈮～8㈭に電話で

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

千葉の歴史講座
「駅の歴史と駅弁の
旅」

3/9㈯10：00～12：00　対象成人　定員40人 
申 2/2㈮ ～15㈭ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
tsuga@ccllf.jp(必を明記)、同館HPからも
可

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

雑学王降臨‼千葉市
のアレコレひとまと
め

3/9㈯10：00～12：00
対象成人　定員20人
申2/2㈮～9㈮に電話で

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

弁護士による法律講
座「元気なうちに知
りたい相続･遺言の
基本」

2/29㈭14：00～16：00
対象成人　定員20人
申 2/6㈫ ～14㈬ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可(必を明記)

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
FAX265-6948

鉄道よもやま話
「鉄道の歴史や千葉
の鉄道の話」

2/8㈭10：00～12：00
対象成人　定員10人　持物筆記用具
申2/7㈬までに電話で。Eメールoubo.omiya@
ccllf.jpも可（必を明記）

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

法律講座「相続の基
本を学びましょう」

2/24㈯10：00～12：00　対象成人　定員12人
申2/2㈮～8㈭に電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記）

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

私の街に電気が来た
日～千葉県の電気事
業～

2/29㈭10：00～12：00
対象成人　定員20人　
申2/2㈮～8㈭に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

おいしいコーヒーの
時間

2/25㈰10：00～12：00
対象成人　定員12人　料金600円　
申2/10㈯～18㈰に電話で

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

世界♪音楽の旅コン
サートVOL.4

2/23㈷14：00～15：00　定員40人
申2/7㈬必着。往（1通2人まで）に必を明
記して、〒264-0032若葉区みつわ台3-12-
17みつわ台公民館へ。同館HPからも可

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

史料で振り返る千葉
開 府 物 語 ～ 開 府 
900年を前にして～

（その2）

3/10㈰10：00～12：00　対象成人　定員20人
申2/13㈫必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ。同
館HPからも可

緑
越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

親子料理教室
「フライパンピザ＆
デザート」

3/2㈯10：00～13：00　
対象小学生と保護者　定員8組16人　
持物エプロン、三角巾、手拭き、マスク　
料金1組800円
申2/2㈮～8㈭に電話で
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区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

緑

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

オトナかわいい‼春
のパーツで豆本作り

2/23㈷14：00～16：00　対象成人　定員10人　
持物木工ボンド、筆記用具、色鉛筆、細い
油性ペン、液状のり、はさみ　料金1,000円
申2/2㈮～10㈯に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

椎名の音楽会（ピア
ノ、クラリネットな
ど）

3/2㈯9：45～12：00　定員先着30人　
申2/2㈮から電話で。 Eメール oubo.shiina@ 
ccllf.jpも可（必を明記）

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

農家直伝‼
土気からし菜漬物教
室

3/6㈬10：00～12：00、13：00～15：00
対象成人　 定員各16人　 持物持ち帰り用容器、
エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん　
料金600円
申2/16㈮必着。往に必を明記して、〒267-
0061緑区土気町1631-7土気公民館へ。同館
HPからも可

誉田公民館
☎291-1512
FAX292-7487

吹奏楽演奏会
3/10㈰14：00～15：00
対象小学生以上の方　定員100人
申2/18㈰～24㈯に電話で

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

郷土史講座　鉄オタ
先生による千葉の鉄
道～発展期･国鉄編

2/28㈬10：00～12：00
対象成人　定員30人
申2/2㈮～4㈰に電話で。Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

My堆肥を作ろう‼
2/19㈪10：00～12：00　対象成人　定員10人
申2/5㈪までにEメールで必を明記して、
Eメールoubo.inahama@ccllf.jpへ

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

講座「自分らしく死
ぬために」

2/27㈫10：00～11：30　対象成人
定員先着10人　備考講演会の録画映像を視聴
申2/2㈮から電話で。 Eメール oubo.utase@ 
ccllf.jpも可（必を明記）

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

くらし講座「もっと
知ろう　認知症」

3/13㈬13：30～15：30　対象成人　定員20人
申2/27㈫必着。往に必を明記して、〒261-
0001美浜区幸町2-12-14幸町公民館へ。 Eメール
oubo.saiwaicho@ccllf.jpも可

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

介護保険とサービス
って何？～悩む前に
知ってみよう‼～

2/26㈪10：00～12：00　
対象成人　定員30人
申 2 / 2㈮ ～8㈭ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
takahama@ccllf.jpも可（必を明記）

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

いきいき･かんたん
スマホ教室

2/21㈬10：00～12：00
内容スマホの基本とキャッシュレス
対象60歳以上の方
定員20人
申2/2㈮～10㈯に電話で。同館HPからも可

子育ておしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）
区 日程 館名 問い合わせ

中
央

2/ 7㈬
21㈬
28㈬

松ケ丘公民館
末広公民館
新宿公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

2/14㈬
28㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

2/ 2㈮
12
23㈷

稲毛公民館
小中台公民館
千草台公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

2/ 8㈭
22㈭

千城台公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑
2/ 1㈭

7㈬
26㈪

土気公民館
おゆみ野公民館
誉田公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜 2/15㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

講座・教室名 日時･定員･料金

農産加工教室「みそ作り」 2/18㈰･22㈭9：15～12：30、13：15～16：30
定員各10人　料金3,000円

親子教室「親子で春のパンを焼こう」3/2㈯9：30～14：00　定員12組24人　料金1,500円

ふるさと農園 ☎257-9981 FAX258-1024
月曜日（祝･休日の場合は翌日）休園

申2/6㈫必着。往（1講座1人1通）に必を明記して、〒262-0011花見川区三角町656-3
千葉市ふるさと農園へ。Eメールfuru-noen@tsukahara-li.co.jpも可

男女共同参画センター
備考①託児あり。希望の方は申し込み時に申し出（対象1歳6カ月以上の就学前児）
申Eメールで必を明記して、同センターEメールsankaku@f-cp.jpへ。電話も可 

☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館

催し名など 日時·対象·定員など
①政治分野のジェンダーギャップを
読み解く

2/24㈯13：30～15：30
定員先着30人

②国際女性デー関連事業　特別上映
「マーガレット･サッチャー　鉄の女
の涙」

3/9㈯10：00～12：00
場所蘇我コミュニティセンターハーモニープ
ラザ分館　定員先着160人

特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は12面参照。

往復はがき記入例

返信（裏）
（何も記入しない
でください）

申
込
先
の
住
所･

施
設
名

を
記
入

［往信］

63
［返信］

63
往信（裏）

1  希望するサービ
ス（①か②）

2  ①の場合は曜日
・時間

　 ②の場合は開始
月･時間

3 氏名（フリガナ）
4 郵便番号･住所
5 電話番号
6 年齢･性別

本
人
の
郵
便
番
号･

住
所･

氏
名
を
記
入

いきいきプラザ･センター 生きがい活動支援通所･ボディケアスクール
①生きがい活動支援通所（４～９月）
　日常動作訓練、教養講座･趣味活動などを行うとともに、参加者同士
が交流することで、介護が必要となることを予防し、自立した生活の
維持を目指します。

日時火～土曜日のうち、特定の曜日で週1回（祝･休日を除く）。1日利
用＝10：00～15：00、半日利用＝10：00～12：00、13：00～15：00。おゆ
み野ふれあい館は土曜日10：00～12：00のみ。
場所･定員【右表】参照。
対象市内に住所を有する在宅の65歳以上の方（4月1日現在）。ただし、
介護保険の認定を受けている方は不可。
備考別途教材費がかかります。

②ボディケアスクール（４～６月、７～９月）
　ストレッチ体操などを2時間程度行い、日常生活能力の回復、身体機
能の維持向上を図ります。

日時4･7月開始の2コース。いずれも3カ月間、全12回。曜日（第5週を
除く）･開始時間は【右表】参照。
場所･定員【右表】参照。
対象市内に住所を有する60歳以上で、職員の補助なく参加可能な方（各
コース開始月の1日時点）。

申2月10日㈯消印有効。往（1人1通1会場）に記入例【下記】のとおり
明記して、郵送。市社会福祉協議会HPから申し込みも可。重複申込無
効。
備考いずれも過去1年間に受けていない方優先。応募多数の場合、2月 
20日㈫①9：30･②10：00に各プラザ･センターで公開抽選。結果は2月 
26日㈪に発送。

区 会場･申込先 問い合わせ ① ②
曜日 定員 曜日 開始時間 定員

中
央

中央いきいきプラザ　＊
〒260-0807　松ケ丘町257-1

☎209-9000
FAX209-9006

火～土

各16人 木 9：30 各26人13：30
蘇我いきいきセンター　＊
〒260-0834　今井1-14-38

☎264-6966
FAX264-6967 各15人 水 12：00 15人

花
見
川

花見川いきいきプラザ
〒262-0011　三角町750

☎216-0080
FAX216-0083 各15人 火 9：30 各26人13：30

花見川いきいきセンター　＊
〒262-0046　花見川9-1

☎286-8030
FAX286-8031 各17人 金 9：30 16人

さつきが丘いきいきセンター
〒262-0014　さつきが丘1-32-3

☎250-4651
FAX250-4652 各15人 月 13：30 22人

稲
毛

稲毛いきいきプラザ
〒263-0031　稲毛東6-19-1

☎242-8005
FAX242-8175 各16人 月 9：30 各28人13：30

あやめ台いきいきセンター　＊
〒263-0051　園生町446-1

☎207-1388
FAX207-1368 各15人 金 13：30 18人

若
葉

若葉いきいきプラザ
〒265-0067　北谷津町333-2

☎228-5010
FAX228-8956 各15人 水 9：30 各26人13：30

大宮いきいきセンター　＊
〒264-0015　大宮台7-8-1

☎265-1751
FAX265-1741 各12人 水 9：30 15人

都賀いきいきセンター　＊
〒264-0025　都賀4-20-1

☎232-4771
FAX232-4773 各18人 水 13：30 15人

緑

緑いきいきプラザ
〒266-0005　誉田町2-15-65

☎300-1313
FAX300-1511 各15人 金 9：30 各26人13：30

越智いきいきセンター
〒267-0055　越智町822-7

☎205-1290
FAX205-1291 火～金 各15人 木 9：30 20人

おゆみ野ふれあい館（申し込み･問い合わせ
先は越智いきいきセンター） 土 9人

土気いきいきセンター
〒267-0061　土気町1634

☎205-1000
FAX205-1001

火～土

各15人 木 13：30 20人

美
浜

美浜いきいきプラザ　＊
〒261-0004　高洲3-5-6

☎270-1800
FAX270-1811 各18人 火 9：30 各28人13：30

真砂いきいきセンター　＊
〒261-0011　真砂4-4-10

☎278-9641
FAX278-9642 各15人 月 9：30 18人

来館の際は公共交通機関をご利用ください。＊印の会場は、駐車場がありません。

公営事業事務所 ☎251-7111　㈱JPF FAX050-3512-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程
備考入場にはチケットが必要です（要会員登録。当日会場でも登録可）。なお、平日
は入場無料です。

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

レース名 日程
千葉市営競輪第10回第3節 2/ 2㈮･ 3㈯
千葉市営競輪第10回第4節 10㈯･11㈷

レース名 日程
千葉市営競輪第11回第1節 2/17㈯･18㈰
千葉市営競輪第11回第2節 23㈷･24㈯
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内　　容 日　　時
認定証授与式 2/17㈯14：00～15：00
認定品販売会 2/17㈯･18㈰10：00～18：00

ここで紹介した認定品の認定証授与式および認定品
販売会をイオンモール幕張新都心グランドモール1階
グランドコートで開催します。また、「千」認定事業者
による味噌作り体験会も行います。

認定品の一部は、そごう千葉店 千葉市食のブランド「千」
認定加工食品販売コーナー（地階 諸国銘菓･名産 卯

う の は な が き

花墻）で
も購入できます。

認定証授与式および認定品販売会を開催認定品はこちらでも購入できます

千葉市食のブランド

認定品
を紹介

千葉市食のブランド「千」は、市･事業者･生産者･市民が一体とな
り、持続可能性を追求しながら千年後の豊かな千葉市を目指す食のブ
ランドです。市内農産品･加工食品･食関連サービスと千葉市の食全般
を対象にし、優れた地域産品であると同時に、社会課題の解決に取り
組む生産者などがつくる商品･サービスを「千」として認定します。

この度、第4回認定品･サービスを決定しましたので、紹介します。
問農政課 ☎245-5758 FAXFAX245-5884

第４回

すいかの栽培に適した若葉区小間子
町で自家製堆肥とステビアを活用した
こだわりの土づくりによ
り、甘みと食感を追求し
た樹

き じ ゅ く

熟すいかです。

片岡ファームの樹熟スイカ
片岡ファーム

生産者と消費者を結
ぶ千葉市を代表する直
売所として、近隣の生
産者の鮮度の高い農産
物を常時150品目以
上販売しています。

JA千葉みらい農産物直売所
「しょいか～ご」による
地域農業活性化

JA千葉みらい農産物直売所しょいか～ご千葉店

地域の竹林整備で伐採し
た竹で作った竹炭チップを
土壌にすき込み育てていま
す。甘さ･粒の大きさ･えぐ
みの無さと三拍子揃ったブ
ルーベリーです。

ファームサポート千葉の
竹炭ブルーベリー（竹炭栽培）

ファームサポート千葉合同会社

落花生の中でも最高級品種である
「千葉半立」の味が凝縮した
小粒サイズのみを使用し、
発酵バターで仕上げた風味
豊かなバタピーです。

大吉豆　塩バター味
有限会社成光商会

「千葉半立」のみを使用
した、落花生の甘納豆で
す。4日間の製造工程を
経てじっくりと仕上げ、
上質な味わい、しっとり
とした食感を実現しています。

大吉豆　落花生甘納豆
有限会社成光商会

まもなく創業100
年を迎える海苔問屋
が、長年引き継がれ
てきた目利きによっ
て味が濃く高品質の
海苔を選別し、自社
で丁寧に焼き上げています。

大野商店の
江戸前ちばのり推等級

株式会社大野商店

農産品 加工食品

サービス

千葉大学西千葉はちみつ
千葉大学環境健康フィールド科学センター

西千葉キャンパスで採れたはち
みつに含まれる微量の花粉を
DNA分析し、どんな花から出来て
いるのかを
科学的に特
定したはち
みつです。

詳しくは、 そごう千葉店　千　

また、イオンネクスト㈱のオンライン
マーケット「Green Beans」で購入する
こともできます。認定品を購入された方
には特典があります。詳しくは、【右記】
コードからご確認ください。

＊第4回認定品は準備が整い次第取り扱いを開始します。

Green Beans

「千」公式
インスタグラム

認定品販売会などの詳細情報は、「千」公式インスタ
グラムで発信します。

千葉県産落花生ペーストと自家

知波乃実（ちばのみ）
有限会社虎屋

製白餡をサンドした和風
ダックワーズ。香りと粒
感による落花生の深いコ
クをお楽しみいただける
一品です。

千葉県産コシヒカリの
強い旨みと千葉県産醤油
の豊かな風味が広がる昭
和29年創業の老舗煎餅

田子作煎餅
有限会社田子作本舗

屋「田子作本舗」のうす焼き煎餅です。

自然栽培により、豊かな
甘みとすっきりとした後味
を引き出した「Qなっつ」。
産地としてのプライドを示

あんばい農園の自然栽培
煎り落花生Qなっつ

あんばい農園

すため、丁寧な選別を徹底しています。

特に記載がない場合、対象は市内在住･在勤･在学の方、1日から申し込み受け付け、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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ダイヤモンド富士は、富士山頂に重なった太陽がダイヤのように美
しく輝く現象です。富士山に向かって開けた長い海辺を有する千葉市
では約10日間にわたり毎日海越しのダイヤモンド富士を観賞できま
す。条件が良ければスマートフォンでも撮影できます。富士に沈む美
しい夕日を眺めながらの散策など、千葉市が誇る海辺をぜひ、ご堪能
ください。

緑区の土気地区で300年以上前から、それぞれの農
家が種を守る貴重な伝統野菜「土気からし菜」。

温暖な下総台地の中では標高が高く、比較的寒暖の
差が激しい風土が生み出す独特の辛味、風味が特徴で
す。2〜3月ごろ市内直売所で販売するほか、販売会を

市内ではさまざまな農産物がつくられています。産地ならではの、新鮮で旬
の農産物をおいしくたべませんか？

旬…2〜3月

土気からし菜と小海老のスパゲッティ

土気からし菜

900年への900年への道道
二、千葉開府900年に向けて（その2）

千葉市は、1126年に千葉常重が現在の緑区大椎町から中央区
亥鼻付近に本拠を移したことで千葉のまちの歩みが始まったとい
われています。これを千葉開府と呼んでおり、2026年（令和 

冬のダイヤモンド富士を見よう

千葉市つくたべ

生産地と消費地が近い特徴を生かし、「千葉市でつく
って千葉市でたべる」を合言葉に、市内のつくる人（生
産者･飲食店）とたべる人（消費者）をつなぐ地産地消の
取り組みです。

旬の野菜や加工品な
ど、千葉市の「おいし
い」が詰まった千葉市
つくたべBOXを販売
します。BOXの野菜
などを使って作れるつ
くたべ特製レシピに加
え、千葉市つくたべ推
進店のシェフが考案し

千葉市つくたべBOXを販売します千葉市つくたべBOXを販売します

千葉市つくたべって？千葉市つくたべって？

つくたべBOXイメージ

レシピ監修（千葉市つくたべ推進店）＝イタリアンバール アラペサ（中央区新千葉
1-4-2ウェストリオ2 3階）高橋　伸治シェフ

たレシピもご用意します。ぜひ、自宅で旬の味覚をお楽
しみください。
＊一部の食材は、購入者が準備する必要があります。
申込期間　2月1日㈭〜12日（休日）
発 送 日　 2月16日㈮から順次発送（収穫状況により

変更となる可能性あり）
対　　象　市内在住の方（届け先も市内に限る）
数　　量　100セット
料　　金　3,800円
販売方法などは、つくたべLINEアカ

ウント（【右記】コードから）でお知ら
せします。

詳しくは、 千葉市つくたべBOX　

問農政課 ☎245-5758 FAXFAX245-5884

観賞スポットごとの位置情報や周辺イベント情報について詳しく
は、 千葉市　ダイヤモンド富士　

問観光協会 ☎242-0007 FAXFAX301-0280

ダイヤモンド富士の見頃

幕張の浜幕張の浜
19日㈪17：15　左ダイヤ
20日㈫17：15　テッペン
21日㈬17：16　コロコロ
検見川の浜検見川の浜
21日㈬17：18　左ダイヤ
22日㈭17：18　テッペン
23日㈷17：18　テッペン・コロコロ
アクアリンクちばアクアリンクちば
23日㈷17：20　左ダイヤ
24日㈯17：20　テッペン
25日㈰17：20　テッペン・コロコロ

ケーズハーバーケーズハーバー
24日㈯17：21　左ダイヤ
25日㈰17：21　左ダイヤ・テッペン
26日㈪17：21　テッペン・コロコロ
千葉ポートタワー千葉ポートタワー
25日㈰17：22　左ダイヤ
26日㈪17：22　テッペン
27日㈫17：23　コロコロ
フェスティバルウォーク蘇我フェスティバルウォーク蘇我
26日㈪17：22　左ダイヤ
27日㈫17：22　テッペン
28日㈬17：23　コロコロ

⤴⤴

見え方

左ダイヤ テッペン コロコロ

開催12面します。詳しくは、 千葉市　土気からし菜　

8年）6月1日に「千葉開府900年」
を迎えます。昨年の12月14日に
千葉開府900年の900日前を迎
えた際に、株式会社ZOZOの協力
のもと、市が市内の小学生などと
制作した「カウントダウンボード」
を設置しました。

現在、市役所1階に置かれているこのボードには、子どもたち
が自由な発想でデザインした数字が日付や時間などに使われてお
り、周囲には千葉市の未来へ向けたメッセージがあしらわれるな
ど、子どもたちの豊かな発想、創造性が詰まっており、市が目指
す多様性を活かしたインクルーシブなまちの象徴としての想いも
込めたものとなっています。

市は、今後も多くの方に開府900年を知っていただけるよう、
周知、機運醸成に取り組みます。併せて、2026年（令和8年）を
中心にさまざまな記念事業を展開し、開府900年が、豊かな未来
につながる起点となるよう、未来を担う若い方々の参加と活躍の
場を多く作っていきます。

① 洗った土気からし菜を1〜2センチ幅に切り、ビニール袋に
入れ4gの塩でよく揉んでおく。

② むいた小海老に塩ひとつまみ程度（0.7g）を加え、オリーブオイルとともに
フライパンでソテーする。

③ ②に生クリームを加え、一度沸騰させて火をとめ、水分を絞った①を加える。
④ お湯に塩14gを加え、スパゲティを袋などに表示された時間に従って茹でる。
⑤茹であがったスパゲティを③とあえて完成。

〈材　料〉（2人前）
土気からし菜…100g　　塩…18.7g
むいた小海老…100g
オリーブオイル…大さじ1
生クリーム（35%）…100cc
スパゲティ…200g　湯…2L

テレビ広報番組 チバテレ「ザ･サンデー千葉市」。今月の放送は、4日㈰9：00〜9：15「寒さを吹き飛ばせ‼冬もブルーエリアを満喫しよう♪」
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