
特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は15面参照。年始の主な市の施設の開館状況は本紙2023年12月号 4面 参照。

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

子育て応援プログラ
ム「もっと一緒に‼
パパ力全開講座」

1/28㈰10：00～11：00
対象3歳以上の就学前児と父親　定員6組　持物
バスタオル　備考託児あり（対象1歳6カ月以
上の就学前児）
申 1/5㈮ ～14㈰ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
isobe@ccllf.jpも可（必のほか、託児希望
の有無を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

経絡ヨガで心地よい
からだへ

1/20㈯10：00～12：00
対象成人女性　定員12人　持物筆記用具、ヨガ
マットまたはバスタオル、カメラ機能付
き携帯電話
申1/5㈮必着。Eメールで必を明記して、同
館Eメールoubo.inahama@ccllf.jpへ

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

未来につなげる「相続
と登記」～家族に迷
惑をかけないために
今からできること～

1/28㈰14：00～16：00
対象成人　定員30人
申 1/4㈭ ～16㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
utase@ccllf.jpも可（必を明記）

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

ちばの消費生活と消
費者保護～消費者の
安全・安心の確保に
向けて（サテライト
配信）

1/27㈯13：30～15：00
対象成人　定員10人
申1/5㈮～17㈬に、往に必を明記して、〒
261-0001美浜区幸町2-12-14幸町公民館
へ。Eメールoubo.saiwaicho@ccllf.jpも可

こども短歌教室
1/28㈰10：00～12：00　対象小学生　定員10人
申1/5㈮～17㈬に、往に必を明記して、〒
261-0001美浜区幸町2-12-14幸町公民館
へ。Eメールoubo.saiwaicho@ccllf.jpも可

高浜公民館       
☎248-7500
FAX248-6851

相続ってどうすれ
ば？～悩む前に学ん
でみよう‼～

1/30㈫10：00～12：00
対象成人　定員20人　
申 1/5㈮ ～11㈭ に 電 話 で。 Eメール oubo. 
takahama@ccllf.jpも可（必を明記）

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

やさしい水彩画教室

1/24㈬10：00～12：00
対象成人　定員15人　持物2B以上の鉛筆、消し
ゴム、水彩絵の具、水彩用の筆(大･中･小
)、水入れ、雑巾　料金500円
申1/8㈷までに電話で。同館HPからも可

子育ておしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦およびパートナー（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）
区 日程 館名 問い合わせ

中
央

1/10㈬
17㈬
31㈬

松ケ丘公民館
星久喜公民館
生浜公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

1/10㈬
24㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

1/5㈮
8㈷

26㈮

稲毛公民館
小中台公民館
千草台公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 館名 問い合わせ
若
葉

1/11㈭
25㈭

桜木公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 1/11㈭
17㈬

土気公民館
おゆみ野公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜 1/18㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

都市緑化植物園 ☎264-9559 FAX265-6088
月曜日（祝･休日の場合翌日）休園

催し名 日時･定員･料金など

①土と肥料の話 2/20㈫13：30～15：30
定員先着20人　料金300円

②シンビジューム・胡蝶蘭の
植替え

3/2㈯13：30～15：30
定員先着20人　料金300円

③春を呼ぶフラワーアレン
ジメント教室

3/5㈫13：30～15：30
定員先着15人　料金3,000円

申①1/10㈬･②16㈫･③21㈰から電話で、同園へ

男女共同参画センター
催しなど
備考①～⑤託児あり。希望の方は申し込み時に申し出（対象1歳6カ月以上の就学前児）
申①③～⑥1/4㈭から、Eメールで必を明記して、同センターEメールsankaku@f-cp.jp
へ。☎209-8771も可。②1/4㈭～2/9㈮に電話で、同センター☎209-8775

☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館

催し名など 日時·対象·定員など
①若者視点でみる日本のジェンダ
ー平等

1/27㈯13：30～15：30
定員先着30人

②女性のためのキャリア相談
2/10㈯14：00～14：50、15：00～15：50
内容働き方、キャリアアップ、転職などの相談
対象女性　定員各先着1人

③暴力から子どもを守るための
CAPおとなワークショップ

2/17㈯13：30～15：30
場所南部青少年センター　定員先着30人

④女性が力を発揮するための防災
セミナー～避難所における安全･
安心を考える～

2/28㈬、3/6㈬10：00～12：30　全2回
対象女性　定員先着24人

⑤リプロダクティブ･ヘルス/ライ
ツ～わたしの未来を決める権利

3/2㈯13：30～15：30　対象女性
定員先着24人

⑥国際女性デー関連事業
「アルプス音楽を楽しもう‼」

3/10㈰10：30～11：30　場所蘇我コミュニティセ
ンターハーモニープラザ分館
定員先着200人　料金中学生以上1,000円、小学生以
下500円（3歳未満の膝上鑑賞に限り無料）

1/23㈫～28㈰、所蔵資料の点検･確認と修理などのため、臨時休館します。
情報資料センターが休館

講座名 日時･内容･定員など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 FAX209-9006
①世代間交流「カーネーション
で作るプードル（アレンジメン
ト）」

1/27㈯10：00～11：30
定員先着20人　料金500円

②新春落語会 1/28㈰13：30～15：00　定員先着60人
花見川いきいきプラザ ☎216-0080 FAX216-0083

③講演会「プチ贅沢･豆選びと
焙煎」

1/17㈬･20㈯または2/17㈯･27㈫9：30～11：30
（2/27のみ13：00～15：00）　各全2回
定員各先着10人　料金1回800円程度

④健康フェスティバル
1/27㈯9：30~11：40、13：00~15：30
内容骨密度･脳年齢測定、ベジチェック、健康相談、
理学療法士相談など　定員先着100人

⑤講演会「顔ヨガ」
～表情豊かに若さをキープ～

1/25㈭10：00～12：00　内容インストラクターによ
る顔ヨガを実践　定員先着25人

花見川いきいきセンター ☎286-8030 FAX286-8031

⑥スマートフォン講座

Ⓐ1/29㈪＝入門編「買う前にわかる‼スマートフ
ォン体験」、Ⓑ29㈪＝中級編「触って体験‼スマ
ホの基本とLINE体験」、Ⓒ30㈫＝上級編「触って
体験‼スマホの基本とキャッシュレス」。Ⓐ10：00
～12：00、ⒷⒸ13：30～15：30　定員各先着20人

若葉いきいきプラザ ☎228-5010 FAX228-8956
⑦短期講座　スマホ活用
(LINEとQRコード)

1/25、2/8･22、3/14の木曜日9：30～11：30　全4回
定員18人　持物スマートフォン　料金100円

緑いきいきプラザ ☎300-1313 FAX300-1511
⑧高齢者福祉講座（短期講座）

「千葉県の鉄道の歩み」
1/31、2/7･21、3/6の水曜日9：30～11：30　全4回
定員26人　料金500円

⑨eスポーツ体験会 2/14㈬･28㈬9：30~11：30　全2回　定員先着16人
持物筆記用具

土気いきいきセンター ☎205-1000 FAX205-1001
⑩シルバー人材センター入会
説明会inとけ

1/23㈫13：30～15：00
定員先着20人

美浜いきいきプラザ ☎270-1800 FAX270-1811
⑪2024　新春‼初笑い落語会 1/13㈯13：30～14：30　定員先着80人
⑫みはま歌声集会 1/27㈯13：30～15：00　定員先着80人
⑬講演会「想いをつなぐ～家族
でまなぶ遺言･相続～」

1/30㈫10：30～11：30
定員20人

真砂いきいきセンター ☎278-9641 FAX278-9642
⑭講演会「健康ゲーム講習会　
eスポーツを体験しよう」

1/31㈬10：00～12：00
定員先着18人

いきいきプラザ･センター
催し
対象市内在住の①小学生以上の方、②～⑫⑭60歳以上の方、⑬50歳以上の方
申1/4㈭9：30から①～⑥⑨～⑭開催日前日まで、⑦⑧1/10㈬までに、直接各プラザ
･センターへ。電話、FAX（必を明記）も可

いきいきプラザフェスティバル
備考当日直接会場へ

会場・問い合わせ 日程・内容
中央いきいきプラザ
☎209-9000 FAX209-9006

2/17㈯＝作品展示、学習発表、お茶会
　18㈰＝作品展示、演芸会

花見川いきいきプラザ
☎216-0080 FAX216-0083

2/24㈯＝作品展示、学習発表、ワークショップなど
　25㈰＝作品展示、演芸会、ワークショップなど

稲毛いきいきプラザ
☎242-8005 FAX242-8175

2/10㈯＝作品展示、学習発表
　11㈷＝作品展示、演芸会、健康測定会

若葉いきいきプラザ
☎228-5010 FAX228-8956

2/ 3㈯＝作品展示、学習発表
　 4㈰＝作品展示、演芸会、スマホ相談会

緑いきいきプラザ
☎300-1313 FAX300-1511

2/10㈯＝作品展示、学習発表、講演会
　11㈷＝作品展示、演芸会、スマホ相談会

美浜いきいきプラザ
☎270-1800 FAX270-1811

1/27㈯＝スマホ相談会、歌声集会
　27㈯～29㈪＝作品展示（第1部）
　30㈫＝ 講演会「想いをつなぐ～家族で学ぶ遺言･

相続～」
　31㈬＝おでかけ応援講座（フレイル･頻尿予防）
2/ 2㈮＝作品展示(第2部)、オカリナ演奏鑑賞会
　 3㈯＝作品展示(第2部)、学習発表
　 4㈰＝作品展示(第2部)、演芸会

演芸会出演者募集
対象市内在住の60歳以上の方　定員各プラザ先着50組（緑いきいきプラザは25組）
申1/10㈬9：30から直接各プラザへ

公営事業事務所 ☎251-7111　㈱JPF FAX050-3512-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程
備考入場にはチケットが必要です（要会員登録。当日会場でも登録可）。なお、平日
は入場無料です。

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

レース名 日程
千葉市営競輪第9回第3節 1/ 6㈯･ 7㈰
千葉市営競輪第9回第4節 13㈯･14㈰

レース名 日程
千葉市営競輪第10回第1節 1/20㈯･21㈰
千葉市営競輪第10回第2節 26㈮･27㈯

情報けいじばん2024年（令和6年）1月号 21ちば市政だより


