
特に記載のない場合は、⃝申し込みは １日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は15面参照。

特別市政功労者、市政功労者･団体の表彰
市政の振興･発展に尽くされた方や多大な寄附をされた方を表彰し、その功労をたたえました。 順不同･敬称略
功績概要など詳しくは、 千葉市　市政功労者表彰式　

問秘書課 ☎245-5010 FAXFAX245-5529

特別市政功労者
市議会議員　中村公江　地域振興功労　井村進　岡野龍夫　鈴木孝子
統計功労　佐々木喜代枝　社会福祉功労　川島文子
こども･青少年功労　池田謙司　大山尋美　髙橋利行　福谷章子
消防功労　秋元静　髙橋富子
市政功労者
市議会議員　麻生紀雄　岩井雅夫　植草毅　亀井琢磨　川合隆史　櫻井崇　
田畑直子　段木和彦　蛭田浩文　人事委員会委員長　酒井正利　
地域振興功労　井田和彦　小島正勝　駒井貞夫　白神照正　髙橋信一
髙橋善克　段木和彦　戸田大輔　西川繁喜　瀧ヶ崎英男　矢野正康
統計功労　木下ひろみ　椎名洋子　常泉 江　中島靜子
社会福祉功労　秋山雅代　石渡千代子　岩本朝子　植草朱実　鵜澤 　
大瀬万里子　大竹慶子　尾﨑友子　小田切榮一　草壁陽子　齋藤幸子　坂本八重子
清水葉子　杉原恵理　鈴木茂子　田口綾子　谷村三佐子　⻆田真貴子　鶴岡タイ子
井良弘　東郷德子　外山千枝子　中平利枝　行木和子　波多野加代子　花岡洋子

林まゆみ　増冨みどり　真鍋信枝　三田ヨシ子　持丸義男　元木美代子　
山野内智子　横関芳子　吉岡俊江　吉野しのぶ　米元雅江　新村久美
影絵ラ･ルミエール　末広奇術会　ちば元気づくり友の会　
社会福祉法人千葉重症児･者を守る会
こども･青少年功労　飯田和成　岩井敦士　小川智之　表武志　小山道子　
笹川学　佐藤賢一　三小田和茂　信充子　田中俊明　田中美和
新田登志江　塙修一郎　平澤和子　交通安全功労　小川晃弘
健康功労　安久津靖彦　池田政文　太田豊　神田章弘　𫝆田進　
髙橋良仁　水野谷恭子　溝渕宗秀　斎藤博明

都市功労　栗生明　小倉自然の森を育てる会
産業･経済功労　岩山眞士　堀江亮介　望月泰伸　
消防功労　飯髙治郎　小野真理子　香取くみ子　仮屋薗清　小山輝彦　
酒井憲和　篠﨑和範　鈴木さえ子　中島彰　中嶋宏利　中嶋正彦　
野村勝弘　長谷川直実　長谷川愼終　山田イネ子　山田伸子　鷲巢順子　
学校保健功労　太田豊　椎名泰文　古川隆男　三浦敬子　水野谷恭子
溝渕宗秀　森本浩司　小川育宏　丸山勤　加藤学　星野修
スポーツ功労　飯塚弘　伊 征三　内海博　折笠康雄　小嶋敦
小手川一枝　篠塚正則　鈴木みき子　松田公
国際交流功労　春木進　平澤昭男
寄附　秋岡ソノ　新井卓　市川文江　宇佐美雅浩　長田研自
海堀周造・立田佳子　神𥔎眞子・板倉剛　近桂一郎　斉藤誠　佐藤信太郎　
髙橋久美子　楢橋朝子　日和崎圀子･日和崎星児･日和崎陽児･日和崎光児
福田美蘭　 尾邦子　宮島かをり　横湯久美　渡辺征喜　
昱株式会社千葉支店　アデコ株式会社　株式会社アミューズ　
イオンディライト株式会社　イオンリテール株式会社　株式会社伊勢豊　
株式会社内山アドバンス　株式会社SCミート　有限会社旭陽　
株式会社金太郎カンパニー　株式会社金太郎ホーム
株式会社キーペックス　信金中央金庫　
株式会社セブン-イレブン･ジャパン　株式会社センエー　
千葉県保険医協会　千葉港運倉庫株式会社　
協同組合千葉市管工事業協会　株式会社成美建装　福井電機株式会社　
明治安田生命保険相互会社千葉支社　楽天モバイル株式会社

男女共同参画センター
備考①～④託児あり(対象１歳6カ月以上の就学前児。2週間前までに申し込み）
申①②④⑥⑦（⑥は１１/１5㈫までに）Eメールで必のほか、①～④は託児希望の場
合その旨も明記して、同センターEメールsankaku@f-cp.jpへ。電話も可。③市助産師
会HPから。⑤同センターへ電話で。

☎209-877１ FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館

ちば男女・みらいフォーラム2022
催し･講座名 日時･対象･定員など

①女性の健康講座「つらい頭痛にサヨ
ナラしたい～毎日頑張る女性のため
のセルフケア」

１2/4㈰１0：00～１2：00
対象女性
定員先着20人

②心がつながるやさしいお菓子づく
り～イタリアのクッキー「ビスコッテ
ィ」～

１2/7㈬１3：00～１5：00　場所蘇我コミュニテ
ィセンターハーモニープラザ分館　
定員先着１0人　持物エプロン、三角巾、布巾　
料金500円

③市民企画講座　子育てとジェンダ
ー豊かな「いのち」を守り育むジェン
ダーセンシティブ

１2/8㈭１3：30～１5：30　場所蘇我コミュニテ
ィセンターハーモニープラザ分館
定員先着35人

④男の家事力アップ講座(料理編）初
心者でも作れる‼絶品煮込みハンバ
ーグ

１2/１１㈰１0：00～１2：00　場所蘇我コミュニテ
ィセンターハーモニープラザ分館　
対象男性　定員先着１2人　料金１,000円　
持物エプロン、三角巾、布巾、持ち帰り用の
密閉容器2個

催しなど
催し名など 日程

⑤ハーモニープラザフェスタ「親子で
楽しむはじめてのコンサート」

１１/26㈯１0：45～１１：30　場所蘇我コミュニテ
ィセンターハーモニープラザ分館　
定員先着１00人
料金500円（3歳未満児の膝上鑑賞に限り無
料）

⑥DV被害者支援のためのステップア
ップ講座

１１/26㈯１3：00～１5：30
対象DV被害者の支援活動に従事した経験が
ある方またはDVに関する基礎知識がある
方　定員20人

⑦自己尊重のためのコミュニケ―シ
ョンセミナー～モラルハラスメント
とコミュニケーションの違い～

１2/１㈭･22㈭１3：30～１6：00　全2回
対象女性
定員先着１2人

いきいきプラザ･センター
対象市内在住の①～④⑥⑧60歳以上の方
申 １１/１㈫9：30から催しの前日までに直接、各プラザ･センターへ。電話、FAX（必
を明記）も可

講座名 日時･内容･定員など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 FAX209-9006

①健康フェスティバル
１１/１3㈰9：30～１１：30、１3：00～１5：00
内容骨密度・体組成測定、健康相談など
定員各先着40人

②シニア向けピラティス １１/2１㈪１3：30～１5：30
定員26人

花見川いきいきプラザ ☎2１6-0080 FAX2１6-0083
③薬と上手に付き合うためには～
漢方薬やサプリメントを含めた基
礎知識～

１１/30㈬１3：30～１5：30
定員30人

花見川いきいきセンター ☎286-8030 FAX286-803１
④講演会「高齢者のための口腔ケア
～丈夫な歯を作るために～」

１１/9㈬１3：00～１4：00
定員先着25人　持物室内履き

さつきが丘いきいきセンター ☎250-465１ FAX250-4652

⑤地域交流「秋の大笑い寄席」 １１/20㈰１0：00～１１：00
定員40人　持物室内履き

土気いきいきセンター ☎205-１000 FAX205-１00１

⑥健康フェスティバル
１１/6㈰１0：00～１2：00･１3：30～１5：30のうち30
分ごと
内容骨密度･血管年齢などの測定
定員各先着6人

⑦地域交流「土気オータムコンサー
ト～ヴィオリラの調べ～」

１１/１3㈰１0：30～１2：00　
定員先着30人

美浜いきいきプラザ ☎270-１800 FAX270-１8１１

⑧健康フェスティバル
１１/20㈰9：30～１１：30、１3：１5～１5：１5
定員各先着40人
内容骨密度･体組成･血管年齢などの測定、健康
相談

講座・教室名 日時・定員・料金
手作り教室「ハーブでクリスマスリース
作り」

１１/24㈭9：30～１2：00
定員 20人　料金3,200円

手作り教室「卓上クリスマスリース作
り」（木製）

１2/3㈯１0：00～１5：00
定員 １2人　料金１,000円

祭事教室「手軽に楽しめるおせち料理」１2/9㈮9：30～１4：00
定員 24人　料金2,000円

緑いきいきプラザが休館 
１１/28㈪～30㈬、１階ロビーの床張り替え修繕のため臨時休館します。
問緑いきいきプラザ☎300-１3１3 FAX 300-１5１１

公営事業事務所 ☎25１-7１１１　㈱JPF FAX050-35１2-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程

レース名 日程
千葉市営競輪第8回第１節 １１/１㈫･2㈬
千葉市営競輪第8回第2節 5㈯･6㈰

レース名 日程
千葉市営競輪第8回第3節 １１/20㈰･2１㈪

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）

2022年（令和4年）11月号 情報けいじばん／ その他 21ちば市政だより


