
区 日程 会場 問い合わせ

中
央

10/ 3㈪
11㈫
17㈪
24㈪

生浜公民館
星久喜公民館
新宿公民館
末広公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

10/12㈬
26㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

10/ 7㈮
10㈷
28㈮

稲毛公民館
小中台公民館
緑が丘公民館

小中台公民館
☎251-6616

区 日程 会場 問い合わせ
若
葉

10/13㈭
27㈭

千城台公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑10/ 6㈭
24㈪

土気公民館
誉田公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜

10/ 6㈭
20㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

稲
毛

都賀公民館
☎251-7670
FAX284-0627

シニア体験講座「音
楽療法士と一緒に音
楽を楽しみながら脳
を活性化」

11/8㈫14：00～16：00
対象65歳以上の方　定員20人
申10/2㈰～15㈯に電話で。 Eメール oubo. 
tsuga@ccllf.jpも可（必を明記）

轟公民館
☎251-7998
FAX285-6301

鉄オタ先生の脱線講
座～戦前･戦後を走
った千葉県の鉄道～

10/22㈯10：00～12：00　対象成人　定員20人
申10/12㈬必着。往に必を明記して、〒
263-0021稲毛区轟町1-12-3轟公民館へ

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

親子ふれあい教室

11/2㈬･9㈬･15㈫･30㈬9：30～11：30　
全4回　対象1歳6カ月～3歳児と保護者
定員10組20人
申10/12㈬～20㈭に電話で。 Eメールoubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可（必を明記）

若
葉

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

親子ふれあい体操
「いろいろな道具を
使って遊ぼう」

11/7～28の月曜日10：30～11：30　全4回
対象1歳6カ月～3歳児と保護者　定員7組14人
申10/2㈰～17㈪に電話で。 Eメール oubo. 
kasori@ccllf.jpも可（必を明記）

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

苔玉をつくろう
10/28㈮10：00～12：00
対象成人　定員12人　料金1,000円
申10/2㈰～5㈬に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

コーヒーで癒しの 
一時を

10/22㈯13：30～15：30
対象成人　定員20人　料金100円
申10/2㈰～16㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

郷土史講座～佐倉古
道散策～

10/18㈫10：00～15：30
対象成人　定員15人　持物昼食　料金300円
申10/2㈰～10㈷に電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

成年後見制度の活用
を学ぶ～法定後見制
度と任意後見制度～

10/19㈬13：30～15：00
対象成人　定員15人
申10/2㈰～8㈯に電話で。同館HPからも可

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

苔玉をつくろう

10/22㈯10：00～12：00
対象成人　定員15人　料金1000円
申10/7㈮必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-12-17みつわ台公民
館へ。 Eメールoubo.mitsuwadai@ccllf.jpも
可

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

若松公民館文化祭同
時開催「都笑亭出前
落語会」

10/15㈯13：00～15：00　定員35人
申10/5㈬必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ。
Eメールoubo.wakamatsu@ccllf.jpも可

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

「スポーツウエルネ
ス吹矢」入門講座

10/15㈯･22㈯10：00～11：00または11：00
～12：00　各全2回
対象成人　定員各6人　料金100円
申10/2㈰～6㈭に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

子育て応援プログラ
ム「もっと一緒に‼
パパ力全開講座」

10/29㈯10：00～11：00
対象3歳以上の就学前児と父親　定員12組24人
備考託児あり（対象1歳6カ月以上の就学前児）
申10/2㈰～12㈬に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

大人の科学「うがい薬
で科学実験～科学マ
ジックを楽しもう～」

11/6㈰10：00～12：00
対象成人　定員16人　料金200円
申10/2㈰～16㈰に電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

歴史講座「特別史跡
加曽利貝塚～雑学と
しての貝塚～」

10/19㈬10：00～12：00　
対象成人　定員20人
申10/7㈮必着。往に必を明記して、〒267-
0061緑区土気町1631-7土気公民館へ。 Eメール
oubo.toke@ccllf.jpも可

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

健康講座「お口の健
康測定とオーラルフ
レイル対策」

10/14㈮10：00～12：00
対象成人　定員15人
申 10/2㈰～4㈫に電話で。 Eメール oubo. 
isobe@ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

文学講座
「中原中也と千葉市」

10/30㈰14：00～16：00
対象成人　定員30人
申10/14㈮必着。往に必を明記して〒261-
0005美浜区稲毛海岸3-4-1稲浜公民館へ。
Eメールoubo.inahama@ccllf.jpも可

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

シニア体操と健康講
座「アクティブシニ
アのための食事～フ
レイル予防～」

11/2㈬14：00～16：00
対象60歳以上の方
定員先着50人
申10/5㈬から電話で

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

親子リトミック教室

11/8～22の火曜日10：00～11：00　全3回
対象3歳前後の子どもと保護者　定員10組20人
申10/17㈪必着。往に必を明記して、〒
261-0001美浜区幸町2-12-14幸町公民館
へ。Eメールoubo.saiwaicho@ccllf.jpも可

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

古典を楽しむ「漂泊
～俳諧紀行と旅情･
芭蕉の句他」

10/21㈮･28㈮10：00～12：00　全2回
対象成人　定員12人
申10/7㈮必着。往に必を明記して、〒261-
0003美浜区高浜1-8-3高浜公民館へ。 Eメール
oubo.takahama@ccllf.jpも可

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

明日のための介護の
ことはじめ～男性の
ための介護講座～

11/5㈯10：00～11：30
対象成人男性(家族同伴も可)　定員20人　
備考託児あり（対象1歳6カ月以上の就学前児）
申10/2㈰～16㈰に電話で。 Eメール oubo. 
makuharinishi@ccllf.jpも可（必を明記）

区 催し名など 時間･対象･定員･申込方法など

中
央

中央図書館 ☎287-3980 FAX287-4074

アトリウムでたのしもう

11/13㈰①わらべうたであそぼう＝10：00～10：30、
②大型絵本おはなし会＝10：40～11：10、14：00～ 
14：30、③紙芝居＝11：20～11：50、④外国語おはな
し会＝14：40～15：10
対象①1･2歳児と保護者、②④小学生以下の子どもと
保護者　定員先着①10組･②～④各20人

みやこ図書館 ☎233-8333 FAX234-4187

わらべうたであそぼう 10/22㈯10：00～10：30
対象 3歳以下の子どもと保護者　定員先着6組

親子で楽しむおはなし会
10/22㈯①11：00～11：30、②14：30～15：00
対象①3～6歳児と保護者、②小学生と保護者
定員各先着10組

白旗分館 ☎264-8566 FAX268-1032　

親子おはなし会 10/15㈯14：00～14：30　場所南部青少年センター
対象 3歳児～小学生と保護者　定員先着20人

花
見
川

花見川団地分館 ☎250-5111 FAX250-5112
本だいすき‼ 10/29㈯10：00～15：00

親子で楽しむおはなし会 10/29㈯11：00～11：30
対象 3歳児～小学生と保護者　定員先着10人

みずほハスの花図書館 ☎275-6330 FAX275-6351

わらべうたであそぼう
10/29㈯10：30～11：30
対象 2歳以下の子どもと保護者　定員先着8組
申電話で

おはなし会
10/29㈯14：00～15：00
対象 3歳児～小学生と保護者　定員先着8組
申電話で

稲
毛

稲毛図書館 ☎254-1845 FAX284-4795

昔なつかし紙芝居 10/22㈯10：30～11：15
定員先着50人

手話で楽しむ大型絵本お
はなし会

10/22㈯14：00～14：30
対象 3歳児～小学生と保護者　定員先着20人

若
葉

若葉図書館 ☎237-9361 FAX237-5163
つくってあそぼう算数工
作

10/15㈯10：00～12：00　
対象 3歳児～小学生と保護者

おはなし会（語り手＝①
高校生、②おはなしボラ
ンティア）

10/15㈯①11：00～11：30、②11：35～12：00
対象 3歳児～小学生と保護者　定員各先着6組

西都賀分館 ☎254-8681 FAX254-8682

親子おはなし会 11/5㈯11：00～11：30
対象3歳児～小学生と保護者　定員先着4組8人

泉分館 ☎228-2982 FAX228-0514
布表紙のまめ本をつくろ
う

10/22㈯10：00～11：00
対象 3歳児～小学生　定員先着20人

親子おはなし会 10/22㈯11：00～11：30
対象 3歳児～小学生と保護者　定員先着15人

緑

緑図書館 ☎293-5080 FAX293-5100

わらべうたであそぼう
11/5㈯①10：00～10：30、②11：10～11：40
対象①0･1歳児と保護者、②2･3歳児と保護者
定員各先着10組

大型絵本おはなし会 11/5㈯10：30～11：00、11：30～12：00、14：10～14：40
定員各先着5組

あすみが丘分館 ☎295-0200 FAX295-0219

親子おはなし会 11/19㈯10：30～11：00
対象小学生以下の子どもと保護者　定員先着20組

美
浜

美浜図書館 ☎277-3003 FAX278-4303

英語で楽しむ親子おはな
し会

11/19㈯10：30～11：00、11：30～12：00
対象4歳児～小学生と保護者　定員各8組
申 10/14㈮必着。往に必を明記して、〒261-0004美
浜区高洲3-12-1美浜図書館へ。電子申請も可

オリジナルタグ作りと秋
のおはなし会

11/19㈯14：00～15：30　
対象小学生　定員10人
申 10/14㈮必着。往に必を明記して、〒261-0004美
浜区高洲3-12-1美浜図書館へ。電子申請も可

月曜日（祝・休日の場合は翌日）・第3木曜日、分館は祝・休日も休
館。みずほハスの花図書館は第3木曜日、祝・休日休館

読書まつり
申特に記載のないものは当日直接会場へ

図書館

子育てママのおしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）　

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項15面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他
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