
場所緑保健福祉センター（緑区鎌取町226-1）
申6月1日㈬9：00から電話で、緑保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、 千葉市　緑区健康課

教室・イベントなど 日時 内容・対象など 定員 申込
相
談精神保健福祉相談 6/8㈬･16㈭14：00～16：00 精神科医による個別相談。対象＝憂うつ･眠れない･不安･ひきこもりなど、心の健康でお悩みの方または家族。 各3人 ③

教
室

歯っぴー健口教室 6/17～7/8の金曜日
10：00～12：00　全4回

歯科衛生士による歯と口を元気にする講話や、口の体操などを行います。
対象＝65歳以上の方。 15人 ②

食の実践教室
〜食事バランス編〜 6/21㈫10：00～12：00

管理栄養士がバランスのよい食生活を送るためのポイントについてのお話
やお勧めレシピの紹介をします。 15人 ②

離乳食教室 7/8㈮13：00～14：00、�
14：00～15：00

離乳食2～3回食の進め方、作り方を学ぶ教室。
対象＝第1子で1回食を始めた6～8カ月児を持つ保護者。 各8人 ②

イ
ベ
ン
ト

はじめよう‼
健康ウオーク

6/10㈮10：00～12：00
＊雨天中止

対象＝4キロメートル程度のウオーキングができ、運動制限のない方。
集合･解散場所＝土気駅南口ロータリー。 15人 ②

みどりくみなおし　
健康市 6/15㈬11：00～12：00

生き生きと元気に過ごすために必要な食事や、お口の健康などに関するミニ
講座や個別の健康相談を実施します。
会場＝ゆみ～る鎌取ショッピングセンター4階イベントスペース。

なし

講
演
会

母子講演会 6/15㈬10：00～12：00
テーマ＝イヤイヤ期を上手に乗り切ろう。育児中の気持ちのコントロールや
子どもとの関わり方について、臨床心理士がお話しします。
対象＝2歳児と保護者。＊託児あり（定員＝4組）

12人 ①

今月の区役所休日開庁日
6月12日㈰9：00〜12：30

くらし相談…日常生活上の心配ごと
月〜木曜日� 9：00〜16：00
金　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償や示談の進め方
火　曜　日� 9：00〜16：00
木　曜　日� 9：00〜15：00

＊�上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国、県などへの要望・意見
6月6日㈪� 9：00〜16：00

緑区役所2階市民相談室で行います。
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　緑区地域振興課
☎292-8106�FAX292-8159

法律相談…金銭貸借・相続・離婚など
水曜日、6月27日㈪13：00〜16：00
定員＝各8人（多数の場合は抽選）。
各相談日の2週間前の9：00～1週間
前の17：00に電話。電子申請も可。
裁判で訴訟、調停中のものは不可。

住宅相談…不動産売買や賃借など
6月20日㈪� 10：00〜15：00
6月6日㈪9：00から電話で受け付け
（先着8人）。

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

各種相談案内 無料

鎌取コミュニティセンターの催し

自彊術（じきょうじゅつ）教室
日時6月3日㈮･10日㈮･17日㈮13：15～14：45　
全3回
定員先着15人　料金2,000円
健美操教室
日時6月13日㈪･20日㈪･27日㈪15：15～16：45
全3回
定員先着15人　料金2,000円
申直接または電話で、鎌取コミュニティセ
ンター☎292-6131。FAX292-6151も可（必要
事項15面を明記）

土気あすみが丘プラザの催し

千葉コミュニティプロレス
千葉のプロレス団体2AWに
よるプロレスを開催します。
日時6月11日㈯14：00～16：00　開場13：00
内容プロレス3試合･ちびっ子プロレス教室
定員リングサイド席96人、階段席238人
障がい児を育てる保護者向けセミナー
日時6月16日㈭11：30～12：30
内容障害児を育てる家庭のライフプランニン
グについて
定員先着14人　料金1,500円（ドリンク代含む）
申直接または電話で、土気あすみが丘プラ
ザ☎295-0301。FAX295-0350も可（必要事項
15面を明記）

言葉に身ぶりや簡単な手話を補って会
話するシニアサインを学び、きこえが困
難になった方との円滑なコミュニケーシ
ョンの取り方を学びます。

日　　時　�6月29日㈬10：00～12：00
会　　場　緑保健福祉センター
定　　員　先着20人
そ の 他　�ちばシティポイント対象事

業
申込方法　�電話で、市社会福祉協議会緑

区ボランティアセンターへ
問市社会福祉協議会緑区ボランティアセ
　ンター
　☎292-8185�FAX293-8284

シニアサイン講座参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙
投票区 投票所 町名
1 有吉小学校 おゆみ野1～3丁目
2 泉谷小学校 大金沢町一部、おゆみ野中央4～9丁目
3 小谷小学校 おゆみ野4～6丁目

4 椎名小学校 大金沢町一部、落井町、刈田子町、小金沢町、椎名崎町、富岡
町、中西町、茂呂町

5 古市場体育館 古市場町
6 誉田小学校 大膳野町、誉田町2丁目一部
7 誉田公民館講堂 誉田町1丁目
8 平山小学校 鎌取町、東山科町、平山町、辺田町
9 高田町内会館 高田町一部
10 誉田東小学校 高田町一部、誉田町2丁目一部、誉田町3丁目
11 平川集会所 平川町
12 越智小学校 越智町

13 大木戸小学校 大木戸町一部、大椎町一部、大高町、大野台1･2丁目、高津
戸町一部

14 大椎小学校 あすみが丘6～9丁目、板倉町、大木戸町一部、大椎町一部、
小山町

15 土気南小学校 あすみが丘2～5丁目、あすみが丘東2丁目一部、あすみが丘
東4丁目一部、あすみが丘東5丁目、小食土町一部

16 土気町内会
自治会館

あすみが丘東1丁目一部、あすみが丘東2丁目一部、あすみ
が丘東3丁目一部、あすみが丘東4丁目一部、土気町一部、小
食土町一部

17 土気公民館講堂 あすみが丘東1丁目一部、あすみが丘東2丁目一部、あすみ
が丘東3丁目一部、あすみが丘東4丁目一部、土気町一部

18
土気市民センター
土気いきいきセン
ター集会室

あすみが丘1丁目、高津戸町一部

19 下大和田集会所 上大和田町、下大和田町、土気町一部
20 金沢小学校 おゆみ野南5～6丁目
21 扇田小学校 おゆみ野有吉、おゆみ野中央1～3丁目、おゆみ野南1丁目
22 おゆみ野南小学校 おゆみ野南2～4丁目

投票日に仕事や旅行などで投票に行けない方は、
期日前投票ができます。
期日前投票の際には、ご自分の投票所入場整理券
裏面の、請求書（兼宣誓書）欄を記入の上、お持ち
ください。

期日前投票所 投票できる日時

緑区役所5階講堂 公示日の翌日から投票日前日まで
8：30～20：00

土気市民センター
土気いきいきセン
ター集会室

投票日8日前から投票日前日まで
9：00～20：00

＊�特に、投票日の前々日と前日は、大変な混雑が予
想されます。この両日を避けて早めの投票をして
いただきますようお願いします。

＊駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
問緑区選挙管理委員会�☎292-8104�FAX292-8158

前前 投投 票票期期 日日

投 票 時 間
7：00〜20：00

問まちカフェライブ実行委員会･岡崎さん�☎090-1857-6866
緑区地域振興課地域づくり支援室�☎292-8105�FAX292-8159�

まちなかに音楽があふれるまちカフェライブを、今年
も開催します。音楽を通じて、地域との交流や触れ合い
の場をともに創る出演者･スタッフを募集します。
出 演 者＝�当日のライブ出演または事前収録による動

画出演。選考会にて決定します。初参加の
方は音源を提出してください。

スタッフ＝�音楽が好きな方･地域活動に関心のある方･
音楽イベント運営に関心のある方などを募
集します。

日　　時　10月16日㈰11：00～18：00
場　　所　鎌取コミュニティセンターまたは動画配信
応募方法　�7月1日㈮17：00必着。申込用紙（地域振興課

まちカフェライブ2022　出演者募集　

これからも健康で生
き生きとした生活を送
るために、自分ででき
る日常生活のポイント
を学びます。

会　　場　土気あすみが丘プラザ
内　　容　�医師講演会、低栄養予防の

話、日常に取り入れる運動、
脳トレ、むせや口の渇きを
予防する健口体操など

対　　象　�区内在住で65歳以上の方
定　　員　先着15人
申込方法　�電話で、緑保健福祉センタ

ー健康課へ
問緑保健福祉センター健康課�
　☎292-2630�FAX292-1804

あすみ健康義塾あすみ健康義塾出演者･出演者･
スタッフスタッフ
募集募集

せんきょ君

棄権せず
投票しましょう。

地域づくり支援室で配布、ホームページから印刷も可）を、持参または郵
送（送付先＝〒266-8733千葉市緑区おゆみ野3-15-3）。

　　　　　FAX、 Eメールmidori-chiikizukuri@city.chiba.lg.jpも可。
詳しくは、

日程（全5回） 時間
6/29、7/13･20･27の
水曜日 13：30～15：30

7/7㈭ 10：00～12：00

2022
まちカフェライブまちカフェライブ

任期満了となる参議院議員通常選挙が予定されていま
す。投票日は、決定次第ホームページでお知らせします。
また、今後送付される入場整理券でご確認ください。
なお、投票所は【右表】のとおりです。

新型コロナウイルスの影響で、催しが中止・延期となる場合があります。詳しくは、各催しの問い合わせ先へご確認ください。

緑　区　版

ちば市政だより

緑区設置から30周年を迎えました

人　口：129,470人　前月比83人減
　（男63,032人　女66,438人）

世帯数：52,083世帯
（2022年5月1日現在）

No.363

2022年
令和4年

月

緑保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
� 歯科相談、栄養相談、禁煙･健康相談も行っていますので、お問い合わせください。

緑区役所　☎043-292-8111（代表）　〒266-8733　千葉市緑区おゆみ野3丁目15番3　� 区版編集　緑区役所地域振興課　☎043-292-8103　FAX 043-292-8158
古紙配合率100％再生�
紙を使用しています

　　問　①すこやか親子班 ☎292-2620　②健康づくり班 ☎292-2630　③こころと難病の相談班 ☎292-5066　FAX292-1804

千葉市　緑区役所

記号の見方は15面参照　特に記載のないものは6月1日㈬から受け付け
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