
特に記載のない場合は、⃝申し込みは 1 日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は12面参照。

区 館名 講座･催し名 日時･対象･定員･申込方法など

若
葉

加曽利公民館
☎232-5182
FAX232-6408

はじめてのスマホ
体験「基本とLINE
入門」

1/25㈬10：00～12：00　 対象60歳以上の方　
定員12人　備考スマートフォンは貸し出し
申1/5㈭～11㈬に電話で。Eメールoubo.kasori@
ccllf.jpも可（必を明記）

桜木公民館
☎234-1171
FAX234-1172

初笑い‼新春落語
会

1/11㈬10：00～11：30
定員30人　
申1/4㈬～8㈰に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

まちかどお薬講演
会

2/5㈰10：00～12：00
対象成人　定員30人　
申1/4㈬～22㈰に電話で

白井公民館
☎228-0503
FAX228-6168

カ ー ト ス タ ン ド
PONのおいしいコ
ーヒーの時間

1/29㈰10：00～12：00
対象成人　定員10人　料金600円
申1/14㈯～22㈰に電話で

千城台公民館
☎237-1400
FAX237-1401

初めての陶芸体験
教室①木曜日コー
ス、②金曜日コース

①1/26、2/2･16･23の木曜日、②1/27、
2/3･17･24の金曜日13：30～16：00　各全4回
対象公民館の陶芸講座･サークル未経験の成
人　定員各12人　料金800円
申1/6㈮～12㈭に電話で。同館HPからも可

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3135

朗読サークル･如月
～春の朗読会～

2/12㈰14：00～16：00　対象成人　定員40人
申1/13㈮必着。往（1通2人まで）に必を明
記して、〒264-0032若葉区みつわ台3-12-17
みつわ台公民館へ。同館HPからも可

若松公民館
☎231-7991
FAX231-0798

千葉氏前史－平将
門の乱の世界－（初
心者向け）

2/9㈭10：00～12：00　定員16人　料金100円
申1/12㈭必着。往に必を明記して、〒264-
0021若葉区若松町2117-2若松公民館へ。Eメール
oubo.wakamatsu＠ccllf.jpも可

緑

越智公民館
☎294-6971
FAX294-1931

高齢者にもわかる
‼「キャッシュレ
スの基礎知識」

1/25㈬10：00～12：00
対象60歳以上の方　定員16人
申1/5㈭～9㈷に電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
FAX293-1521

いつか行きたい「世
界遺産講座」～旅
の魅力を3倍に～

2/18～3/4の土曜日13：30～15：30　全3回
対象成人　定員20人
申1/6㈮～20㈮に電話で

椎名公民館
☎292-0210
FAX292-4631

まちかどお薬講演
会

1/29㈰10：30～11：30
対象成人　定員先着20人
申1/4㈬から電話で

誉田公民館
☎291-1512
FAX292-7487

ニューイヤージャ
ズコンサート

1/21㈯14：00～15：00
対象成人　定員80人
申1/5㈭～8㈰に電話で

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

郷土史講座「鉄オタ
先生による千葉の
鉄道～黎明期～」

1/25㈬10：00～12：00　対象成人　定員20人
申1/6㈮～8㈰に電話で。 Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可（必を明記）

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4176

経絡ヨガで心地よ
いからだへ

1/21㈯10：00～12：00　対象成人女性　定員12人
申1/10㈫必着。往に必を明記して、〒261-
0005美浜区稲毛海岸3-4-1稲浜公民館へ。Eメール
oubo.inahama@ccllf.jpも可

打瀬公民館
☎296-5100
FAX296-5566

飼い主防災
1/21㈯13：30～15：30
対象成人　定員先着20人
申1/5㈭から電話で

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4153

こどもけん玉教室

1/21～2/4の土曜日10：00～12：00　全3回
対象小学生　定員12人
申1/11㈬必着。往に必を明記して、〒261-
0001美浜区幸町2-12-14幸町公民館へ。 Eメール
oubo.saiwaicho@ccllf.jpも可

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-6851

相続を学ぶ～制度･
争い･遺言について
～

1/31㈫13：30～15：30　対象成人　定員20人
申1/11㈬必着。往に必を明記して、〒261-
0003美浜区高浜1-8-3高浜公民館へ。 Eメール
oubo.takahama@ccllf.jpも可

幕張西公民館
☎272-2733
FAX271-8944

やさしい水彩画教
室

1/25㈬10：00～12：00
対象成人　定員15人　料金500円
申 1/4㈬ ～10㈫ に 電 話 で。 Eメール oubo . 
makuharinishi@ccllf.jpも可（必を明記）

区 日程 会場 問い合わせ

中
央

1/10㈫
16㈪
23㈪

松ケ丘公民館
星久喜公民館
生浜公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

1/11㈬
25㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

1/ 9㈷
16㈪
27㈮

小中台公民館
都賀公民館

千草台公民館
小中台公民館
☎251-6616

区 日程 会場 問い合わせ
若
葉

1/12㈭
26㈭

桜木公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 1/ 5㈭
11㈬

土気公民館
おゆみ野公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜 1/19㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

子育てママのおしゃべりタイム
日時10：00～12：00　対象子育て中の方･妊婦（子ども同伴可）
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）

花の美術館
場所稲毛記念館　申当日直接会場へ

催し･展示名 日時･定員･料金
花詣　縁起の良い植物展 1/10㈫～29㈰
花みくじ 1/14㈯9：00～17：00　定員先着100人
ワークショップ　松ぼっくりのボー
ドアレンジ

1/28㈯･29㈰10：30～15：00
定員各先着10人　料金1,000円

☎277-8776 FAX277-8674

都市緑化植物園
申①1/8㈰･③11㈬･②17㈫から電話で、同園へ

☎264-9559 FAX265-6088
月曜日（祝･休日の場合翌日）休園

教室･講座名 日時・定員・料金
①樹木の剪定教室 2/15㈬13：30～15：30　定員先着18人
②花壇作り（土と肥料）教室 2/24㈮13：30～15：30　定員先着18人

③カメラ初心者対象の、花の写真講座 3/12㈰･26㈰13：30～16：30　全2回
定員先着18人　料金2,000円

いきいきプラザ･センター
対象市内在住の①④⑤60歳以上の方、③50歳以上の方
定員①各先着30人、③先着26人、④先着20人、⑤20人
申 1/4㈬9：30から①③④催しの前日、⑤10日㈫までに直接、各プラザ･センターへ。
電話、FAX（必を明記）も可。②当日直接会場へ

いきいきプラザフェスティバル
備考当日直接会場へ。＊は要予約

講座･催し名 日時･内容･定員など
花見川いきいきセンター ☎286-8030 FAX286-8031

①健康フェスティバル 1/12㈭9：15～11：30、13：00～15：30　内容骨密度･血
管年齢測定、健康相談など　持物上履き

さつきが丘いきいきセンター ☎250-4651 FAX250-4652
②さつきが丘いきいきセンタ
ーフェスティバル

1/29㈰9：30～15：30　内容作品展示、学習発表、吹
奏楽演奏、玉すだれなどの演目発表　持物上履き

緑いきいきプラザ ☎300-1313 FAX300-1511
③世代間交流「正しい歩き方」2/12㈰10：00～12：00
土気いきいきセンター ☎205-1000 FAX205-1001
④シルバー人材センター説明
会inとけ 1/20㈮13：30～15：00

美浜いきいきプラザ ☎270-1800 FAX270-1811
⑤講演会「スマートフォン　イ
ンターネットと安全な使い方」1/31㈫13：30～15：30　持物スマートフォン

男女共同参画センター
備考①②託児希望の方は申し込み時に申し出（対象1歳6カ月以上の就学前児）
申①開催日前日までに電話で、同センター☎209-8775(火～金曜日10：00～20：00、
土･日曜日10：00~16：00)へ。②③1/5㈭から電話で、同センター☎209-8771へ。③
は市民会館☎224-2431、文化センター☎224-8211も可

☎209-8771 FAX209-8776
月曜日、祝･休日休館

相談

講座など

相談名 日時･対象･定員

①女性のためのキャリア相談
1/14㈯、2/18㈯、3/11㈯14：00～14：50、
15：00～15：50　内容働き方、キャリアアッ
プ、転職など　対象女性　
定員各先着1人

講座･催し名 日時･定員･料金など

②女性のための起業ステップアップ
講座「マーケティングとInstagram活
用」

2/17㈮･24㈮10：00～12：00　全2回
対象起業したまたは起業準備中の女性
定員先着20人　料金2,000円　
持物スマートフォンまたはタブレット

③南米の音色アルパを楽しむコンサ
ート

3/5㈰14：00～15：00　場所蘇我コミュニティ
センターハーモニープラザ分館　内容出演
＝池山由香さん、藤枝貴子さん。曲目＝コ
ーヒー･ルンバ、アンダー･ザ･シー、朧月
夜など　定員先着100人　料金500円（3歳未満
の膝上鑑賞に限り無料）

会場･問い合わせ 日程･内容
中央いきいきプラザ
☎209-9000 FAX209-9006

2/18㈯＝作品展示、学習発表、お茶会、演奏会
 19㈰＝作品展示、地域交流イベント

花見川いきいきプラザ
☎216-0080 FAX216-0083 2/25㈯･26㈰＝作品展示、学習発表、健康測定会

稲毛いきいきプラザ
☎242-8005 FAX242-8175

2/11㈷＝作品展示、学習発表
 12㈰＝作品展示、講演会、健康測定会

若葉いきいきプラザ
☎228-5010 FAX228-8956

2/4㈯＝作品展示、学習発表
 5㈰＝作品展示、講演会

緑いきいきプラザ
☎300-1313 FAX300-1511

2/11㈷＝作品展示、学習発表
 12㈰＝作品展示、フェスティバル記念講演会

美浜いきいきプラザ
☎270-1800 FAX270-1811

1/28㈯～30㈪、2/3㈮～5㈰（1/30、2/5は14：00まで）＝作品展示
1/29㈰＝講演会「50歳からの資産運用入門講座」＊
2/1㈬＝脳年齢測定会＊

 2㈭＝講演会「コグニサイズ‼楽しく頭と体の体操講座」＊
 4㈯＝学習発表
 5㈰＝地域交流イベント

公営事業事務所 ☎251-7111
㈱JPF FAX050-3512-3840
PIST6Championship（千葉市営競輪）レース日程

レース名 日程
千葉市営競輪第10回第1節 1/ 7㈯･ 8㈰
千葉市営競輪第10回第2節 14㈯･15㈰

レース名 日程
千葉市営競輪第10回第3節 1/21㈯･22㈰

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）
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