
す。市内の新規陽性者数は、伸び率こそ鈍化しているものの、依然として高い水準にあります。
市民の皆様には、混雑した場所などへの外出自粛、21時以降の飲食店の利用自粛、出勤者数削減
などを引き続き要請することになり心苦しく思いますが、日常を取り戻すため、不織布マスクの
着用、手洗い･消毒や換気など、基本的な感染対策を徹底していただくよう改めてご理解とご協力
をお願いします。3回目のワクチン接種については全ての対象者の方に2回目の接種から6カ月
が経過していれば接種可能となるよう接種券を順次前倒してお送りしています。協力医療機関数
を増やし、集団接種会場を倍増して体制を整えていますので、接種券が届き次第、ワクチンの種
類にかかわらず（交互接種）、できるだけ早い時期の接種についてご検討をお願いします。

千葉市食のブランド「千」の第2回認定品を決定しました。「千葉市の食を千年先へ」をコンセ
プトに、市内の食関連産業のさらなる活性化を目的に創設した認定制度で、今回は、トマト、に
んじん、イチゴ、ソーセージ、米麹など、8ページでご紹介しているように8つの商品と1つのサ
ービスが認定を受けました。千葉市の「食」と「食文化」を未来に残すために持続可能性を追究
し、社会課題の解決への取り組みを行う事業者の商品･サービスを認定しています。市民の皆様に
は認定を受けた食品などを知って、そして食していただき、事業者の皆様の想いを感じていただ
ければと思います。

千葉市に適用されているまん延防止等重点措置が3月6日まで延長されていま

神谷　俊一市長メッセージ（第9号）

千葉市役所　☎043-245-5111（大代表）
〒260-8722千葉市中央区千葉港1番1号
ホームページ　https://www.city.chiba.jp

C o n t e n t s

世帯数　454,499世帯　面積　271.76km2
(男　481,680人　女　495,173人）
人口　976,853人　前月（1月）比 453人減
千葉市データ （2022年2月1日現在）

千葉市食のブランド「千
せん

」
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完熟のご褒美完熟のご褒美

2022年（令和4年）3月1日㈫発行　No.1712 編集･発行　市民局市民自治推進部広報広聴課　☎︎043-245-5014　FAX043-245-5796

FAX043-248-4894
利用時間（年中無休）　8：30～21：00
（土・日曜日、祝・休日は17：00まで）市役所コールセンター

市役所・区役所へのお問い合わせは

☎043-245-4894
し や く し ょ



区分 4時間以内 1日

一般 200円 400円

小･中学生 100円 200円

1995年にアメリカで始まったX Gamesは、これまで世界12カ国
で開催し、累計600万人以上を熱狂させてきた世界最大のアクション
スポーツの祭典です。

日本初開催となる千葉大会では、スケートボード、BMX、MotoX
のトップアスリートたちが集結し、華麗な技でメダルを争います。

X Gamesはスポーツ競技大会にとどまらず、音楽･飲食･アートな
ど、さまざまな楽しみが見つかるイベントです。

ぜひ、会場で体感してください‼
日　　程　4月22日㈮～24日㈰
会　　場　ZOZOマリンスタジアム
備　　考　観戦チケットは、3月1日㈫から一般販売予定です。
観戦チケットや各競技の情報など詳しくは、 X Games Chiba　

問X Games Japan大会事務局 ☎0570-08-3920
　（平日11：00～17：00）
　観光MICE企画課 FAXFAX245-5669

　蘇我スポーツ公園内に初心者か
ら中級者向けの約2,500㎡のス
ケートパークがオープンします。

時　　間　9：00～19：00
所 在 地　中央区川崎町3-2（蘇我スポーツ公園内）

種　　目　スケートボード、BMX、インラインスケート
　　　　　その他の種目については、お問い合わせください。

大会や競技会などでの貸し切りもできます。詳しく
は、お問い合わせください。

問フクダ電子ゴルフパーク ☎379-4766　フクダ電子ヒルスコート FAXFAX208-5578

ZOZOマリンスタジアムで日本初開催‼

X Games Tokyo Mark w/ Year Stacked

LOGO NAME DATE

2021.11.16

FC FC / BLACK FC / BLUE

OC / BLACK OC / WHITE

X GAMES CHIBA 2022 CMYK

USAGE GUIDELINES:

1. This mark should only be used in the colors specified.

2. The orientation or elements of this mark should never be altered or manipulated.

©2021 ESPN, Inc.  All rights reserved.  

PMS 186 U CMYK: 0, 100, 81, 4  RGB: 227, 25, 55

Rich Black CMYK: 20, 20, 20, 100   RGB: 19, 12, 14

White CMYK: 0, 0, 0, 0   RGB: 255, 255, 255

COLORS

01 / PRIMARY LOGO

Lorem ipsum

世界最大のアクションスポーツの祭典 X Games

ⒸESPN IMAGESⒸESPN IMAGES

ⒸESPN IMAGESⒸESPN IMAGES ⒸESPN IMAGESⒸESPN IMAGES

種　目　スケートボード
パーク、ストリート、バート、
バートベストトリック

種　目　Ｂ
ビーエムエックス

Ｍ Ｘ
パーク、ストリート、
フラットランド ⒸESPN IMAGESⒸESPN IMAGES

種　目　M
モ ト
oto X

エックス

ベストウィップ、
フリースタイルデモ

フクダ電子ボードエリアフクダ電子ボードエリア
4月1日4月1日㈮㈮オープンオープン‼‼

料　　金

千葉市初の

ストリート

スポーツ施
設‼

16基の
セクションを設置‼

初心者歓迎‼

催しなどに参加するときはマスクを着用し、体調がすぐれない場合などは、参加を控えるようお願いします。

2022年（令和4年）3月号特集2 ちば市政だより
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海浜幕張駅海浜幕張駅JR京葉線JR京葉線
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浜
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志
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至
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NN

千葉モノレール千葉モノレール

千葉モノレール千葉駅千葉モノレール千葉駅JR千葉駅JR千葉駅

栄町駅栄町駅

葭川公園駅葭川公園駅

千葉中央駅千葉中央駅

至東千葉駅至東千葉駅

至
西
千
葉
駅

至
西
千
葉
駅

京成電
鉄千葉

線
京成電

鉄千葉
線

至市役所前駅至市役所前駅

JR内･外房線JR内･外房線

至千葉寺駅至千葉寺駅
至本千葉駅至本千葉駅

至県庁前駅至県庁前駅

JR総武本線JR総武本線

京成千葉駅京成千葉駅

至新千葉駅至新千葉駅

至千葉公園駅至千葉公園駅

市民の皆さんが安心して通行できる環境を確保するため、繁華街
での客引き行為等を禁止する条例を制定しました。

禁止区域では、4月1日から、客引き行為等が禁止されます。客引
きを利用しないようにしましょう。
問地域安全課 ☎245-5264 FAXFAX245-5637

禁止区域で客引き行為
を受けた人を客として、
店舗に立ち入らせること

高額医療･高額介護合算療養費

問国民健康保険に関すること
区役所市民総合窓口課

中　央 ☎︎221-2131　花見川 ☎︎275-6255
稲　毛 ☎︎284-6119　若　葉 ☎︎233-8131
　緑　 ☎︎292-8119　美　浜 ☎︎270-3131

健康保険課 ☎︎245-5145 FAXFAX245-5544

介護保険に関すること
保健福祉センター高齢障害支援課

中　央 ☎︎221-2198　花見川 ☎︎275-6401
稲　毛 ☎︎284-6242　若　葉 ☎︎233-8264
　緑　 ☎︎292-9491　美　浜 ☎︎270-4073

介護保険管理課 ☎︎245-5061 FAXFAX245-5623

4月1日㈮施行

富士見地区
客引き行為

通行人に立ちふさが
る、付きまとうなどして、
客になるよう誘う行為

客引き行為

中央区富士見地区 JR海浜幕張駅地区

客待ち行為 勧誘行為 勧誘待ち行為 客引きを用いた営業

禁止区域
中央区新千葉1丁目1番
中央区富士見1･2丁目
中央区本千葉町1～7、
14～16番

禁止区域
美浜区ひび野1･2丁目の
一部

客引き行為をする目的
で、通行人などを待つ行為

通行人に立ちふさが
る、付きまとうなどして、
役務に従事するよう誘う
行為

勧誘行為をする目的で、
通行人などを待つ行為

禁止
海浜幕張駅地区と

が されます
で

千葉市客引き行為等の防止に関する条例

違反行為

禁止区域

NO!

国民健康保険･後期高齢者医療制度に加入している方のうち対象者には申請書を発送します

禁止区域で、次の行為をしたり、させたりすることが禁止されます。違反行為を繰り返すと、5万円以下の
過料となるほか、氏名などが公表されます。詳しくは、 千葉市　客引き防止条例　

国民健康保険･後期高齢者医療制度･介護保険を利用している世帯の負
担を軽減するため、次の計算対象期間中に国民健康保険または後期高齢者
医療制度と介護保険の自己負担があり、その合計額が自己負担限度額を超
えた場合、申請によりその差額を支給します。

申請は、来年7月31日㈪までに
国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入していた方

対象者には申請書を発送します（国民健康保険の方へは3月、後
期高齢者医療制度の方へは4月を予定）。来年7月31日㈪までに、
お住まいの区の市民総合窓口課へ申請してください。申請方法な
どは、同封の案内文をご確認ください。

計算対象期間中に千葉市に転入した方、健康保険組合などから
国民健康保険または後期高齢者医療制度へ加入した方は、以前加
入していた医療保険者·介護保険者から、自己負担額証明書の交付
を受け、申請してください。
その他の医療保険に加入していた方

加入していた医療保険者へ申請してください。申請書や申請方
法などは、医療保険者へお問い合わせください。なお、計算対象
期間中に市の国民健康保険や介護保険に加入したことがある方
は、申請する前に自己負担額証明書の交付を受けてください。

交付場所　・国民健康保険加入者＝区役所市民総合窓口課
　・介護保険加入者＝保健福祉センター高齢障害支援課

＊1　収入金額から必要経費を差し引いた総所得金額等から、各種所得控除を差し引いた額。

賦課基準額＊2

市民税
非課税901万円超 600万円超

901万円以下
210万円超

600万円以下 210万円以下

212万円 141万円 67万円 60万円 34万円

70歳未満を含む世帯

＊2　各国民健康保険加入者の総所得から基礎控除額（43万円）を引いた額の合計。

課税標準額＊1 市民税非課税
690万円

以上
380万円以上
690万円未満

145万円以上
380万円未満

145万円
未満 所得あり 所得なし

212万円 141万円 67万円 56万円 31万円 19万円

自己負担限度額
70歳以上のみの世帯

計算対象期間　2020年8月1日～2021年7月31日

後期高齢者医療制度に関すること
区役所市民総合窓口課

中　央 ☎︎221-2133　花見川 ☎︎275-6278
稲　毛 ☎︎284-6121　若　葉 ☎︎233-8133
　緑　 ☎︎292-8121　美　浜 ☎︎270-3133

健康保険課 ☎︎245-5170 FAXFAX245-5544

ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします‼

2022年（令和4年）3月号 くらし・地域 3ちば市政だより



年1回の狂犬病予防注射を必ず受けさせましょう！

オートバイと軽自動車の廃車･名義変更など

区 実施日 時間 会場 区 実施日 時間 会場 区 実施日 時間 会場

中
央

4/10㈰ 13：30～14：50 市役所議会棟＊1＊2

花
見
川

4/14㈭ 13：45～14：00 長作会館
若
葉
4/7㈭

13：45～14：10 大宮台公園

4/12㈫

11：40～12：05 鎌池公園 4/24㈰ 9：10～10：50 花見川区役所＊1＊2 14：30～14：50 市立養護学校

13：35～13：55 星久喜自治会集会所 4/26㈫
11：10～12：00 犢橋公園 4/23㈯ 10：00～11：50 若葉区役所＊1＊2

13：40～14：10 横戸緑地

緑

4/5㈫
13：30～13：50 高田町万花台集会所14：15～14：45 千葉寺観音 14：30～14：45 柏井第3公園

4/19㈫

9：40～10：00 村田川公園

稲
毛

4/10㈰ 9：00～10：10 花見川･稲毛環境事
業所＊1＊2

14：05～14：20 常真寺
10：25～10：45 本行寺公園

4/12㈫
9：30～9：55 越智西公園

13：05～13：20 本城公園
4/21㈭

9：20～9：40 宮の谷公園 10：30～11：05 誉田南公園
13：45～14：05 蘇我公園 10：10～10：40 緑町公園

4/17㈰
9：20～11：00 昭和の森＊1

14：30～14：50 末広公園
4/26㈫

9：00～9：40 山王ふれあい公園
13：00～14：30 緑保健福祉センター＊1＊2

4/21㈭
11：10～11：30 山部公園 10：10～10：40 園生公園
13：10～13：35 西の下公園

若
葉

4/5㈫

9：40～10：00 更科公民館 4/19㈫ 11：10～11：35 刈田子公園
13：55～14：10 矢作弁天池公園 10：20～10：45 泉市民センター

美
浜

4/14㈭ 9：30～9：55 幕張西第1公園
4/23㈯ 14：00～14：50 生浜中学校

11：00～11：15 白井中学校体育館前 4/24㈰
11：15～12：00 打瀬2丁目公園

花
見
川

4/10㈰ 10：50～11：40 花島公園＊1 13：40～15：10 美浜区役所＊2

4/14㈭

10：15～10：35 幕張台公園 11：35～11：50 本郷自治会館 ＊1　�車での来場可（昭和の森は、駐車料金＝1
時間100円、最大400円）

＊2　雨天実施
　特に記載のない会場は、雨天中止、車での来場不可

11：05～11：35 検見川公園
4/7㈭

9：50～10：20 千葉家畜市場

13：05～13：25 畑コミュニティセンター
10：45～11：15 小倉台公園
11：45～12：00 多部田第2公園

狂犬病予防の定期集合注射を行います。生後91日以上の犬の飼い主は、犬の生涯に一度の登録と、毎年度4～6月に1回の
狂犬病予防注射を受けさせることが義務付けられています。集合注射会場では、登録と予防注射、注射済票交付手続きが同
時にできますので、ぜひご利用ください。集合注射を利用しない場合は、動物病院で個別に受けさせてください。
日時･会場

料　　金　3,500円（登録の場合は別途3,000円）
注意事項　・登録済みの方は、3月中旬に郵送するはがきをお持ちください。
　　　　　・�市外で登録を行い、千葉市に転入した犬が集合注射を受ける場合、事前に住所変

更の届け出が必要です。
　　　　　・�犬の健康状態により注射できない場合があります。後日、別の会場か動物病院で

受けさせてください。
　　　　　・新型コロナウイルス感染の拡大状況により、開催できない場合があります。
動物病院で予防注射を受けさせる場合
6月30日㈭までに動物病院で予防注射を受けさせた上、注射済票の交付を受けてください。
取扱窓口　動物保護指導センター、生活衛生課、区役所地域振興課
手 数 料　550円（登録の場合は別途3,000円）
　また、市獣医師会の会員病院では、予防注射と注射済票交付手続きが同時にできます。
＊注射料金は動物病院でご確認ください。
問動物保護指導センター�☎258-7817�FAXFAX258-7818

軽自動車税（種別割）の減免制度
次に該当する場合は、減免の対象になりますの
で、5月31日㈫までに市税事務所市民税課または
市税出張所で手続きしてください。なお、減免を
継続して受ける場合も毎年手続きが必要です。
・4月1日㈮以降に災害により損傷した車両
・�生活保護を受けている方が所有し、自ら使用す
る車両
・障害者で一定の要件を満たす場合
・障害者のために改造されている車両　など

鑑札･注射済票をつけましょう
鑑札･注射済票は、外れ
て落ちないように確実に犬
の首輪などに装着してくだ
さい（迷子札の代わりにも
なります）。
門標を貼りましょう
門標は、家の出入口など
外から見えやすい場所に貼
りましょう。破損･紛失し
た場合は、再交付を受けて
ください。

軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在で対象の車両を所有している方に課税されます。廃車や譲渡などにより
すでに所有していない場合でも、手続きをしないと翌年度以降も課税されますので、必ず3月中に廃車または名義変
更などの手続きを行ってください。2022年度納税通知書は、5月10日㈫に発送予定です。
①原動機付自転車（総排気量125cc以下または定格出力1.0kw以下）、小型特殊自動車
必要書類　�廃車･転出＝標識交付証明書、ナンバープレート、届出者の本人確認書類（運転

免許証など）
　　　　　�名義変更＝標識交付証明書、譲渡証明書、届出者の本人確認書類（運転免許証など）
　　　　　＊ナンバープレートが区名の方は、市名に交換しますのでお持ちください。
申 請 先　市税事務所市民税課、市税出張所
②二輪の軽自動車（総排気量125cc超250cc以下）･二輪の小型自動車（総排気量250cc超）
③軽自動車（三輪･四輪）
必要書類　手続きごとに必要書類が異なります。詳しくは、お問い合わせください。
申 請 先　②関東運輸局千葉運輸支局、③軽自動車検査協会千葉事務所
詳しくは、 千葉市　軽自動車税　

問①東部市税事務所（中央･若葉･緑区）☎233-8137�FAXFAX233-8354　西部市税事務所（花見川･稲毛･美浜区）☎270-3137�FAXFAX270-3227
②関東運輸局千葉運輸支局テレホンサービス�☎050-5540-2022�FAXFAX247-5229
③軽自動車検査協会千葉事務所コールセンター�☎050-3816-3114�FAXFAX203-1786

市役所議会棟＊1＊2

市税などの納付は、口座振替が便利です‼インターネットからも申し込みできます。詳しくは、 千葉市　web　口座振替　
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春の火災予防運動

大切ないのち、みんなで守ろう

いきいき活動外出支援

ストップ大麻‼大麻は有害です

大切な命や財産を守るため、日頃から火災予防を心がけましょう。
2021年の市内の火災発生状況（概数値）

225件の火災が発生し、6人の方が亡くなりました。そのうち、住
宅火災が83件に及んでいます。出火原因の上位は、1位放火（疑い含
む）、2位たばこ、3位配線関係です。放火を防ぐため、家の周りに燃
えやすいものを置かない、物置や車庫に鍵をかける、ごみは指定され
た日に出すことなどを心がけましょう。

3月1日～7日

住宅防火　命を守る10のポイント
・寝たばこをしない･させない
・ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使う
・こんろを使うときは、火のそばから離れない
・コンセントはほこりを掃除し、不必要なプラグは抜く
・ストーブやこんろなどは、安全装置の付いた物を使う
・住宅用火災警報器は定期的に点検し、10年を目安に交換する
・部屋は整理整頓し、カーテンや寝具などは防炎品を使用する
・住宅用消火器を設置し、使い方を確認しておく
・お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路･方法を常に確保する
・防火防災訓練への参加など、地域ぐるみの防火対策を行う

問消防局予防課 ☎202-1613 FAXFAX202-1669

育成中の子猫のお見合い会
動物保護指導センターで収容している子猫を新しい家族に譲りま

す。子猫の飼い主になりませんか。
詳しくは、　 千葉市　育成中の子猫を譲渡　

日　　時　3月23日㈬
　　　　　＊お見合い時間は1組30分。時間は申し込み後、決定
会　　場　動物保護指導センター
対　　象　愛玩目的で終生適正に飼うことができる方
申込方法　 3月11日㈮～17日㈭に、ホームページで希望の子猫を確

認の上、電話で動物保護指導センターへ。

そのほかの犬や猫については、随時、譲渡の相談を受け付けてい
ます。ホームページで譲渡可能な犬や猫を確認の上、お問い合わせ
ください。予約なしの見学はできません。

問動物保護指導センター ☎258-7817 FAXFAX258-7818

3月は自殺対策強化月間です。自殺予防の重要なポイントは、周りの人が変化に気付き、
行動することです。話を聴いて必要な支援につなげることで、大切ないのちが守られます。
対面での相談
・こころと命の相談室　予約制。予約専用 ☎216-3618（平日9：30～16：30）
　日時月･金曜日（祝･休日、年末年始を除く）18：00～21：00、土曜日（月2回）･日曜日（月1回）10：00～13：00。
　3月1日㈫～3日㈭18：00～21：00も臨時開設します。
　場所中央区新町18-12第8東ビル501号室
電話･LINEでの相談（一部、対面相談もあり）
・夜間･休日の心のケア相談 ☎216-2875またはLINE
　日時平日17：00～21：00、土･日曜日、祝･休日13：00～17：00
・千葉いのちの電話 ☎227-3900　日時24時間･365日
・こころの健康センター ☎204-1582
・保健福祉センター健康課　中央 ☎221-2583　花見川 ☎275-6297　稲毛 ☎284-6495
　　　　　　　　　　　　　若葉 ☎233-8715　　緑　 ☎292-5066　美浜 ☎270-2287
　そのほかの相談窓口など詳しくは、 千葉市自殺対策相談窓口　

問精神保健福祉課 ☎238-9980 FAXFAX238-9991

60歳以上の高齢者で組織する団体が、研修
や視察、ボランティア活動などで利用する民
間バスの借り上げ費用の一部を補助します。
対　　象　 市内在住の60歳以上の方11人

昨年、大麻事案の検挙人員が全国で5,000
人を超え、過去最高を更新し続けており、そ
の半数以上を10代･20代の若年層が占めて
います。

特に若年層の間で、大麻は害がないといっ

以上で組織する団体（バスに乗車する方全員が市内在住
で60歳以上の場合に限る）

補助内容　 バスの借り上げにかかる経費（有料道路通行料、駐車場
使用料、運転手の食事代、宿泊料などを除く）

補助金額　 経費の半額。ただし、乗車人数が11～29人の場合は上
限額3万円、30人以上の場合は上限額4万円

補助回数　1年度2回まで
備　　考　 利用日に、出発地または目的地で緊急事態宣言などが発

令されている場合は、補助対象外となります。
申請期間　 バス利用月の2カ月前の1日～2カ月前の月末（4･5月分

はいずれも3月1日㈫～31日㈭に受け付け）
申請方法　 申請書（高齢福祉課で配布。ホームページから印刷も可）

と必要書類を、〒260-8722千葉市役所高齢福祉課へ郵
送。

必要書類など詳しくは、 千葉市　バス借り上げ補助　

問高齢福祉課 ☎245-5169 FAXFAX245-5548

た誤った情報が広がっていますが、大麻は幻覚作用や記憶障害、学習
能力の低下を引き起こす有害な違法薬物です。好奇心や遊びのつもり
でも、一度使うと自分自身はもちろん、家族や友人など周りの人も不幸
にします。危険性を理解し、決して手を出さないようにしてください。

一人で悩んでいる方、身近な人の変化に気付いた方は、ぜひご相談
ください。
相 談 先　・ 県警察少年センターヤング･テレホン ☎0120-783-

497
　　　　　・最寄りの警察署
　　　　　・こころの健康センター(薬物をやめたい方) ☎204-1582

問医療政策課 ☎245-5207 FAXFAX245-5554

スマートフォンなどから、心の健康状
態をチェックできます。詳しくは、
千葉市　心の体温計　

編集担当T

いのちを守るために、周りの人ができ
ること

自殺を考えている人の多くは悩みを
抱えながらも「人に悩みを言えない」

「どこに相談したらよいか、どう解決し
たらよいかわからない」という状況に
陥っています。

周りに「なんだか元気がないな」「最
近様子が変だな」など気になる様子の
人がいたら、勇気を出して声をかけて
ください。

LINE相談

飼い主になりませんか

ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。
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区分 2回目接種日 発送予定日
医療従事者等および高齢者
施設等の従事者 2021年10月 3月22日㈫

3月31日時点で65歳以上
の方

2021年10月 3月22日㈫
2021年11月 4月19日㈫
2021年12月 5月24日㈫

3月31日時点で64歳以下
の方

2021年9月1日～15日 2月24日㈭
2021年9月16日～30日 3月11日㈮
2021年10月1日～15日 3月22日㈫
2021年10月16日～31日 4月12日㈫
2021年11月1日～15日 4月19日㈫
2021年11月16日～30日 5月12日㈭

＊�接種券の到着は、発送日の翌日から数日間かかります。発送予定日からしばらく経っても接
種券が届かない場合は、市コロナワクチン接種コールセンターにお問い合わせください。

2回目のワクチン接種を受けた、接種日時点で18歳以上の方を対象に、3回目のワ
クチン接種券を発送します。2回目の接種から6カ月が経過していれば、接種券が届き
次第、予約して接種を受けられます。

■3回目のワクチン接種券を発送します

接種日時点で5歳以上の方は新型コ
ロナワクチンの接種を受けられるよう
になります。2017年（平成29年）1月
31日までに生まれた方には2月下旬に

■小児（5～11歳の方）へのワク
チン接種が始まります

新型コロナウイルス感染症関連情報

■住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
新型コロナウイルス感染症の影響などを踏まえ、住民税非課税世帯などを対象に、生活支援のための給付金を支給しています。
詳しくは、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。 千葉市　住民税非課税　給付金　

①住民税非課税世帯
対�　　象　世帯全員の2021年度分の住民税均等割が非課税
で、2021年12月10日時点で千葉市に住民登録がある世帯
のうち、次のいずれかに該当する世帯等
　Ⓐ2021年１月１日以前から世帯全員が市内にお住まいの世帯
　Ⓑ2021年1月2日以降に転入した方がいる世帯等
　＊課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯を除く
②家計急変世帯
対�　　象　申請日時点で千葉市に住民登録があり、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で、2021年1月以降の家計が急変し、
①と同様の事情にあると認められる世帯

支給金額　1世帯につき10万円
申�請方法　①Ⓐ5月2日㈪消印有効。自宅に届いた確認書をご確認
の上、同封の案内に従って返送してください。
①Ⓑ･②9月30日㈮消印有効。申請書（市非課税世帯等給付金コ
ールセンター、相談窓口で配布。ホームページから印刷も可）
と必要書類の提出が必要です。詳しくは、市非課税世帯等給付
金コールセンターにお問い合わせいただくか相談窓口にご相
談ください。

本紙掲載の催しは、新型コロナウイルスの影響で中止や内容などを変
更することがあります。最新の情報を主催者にご確認ください。
参加する時はマスクを着用し、体調がすぐれない場合などは、参加を
控えるようお願いします。
新型コロナウイルス感染症に関する情報は、 千葉市　コロナ　

家族構成例 非課税相当限度額
（収入額ベース）

非課税相当限度額
（所得額ベース）

単身または扶養親族がいない場合 100.0万円以下 45.0万円以下
配偶者･扶養親族を扶養（計1人） 156.0万円以下 101.0万円以下
配偶者･扶養親族を扶養（計2人） 205.7万円以下 136.0万円以下

障害者、ひとり親、寡婦、未成年
の場合 204.4万円未満 135.0万円以下

収入額ベースで該当しない場合でも、所得額ベースで該当する場合は支給対象。

感染予防や健康の不安などについての相談は
　新型コロナウイルス感染症相談センター
　☎238-9966　9：00～19：00
　耳や言葉の不自由な方
　FAXFAX307-7274�Eメールchibashicorona@city.chiba.lg.jp

家計急変世帯の判定
2021年度分の住民税均等割が課されている世帯全員の、2021年1

月以降の任意の1カ月の収入（給与･事業･不動産･年金収入（非課税は
除く）の合計）を年収または所得に換算して、個々に判定します。

例（扶養親族がいない単身世帯の場合）

年間収入が、非課税相当限度額（収入額ベース）以下であるため、
給付金の対象になります。

相談･問い合わせ
ワクチンの接種予約、接種場所などについては
市コロナワクチン接種コールセンター
☎0120-57-8970　8：30～21：00（土･日曜日は18：00まで）
耳や言葉の不自由な方�FAXFAX245-5128�Eメールcv-call@city.chiba.lg.jp

相談・問い合わせ
申請書類の請求、申請書類の書き方などについては
市非課税世帯等給付金コールセンター�
☎0120-201-745　8：30～17：30
（土・日曜日、祝日は3月31日㈭まで）
耳や言葉の不自由な方
FAXFAX245-5541�Eメールkyuhukin-suisin@city.chiba.lg.jp

接種総合案内サイト「コロナワクチンナビ」
ワクチンの接種が受けられる医療機関や扱っ
ているワクチンの種類、予約方法などに関する
ことを掲載しています。 コロナワクチンナビ

接種券を発送します。
ワクチンの種類　�ファイザー社製の小児用新型コロナ

ワクチン
接 種 間 隔　3週間
接 種 回 数　2回
注 意 事 項　・�ワクチン接種は強制ではありませ

ん。
　　　　　　・�2017年（平成29年）2月1日以降

に生まれた方には、順次接種券を
発送します。

予約方法、接種会場などはホームページでご確
認ください。 千葉市　コロナワクチン　小児　

給付金の手続きに関する相談窓口を開設しています
日　　時　平日8：30～17：30　　期　　間　9月30日㈮まで
会�　　場　中央保健福祉センター13階、花見川保健福祉センター3階、稲毛
保健福祉センター1階、若葉区役所2階、緑保健福祉センター2階、美浜保
健福祉センター4階
＊支給対象の確認や申請はできません。

非課税相当限度額
（収入額ベース）
100.0万円

<=12カ月 年間収入× ＝任意の1カ月の収入

96万円8万円

スポーツ施設（蘇我スポーツ公園などを除く）の抽選受付は利用希望日の前月7日まで。申込方法など詳しくは、 千葉市スポーツ施設　
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体を動かしてリフレッシュしませんか
①入門スポーツ教室　前期（4～7月開催）

スポーツの基礎知識や基本動作を身に付ける初心者向けの教室です。

②中級スポーツ教室　前期（5～7月開催）
基本技術を習得している方の更なる競技力の向上を目的とした教室です。

対　　象　市内在住･在勤･在学で健康な方
申込方法　①3月15日㈫、②4月1日㈮～15日㈮必着。往復はがき
（各1人1教室）に必要事項11面のほか、会場名、ボッチャを希望の
方は障害者手帳の有無を明記して、〒260-0025中央区問屋町
1-20千葉市スポーツ協会へ。Eメールsanka@chibacity.spo-sin.or.jp
も可。

区 会場 教室名 日程 時間 回数 対象 定員
（人）

料金
（円）

中
　
央

千葉公園スポーツ施設
バドミントン 4/12～6/21（5/3を除く）

の火曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 25 2,600

実年健康体操 5/6～6/24の金曜日 10：00～11：30 8 60歳以上 30 1,000

青葉の森スポーツプラザ ソフトテニス 4/13～6/22（5/4を除く）
の水曜日 11：00～13：00 10 15歳以上 20 2,400

フクダ電子ヒルスコート テニス 4/14～6/9（5/5を除く）
の木曜日 13：00～15：00 8 15歳以上 20 2,200

千葉ポートアリーナ
コンディショニングストレッチ 4/21~5/19（5/5を除く）

の木曜日 10：00～11：30 4 15歳以上 12 1,300

キッズヒップホップダンス 4/21~5/19（5/5を除く）
の木曜日 17：15～18：45 4 小学生 12 500

中央コミュニティセンター レディーススイミング 5/6～6/24の金曜日 13：00～15：00 8 15歳以上の女性 20 2,600
ハーモニープラザ ボッチャ 6/3～17の金曜日 13：30～15：00 3 15歳以上 20 500

花
見
川

花島公園スポーツ施設
卓球 4/21～6/30（5/5を除く）

の木曜日 13：30～15：30 10 15歳以上 20 2,400

バドミントン 5/6～7/8の金曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 25 2,600

若
　
葉

中田スポーツセンター テニス 4/12～6/7（5/3を除く）
の火曜日 13：00～15：00 8 60歳以上 20 2,200

都賀コミュニティセンター
ヨガ 5/9～30の月曜日 11：15～12：45 4 15歳以上 25 500
はじめての気功 5/17～6/7の火曜日 9：15～10：45 4 15歳以上 15 500

みつわ台第2公園スポーツ
施設

キッズショートテニス 5/10～31の火曜日 17：30～19：00 4 小学生 20 900
キッズバレーボール 5/10～31の火曜日 17：30～19：00 4 小学生 20 900

北谷津温水プール
実年スイミング 5/10～6/28の火曜日 13：00～15：00 8 60歳以上 20 2,000
キッズスイミング 6/4～7/2の土曜日 13：00～14：30 5 小学生 20 600

緑古市場公園スポーツ施設
バドミントン 4/13～6/22（5/4を除く）

の水曜日 10：00～12：00 10 15歳以上 20 2,600

卓球 4/15～6/24（4/29を除く）
の金曜日 13：30～15：30 10 15歳以上 20 2,400

鎌取コミュニティセンター はじめての太極拳 5/18～6/8の水曜日 13：15～14：45 4 15歳以上 25 500

美
　
浜

高洲コミュニティセンター
親子体操 4/16～5/7の土曜日 9：45～10：45 4 3歳以上の就学

前児と保護者
10組 
20人 1,400

はじめてのジャズダンス 6/7～28の火曜日 11：15～12：45 4 15歳以上 15 1,300
稲毛海浜公園スポーツ施設 実年テニス 4/18～6/6の月曜日 11：00～13：00 8 60歳以上 20 1,600
高洲スポーツセンター 実年卓球 4/18～6/20の月曜日 13：30～15：30 10 60歳以上 20 1,800

真砂コミュニティセンター
実年健康体操 4/20～6/15（5/4を除く）

の水曜日 13：30～15：00 8 60歳以上 30 1,000

キッズバドミントン 5/19～6/9の木曜日 17：30～19：00 4 小学生 20 900

稲毛ヨットハーバー
ストレッチ呼吸法 6/3～24の金曜日 10：00～11：30 4 15歳以上 15 500
かんたんエアロ&ストレッチ 6/6～27の月曜日 13：30～15：00 4 15歳以上 15 1,300

区 会場 教室名 日程 時間 回数 対象 定員（人）料金（円）
中　央 フクダ電子ヒルスコート 中級テニス 5/6～7/8の金曜日 13：00~15：00

10 18歳以上 20

3,500
花見川 花島公園スポーツ施設 中級バドミントン 5/10～7/12の火曜日 13：30~15：30 3,800
緑 古市場公園スポーツ施設 中級卓球 5/12～7/14の木曜日 13：30~15：30 3,800

美　浜
磯辺スポーツセンター 中級バドミントン 5/7～7/9の土曜日 10：00~12：00 3,800
高洲スポーツセンター 中級卓球 5/14～7/16の土曜日 10：00~12：00 3,800

注�意事項　対象が15歳以上の教室では、中学･高校生は受講できませ
ん。用具は各自で用意してください（小学生を除く）。親子体操以
外、子どもを連れての受講はできません。現在治療中の方は、医師
と相談の上、お申し込みください。障害者手帳をお持ちの方は、ボ
ッチャの料金を免除します。ボッチャは、車いすを使用している方
も参加できます（投球が可能な方に限る）。

問市スポーツ協会 ☎238-2380 FAXFAX203-8936

特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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ちはる農園嬉しいイチゴ

美味しさを追求して作られた
「嬉しいイチゴ」

紅ほっぺ、かおり野の2種のイチゴは、リ
ピーターが続出。贈答用に最適なオリジナ
ルラッピングで、「嬉しい」を届けます。

ちはる農園

千葉県産【一】粗挽きソーセージ

肉のうま味を最大限に生かした
「粗挽きソーセージ」

天然の豚腸と、氷温域で熟成させる氷温Ⓡ熟
成製法で作る逸品は、しっかりとした肉の食感
とうま味が肉汁と共に口の中に広がります。

㈱シェフミート�
� チグサ

千葉市食のブランド

認定品
を紹介

第2回 千葉市食のブランド「千」は、市･事業者･生産者･市民が一体となり、持続可能性を追
求しながら千年後の豊かな千葉市を目指す食のブランドです。市内の農産物･加工食品･
食関連サービスと千葉市の食全般を対象にし、優れた地域産品であると同時に、社会課
題の解決に取り組む生産者･事業者のつくる商品･サービスを「千」として認定します。

今回、第2回目の認定商品･サービスを決定したので、紹介します。
問農政課 ☎245-5758 FAXFAX245-5884

農農産品産品

加加工品工品 ササービスービス

幕張イチゴウィーク2022
千葉のイチゴをテーマに、幕張

新都心の施設を巡るスタンプラリ
ーや、採れたてイチゴやスイーツ
を販売する幕張イチゴマルシェを
開催します。 幕張イチゴウィーク　

問幕張メッセ ☎296-0019
農政課
☎245-5758 FAXFAX245-5884

幕張イチゴスタンプラリー
期　　間　2月26日㈯～3月13日㈰
会　　場　幕張新都心のホテル、商業施設など

期間中に各会場でスタンプを集め、 幕張イチ
ゴマルシェ会場にお持ちください。 ホテルのイ
チゴスイーツ券や朝採れイチゴなど素敵な賞
品が当たる抽選会に参加できます！

幕張イチゴマルシェ
期　　間　3月12日㈯･13日㈰
　　　　　11：00～17：00
会　　場　三井アウトレットパーク幕張

第1回「千」の認定を受けた千葉市観光
イチゴ園ハッピーベリーガーデンズの朝採れ
･採れたてイチゴの販売、 幕張イチゴスタ
ンプラリーの抽選会などを実施します！

あんばい農園の完熟・適熟生落花生

粒が大きくうま味の強い
「自然栽培おおまさり」

熟し具合で味と食感が変わるため、違い
を楽しんでもらえるよう「完熟」と「適熟」の
2種を一粒ずつ手作業で選別しています。

あんばい農園

脇田ファームの完熟もぎたてトマト

うま味と日持ちの良さを兼ね備える
「完熟もぎたてトマト」

真っ赤になるまで樹上で熟させてから収
穫し、24時間以内に販売する「完熟で」「新
鮮な」「もぎたての」トマトです。

脇田ファーム

環境に配慮した栽培方法で育てた
「笑顔にんじん」

皮ごと生で食べられるほど甘いにんじん
は、苦手な方でも「これなら食べられる‼」
とリピーターが多いのも納得です。

染谷ファームの笑顔にんじん
染谷ファーム

さわの森農園の p
パ ル パ ル

alupaluオクラ

身が柔らかく甘みの強い
「palupaluオクラ」

おいしいオクラを届けるため、収穫作業
や栽培管理を丁寧に行うことで、やわらか
く食味の良いオクラを実現しています。

さわの森農園

さわの森農園のしあわせいちご

食べて美味しい、贈って嬉しい
「しあわせいちご」

上品な甘さと程よい酸味が特長で、自分
へのご褒美に、大切な人への贈り物に最適
な、みんなが笑顔になるイチゴです。

さわの森農園

創業250年の伝統と技術を受け継ぐ
「手造り米麹」

麹の温度や室
む ろ

の室温･湿度を調整しながら、
じっくり3日間かけて丁寧に仕上げた、千葉
県産米100パーセント使用の米麹です。

櫻井麹店の手造り米麹
櫻井麹店

「24コーナー」の取り組み

収穫後24時間以内の野菜を販売する
「24コーナー」

鮮度抜群の地場野菜の流通と販売を引き受
ける24コーナーは、生産者の販路支援など、
SDGsの取り組みとしても注目されます。

ファームサポー
ト千葉合同会社
長塚青果㈱

催しなどに参加するときはマスクを着用し、体調がすぐれない場合などは、参加を控えるようお願いします。
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農園直売所·観光農園で
� 春の味覚を楽しもう！

泉自然公園

暖かい季節がやってきましたが、おいしい
イチゴは5月まで楽しめます。春の味覚のタ
ケノコ掘りもシーズンイン。旬の農産物が楽
しめる農園を紹介します。

問市園芸協会 ☎228-7111　月曜日（祝･休日の場合は翌日）休業
農政課 ☎245-5758 FAXFAX245-5884

桜の見頃を迎える泉自然公園で、さくらまつりを開催します。期間中はキッチンカーでの
軽食の販売も行いますので、ぜひお越しください。 泉自然公園　さくらまつり

期　　間　3月12日㈯～4月10日㈰
会　　場　泉自然公園

問㈱オリエンタルコンサルタンツ ☎070-7473-2500 FAXFAX027-225-2000
春のフォトコンテスト
「泉自然公園で感じるのどかな春2022」をテーマに、泉自然公園の

春を感じる作品を募集します。
応募方法　 泉自然公園の公式Facebookページにいいね、または公

式Instagramをフォローした上で、「#泉自然公園で感じ
るのどかな春2022」をつけて投稿。必要事項11面を明
記し、応募作品を添付して、㈱オリエンタルコンサルタ
ンツEメール izumi.event@oriconsul.comも可。

備　　考　応募は1人2作品まで

ノルディックウオーク
2本のポールを使って、全身を使って歩こう‼運動が得意な

人もそうでない人も歩くことが楽しくなるプログラムです。
日　　時　3月20日㈰、4月9日㈯10：00～11：30　雨天中止
定　　員　各先着20人
料　　金　1,300円（ポールレンタルは別途200円）
申込方法　 Eメールで、必要事項11面のほか、生年月日、参

加人数、ポールレンタルの有無を明記して、㈱オ
リエンタルコンサルタンツ Eメール izumi.event@ 
oriconsul.comへ。電話も可。樹木ラリー

WEBアプリ「はなもく散歩」を利用した、樹木をめぐるスタンプラ
リーです。木と友だちになって、春の泉自然公園を楽しもう‼
日 時　4月2日㈯10：00～15：00
参加方法など詳しくは、ホームページをご覧ください。

さくらめぐりウオーキング
園内の約20種類の桜を見ながら、ガイドとウオーキングします。
日　　時　4月3日㈰10：00～12：00　雨天中止
定　　員　先着20人
料　　金　500円
申込方法　 Eメールで、必要事項11面のほか、生年月日、参加人数

を明記して、㈱オリエンタルコンサルタンツ Eメール izumi. 
event@oriconsul.comへ。電話も可。

レンタルハウスいちご園
農園主が栽培･管理をサポートしてくれるレンタルハウスいち

ご園では、利用期間中いつでもイチゴの摘み取りが楽しめます。
利用期間　4月20日㈬～5月31日㈫
料　　金　1区画18,000円（イチゴ150株）
申込方法　 3月20日㈰消印有効。往復はがきに必要事項11面の

ほか、希望区画数を明記して各農園へ。結果は4月
上旬までにお知らせします。

農園名 区画数 所在地･問い合わせ

小川いちご園 38
〒266－0002
緑区平山町1042-21
☎291-1456

鈴木観光農園 21
〒266-0002
緑区平山町1049
☎090-3502-7666

花沢いちご園 70
〒265-0051
若葉区中野町1123
☎228-1264

みつばちファーム 20
〒266-0004
緑区平川町1292
☎090-3086-0330

泉自然公園　カタクリガイド
ガイドを受けながら、カタ

クリなどの野草、樹木を観察
します。春の陽光を感じなが
ら園内を散策してみません
か。
日　　時　 3月23日㈬～27日㈰9：45から、11：00から、

13：30から（各回50分程度）　雨天中止
定　　員　各先着15人
申込方法　当日直接駐車場内ビジターセンターへ。

問若葉公園緑地事務所 ☎306-0101 FAXFAX306-0033

農園直売所･観光農園

収穫時期は、生育状況により前後する場合があります。

農園名 種類 期間 所在地･問い合わせ

さわの森農園 イチゴ直売 5月上旬まで 若葉区加曽利町1195
☎233-2928

中台苺園 イチゴ直売 5月上旬まで 花見川区長作町192-1
☎090-5311-3481

小川いちご園 イチゴ直売
（要予約） 5月まで 緑区平山町1042-21

☎291-1456

花沢いちご園 イチゴ直売 5月まで 若葉区中野町1123
☎228-1264

山﨑いちご農園 イチゴ直売 5月まで 緑区板倉町62
☎294-5105

「わたしの田舎」
谷当工房

レンゲ
摘み

3月下旬～
4月下旬 若葉区谷当町70

☎239-0645タケノコ
掘り

４月中旬～
5月上旬

さくらまつりさくらまつり

料金、営業日･時間な
ど詳しくは、各農園に問
い合わせください。

特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。
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千葉市、市原市、四街道市のおいしいものを集めた物産展を開催し
ます。詳しくは、 3市連携食の応援フェア　

日　　時　3月16日㈬~21日㈷9：00~19：00（21日は18：00まで）
会　　場　イトーヨーカドー幕張店

問経済企画課 ☎245-5359 FAXFAX245-5558

3市連携食の応援フェア

パブリックコメント手続

特定個人情報保護評価（全項目評
価書を作成する事務）の意見を募集

附属機関の委員を募集

千葉市建築物における駐車施設の附置等に関する条例の改正（案）
居心地が良く歩きたくなるまちづくりの実現と、実態に合わせた駐

車施設の整備を目指し、条例の改正案を作成しました。
案 の 公 表　３月1日㈫
案の公表場所　 都市計画課、市政情報室、各区役所地域振興課、市

図書館。ホームページからもご覧になれます。
意見の提出期間　3月1日㈫～4月8日㈮
意見の提出方法　郵送または直接持参、FAX、Eメールで。
市の考え方の公表　5月を予定。氏名、住所などの個人情報は公表しません。
意見の提出先など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、案の

公表場所でご確認ください。 千葉市　パブリックコメント　

問都市計画課 ☎245-5349 FAXFAX245-5627
　Eメールkeikaku.URU@city.chiba.lg.jp

①消費生活審議会委員
消費者の利益の擁護と増進について調査･審議します。

問消費生活センター ☎207-3602 FAXFAX207-3111
Eメールshohi.CIL@city.chiba.lg.jp

②公民館運営審議会委員
公民館における各種事業の企画実施について調査･審議します。

問生涯学習振興課 ☎245-5954 FAXFAX245-5992
Eメールshogaigakushu.EDL@city.chiba.lg.jp

③都市計画審議会委員
都市計画の案に関する事項を調査･審議します。

問都市計画課 ☎245-5306 FAXFAX245-5627
Eメールkeikaku.URU@city.chiba.lg.jp

任 期　①②6月1日㈬･③5月31日㈫から2年間
開 催 予 定　①②年2回程度･③年3回程度。いずれも平日に開催
応 募 資 格　 市内（②は区内）在住･在勤･在学（③は1年以上）で18歳

以上の方。②は社会教育活動または家庭教育の向上に
資する活動を連続して1年以上行っている方。

　　　　　　 ＊いずれも、市の議員･職員または他の附属機関の公
募委員の方は申し込めません。

募 集 人 数　①1人、②各区１人、③3人（男女各1人以上）
報 酬　規定により支給
小論文テーマ　 ①安全で安心できる暮らしの実現に向けて消費者が果

たすべき役割について（800字程度）
　　　　　　 ②地域拠点としての公民館事業の在り方について

（800字程度）
　　　　　　 ③ニューノーマル時代における魅力的な千葉市の都市

づくりについて（1,200字程度）
応 募 方 法　 ①3月31日㈭必着。用紙に必要事項11面のほか、附属

機関の名称、応募理由、生年月日、性別、職業を明記
し、小論文を添付して、〒260-0045中央区弁天1-25
-1千葉市消費生活センターへ郵送または直接持参。
FAX、Eメールも可。

　　　　　　 ②3月31日㈭必着。A4判用紙に必要事項11面のほか、
附属機関の名称、応募理由、生年月日、性別、通勤･通
学先、希望する区、活動歴を明記し、小論文を添付し
て、〒260-8730千葉市教育委員会生涯学習振興課へ
郵送または直接持参。FAX、Eメールも可。

　　　　　　 ③4月4日㈪必着。用紙に必要事項11面のほか、附属機
関の名称、応募理由、生年月日、性別、職歴（学生は
通学先）を明記し、小論文を添付して、〒260-8722
千葉市役所都市計画課へ郵送または直接持参。FAX、
Eメールも可。

選 考 方 法　書類･面接により選考。結果は全員に通知。
詳しくは、ホームページ（附属機関名で検索）をご覧ください。

予防接種に関する事務
行政機関がマイナンバーを含む特定個人情報ファイルを保有する場

合、個人のプライバシーなどの権利利益を保護するために適切な措置
をとっていることを、特定個人情報保護評価書で自ら評価することが
法律で義務付けられています。

今回、評価を再実施するため、特定個人情報評価書の案を作成しま
した。
案 の 公 表　3月1日㈫
案�の公表場所　医療政策課、新型コロナウイルスワクチン接種推進

室、市政情報室。市ホームページからもご覧になれます。
意見の提出期間　3月1日㈫～31日㈭
意見の提出方法　郵送または直接持参、FAX、Eメールで。
市の考え方の公表　後日公表。氏名、住所などの個人情報は公表しません。
意見の提出先など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、案の

公表場所でご確認ください。 千葉市　特定個人情報保護評価　

問医療政策課 ☎245-5872 FAXFAX245-5643
　Eメールseisaku.HWM@city.chiba.lg.jp

2022年（令和4年）3月号魅力・観光／ その他10 ちば市政だより



イベント

ちばのいち～千葉市つくた
べマルシェ～

日時3月3日㈭･4日㈮11：00～19：00
場所JR千葉駅中央改札外コンコース
内容食のブランド「千」認定品や市内
農産物･加工品などの販売
問農政課☎245-5758 FAX245-5884

コロナに負けるな‼千葉の
いいもの販売会

日時3月6日㈰10：00～15：00。荒天中止
場所ケーズハーバー（中央区中央港
1-20-1）
内容食のブランド「千」認定品や県内
農産物･加工品などの販売
備考開催状況など詳しくは、HP「千葉
のいいもの販売会」で検索
問農政課☎245-5758 FAX245-5884

稲毛記念館の催し

つるし飾りワークショップ
日時3月4日㈮･18日㈮13：00～15：00。
全2回
内容和生地を使って工作
定員先着10人程度
料金1,500円

いなげの浜の環境と生き物しらべ
日時3月5日㈯10：00～12：00。雨天中止
内容プランクトン、貝類、鳥類など
の生物、水質などの調査
対象小学生以上の方（小学生は保護
者同伴）
定員先着20人
料金100円

お楽しみ教室「どんぐりでトトロ」
日時3月13日㈰･27日㈰13：00～15：00
内容どんぐり、木の実で工作
定員各先着10人
料金300円

申電話で、稲毛記念館☎277-4534
問同館☎前記 FAX277-4688。月曜日（祝
･休日の場合は翌日）休館

千葉市の歴史アドベンチャー

日時3月6日㈰13：00～14：00、14：00～
15：00、15：00～16：00
場所きぼーる1階
内容こども･若者の力ワークショップ
に参加している子どもたちが市の歴
史を学ぶために作ったクイズ、迷路
など
対象小学生以下の子ども（就学前児は

保護者同伴）
定員各先着30人程度
申当日直接会場へ 
問こども企画課☎245-5673 FAX 245-
5547

ダイナソーアドベンチャー
ツアー

日時 3月9日 ㈬ ～6月15日 ㈬10：00～ 
18：00
場所アパホテル＆リゾート東京ベイ幕
張（美浜区ひび野2-3）
内容ジュラ紀･白亜紀の恐竜が生きて
いた時代をアトラクション形式で体
感できる恐竜展
料金900円
備考当日直接会場へ
問同ホテル☎0570-070-111 FAX 296-
0977

養育里親説明会

日時3月9日㈬14：00～15：00
場所若葉保健福祉センター
内容養育里親制度の説明と個別相談
申電話で、NPO法人キーアセット
☎215-7802。HP（「キーアセット千
葉」で検索）からも可
問同団体☎前記 FAX215-7803

コミュニティビジネス･シン
ポジウム in ちば

日時3月10日㈭18：00～20：00
内容Zoomでのオンライン開催。基調
講演＝新しい働き方･暮らしをコミ
ュニティビジネスでつくる。事例紹
介＝農エキサイティング農ライフ。
人と地域がつながり、新たな働き方
･暮らし方を共創する場の紡ぎ方
定員先着50人
備考自宅などで視聴できない場合は、
産業振興財団（中央区中央2-5-1）で
の視聴も可（定員先着20人）
申3月4日㈮までに、電子申請で
問産業支援課☎245-5284 FAX245-5590

おゆみ野文化祭2021

日時3月12日㈯11：00～17：00、13日㈰
9：00～15：00
場所鎌取コミュニティセンター
内容絵画･写真･書･陶芸･生け花･手作
り品の展示、講演「おゆみ野のタイ
ムトラベル」、ブラックシアター、紙
芝居「貝塚ってなあに」、親子で作
るバルーンアートとネイチャーク
ラフト
備考当日直接会場へ
問アートタウンおゆみ野･近藤さん
☎090-9811-5273 FAX292-9092

昭和の森の催し

①昭和の森自然観察会「早春の生き
物たち」

日時3月13日㈰10：00～12：00
定員先着20人
備考集合･解散＝第2駐車場脇東屋

②カタクリ鑑賞会
日時 3月26日 ㈯ ～28日 ㈪10：00～ 
14：00
場所菖蒲田中央部
備考当日直接会場へ

③桜まつり
日時 3月26日 ㈯･27日 ㈰10：00～ 
14：00。雨天中止
場所お花見広場
内容Ⓐサクラの観賞会（日時11：00～
12：00、13：00～14：00）、Ⓑ屋台販売
定員Ⓐ各先着15人
料金Ⓐ100円

備考駐車場＝1時間100円、最大400円
申①3月1日㈫～8日㈫9：00～17：00に
電話で、昭和の森管理事務所☎294-
3845。 FAX488-5223も可（必を明記）。
③Ⓐ当日直接会場へ

ヨーソロー元気発信プロジ
ェクト

日時3月13日㈰10：30～16：00。雨天中止
場所豊砂公園
内容和太鼓、篠笛、踊りの演奏･演舞と
和太鼓体験会
備考当日直接会場へ
問田中さん☎090-8316-7858 FAX047-
378-8553

里親制度推進シンポジウム

日時3月13日㈰13：30～15：30
場所市民会館
内容テーマ＝多様な家庭で子どもが健
やかに育つために
定員先着150人
申HP（「千葉市　里親制度
推進シンポジウム」で検
索）から
問NPO法人キーアセット☎215-
7802 FAX215-7803

シニア従業員のお仕事説明会

日時3月14日㈪10：00～11：30
場所高洲コミュニティセンター
内容レジ接客など多様な働き方を紹介
対象60歳以上の方　定員先着10人
申電話で、㈱セブン-イレブンスタッ
フ応募受付センター☎0570-031-711

（10：00～19：00）
問同センター☎前記、㈱セブン-イレ

ブン･ジャパン千葉地区事務所 FAX
274-6529

こころの健康センターの催し

依存症治療･回復プログラム
日時3月16日㈬14：00～15：45
対象アルコール･薬物依存症の方
備考事前面談あり

アルコールミーティング
日時3月18日㈮14：00～16：10
内容話し合いと学習会
対象お酒の問題で悩んでいる家族と
本人

うつ病当事者の会
日時3月22日㈫13：30～15：00
内容病気のこと、生活･仕事の悩みな
どの語り合い
対象うつ病治療中の方

申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

ハーモニーサロン

日時3月19日㈯10：00～11：30
場所市男女共同参画センター
内容テーマ＝「ふつう」って、何だろ
う～情報資料センターで話そう「ふ
つうのふしぎ」～
対象小学3～6年生
定員5人
申Eメールで必を明記して、市男女
共 同 参 画 セ ン タ ー Eメール sankaku@
f-cp.jpへ。☎209-8771も可
問同センター☎前記 FAX209-8776。月
曜日、祝･休日休館

シティーオペラちば公演
「コシ･ファン･トゥッテ」

日時3月19日㈯12：30～16：00
場所美浜文化ホール
内容モーツァルト作曲のアンサンブル
オペラ
料金1,000円
備考チケットは郵送。料金は当日精算
申Eメールで必を明記して、シティ
ーオペラちば Eメールcityoperachiba@
yahoo.co.jpへ
問同団体･宇野さん☎080-6729-3688FAX
257-8321

千葉いのちの電話 
オンライン公開講演会

日時3月20日㈰～27日㈰
対象YouTubeでのオンライン配信。
テーマ＝聞かせてください、あなた
の声を～一人で抱え込まないで～ 
定員先着100人
申Eメールで必を明記して、千葉い
の ち の 電 話 事 務 局 Eメール l l -chiba@
chiba-inochi.jpへ
問同事務局☎222-4416 FAX227-6911

大草谷津田自然観察会「虫さ
ん、花さん、もう起きた？」

日時3月20日㈰10：30～12：00。雨天中止
定員15人
備考集合･解散は大草谷津田いきもの
の里入り口広場。小学3年生以下は保
護者同伴。帽子、長袖、長ズボン、
長靴を着用
申3月9日㈬必着。は（1通5人まで）
に必のほか、参加者全員の氏名･フリ
ガナを明記して、〒260-8722千葉市
役所環境保全課へ。 FAX245-5553、Eメール
kankyohozen.ENP@city.chiba.
lg.jpも可
問同課☎245-5195 FAX前記

ワンコインコンサート

日時5月22日㈰14：00～15：00

新型コロナウイルスの影響で、催しが中止･延期となる場合があります。
最新の情報を主催者にご確認ください。

申込方法
必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
電子申請は、 千葉市　電子申請　

　特に記載のないものは次のとおり
•申し込みは１日から受け付け •応募多数の場合は抽選
•対象は市内在住･在勤･在学の方 •料金は無料 ◇催し名

◇コース名･日時など
代表者の
◇氏名･フリガナ
◇〒･住所　◇年齢･学年
◇電話番号

必要事項

情報けいじばん
一部の施設では、65歳以上の

方や障害のある方などを対象
に、優待･割引料金があります。

市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室･講座
などの参加者を募集している場
合があります。詳しくは、各施
設へお問い合わせください。

情報けいじばん2022年（令和4年）3月号 11ちば市政だより

日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他



場所イオン稲毛店文化ホール
内容テーマ＝オーボエとピアノで奏で
る わ く わ く コ ン サ ー ト。 出 演 ＝ 
MINAMIさん（オーボエ）
定員先着90人
料金一般500円、小学生以下100円（乳
幼児の膝上鑑賞に限り無料）
備考料金は当日精算
申3月2日㈬から電話で、文化センタ
ー☎224-8211、市民会館☎224-2431、
市 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー ☎209-
8771、若葉文化ホール☎237-1911、
美浜文化ホール☎270-5619
問市文化振興財団☎221-2411 FAX224-
8231

教室・講座

シルバー人材センター
パソコン教室

日時①ワード基本講座＝3月9日㈬･16日
㈬。②エクセル基本講座＝3月23日㈬
･30日㈬。③パワーポイント初級講座
＝4月6日㈬･13日㈬。④お気に入り
楽曲をCDにまとめる＝4月20日㈬･ 
27日㈬。いずれも、13：00～16：00。
各全2回
対象パソコンで文字入力ができる方
定員各先着6人
料金①②4,100円、③④5,300円
申電話で、シルバー人材センター☎
265-0070
問同センター☎前記 FAX265-0048

亥鼻公園いのはな亭庭園文
化講座

日時3月18日㈮13：30～15：30
内容テーマ＝古代の環境破壊と怨霊～
千葉氏と平将門そして成田山（その2）
対象中学生以上の方
定員先着15人
料金1,000円
申電話で、㈱塚原緑地研究所☎306-
8446。 FAX306-8447も可（必を明記）

加曽利貝塚博物館研究講座
「縄文を知る」

日時3月19日㈯10：00～11：30
場所生涯学習センター
内容市内の縄文遺跡を中心に、縄文時
代研究の一端を紹介
定員40人
申3月4日㈮までに、電子申請（メー
ルアドレス1つにつき1人）で
問加曽利貝塚博物館☎231-0129 FAX
231-4986。月曜日（祝･休日の場合は
翌日）休館

谷津田の自然体験教室

日時3月19日㈯10：00～12：00
場所谷当谷津田（若葉区谷当町堂谷津
の里）
内容テーマ＝谷津田の魅力発見‼植樹
と生き物観察
定員20人
備考小学3年生以下は保護者同伴。長
袖、長ズボン、長靴、帽子を着用
申3月9日㈬必着。はに必のほか、参
加者全員の氏名･フリガナを明記し
て、〒260-8722千葉市役所環境保全
課へ。FAX245-5553、Eメールkankyohozen.
ENP@city.chiba.lg.jpも可
問同課☎245-5195 FAX前記

マンション「建築･設備問題
研修会」

日時3月20日㈰13：30～16：00 
場所中央コミュニティセンター
内容テーマ＝大規模修繕工事瑕疵（か

し）保険の基礎知識と事故事例
定員先着40人
料金市マンション管理組合協議会会員
以外の方300円
申電話で、市マンション管理組合協
議会☎090-4078-4703。 FAX279-1552、
Eメールteru_koide@yahoo.co.jpも可

（必を明記）

緑と花の園芸講座

日時3月25日㈮14：00～16：00
場所花の美術館
内容テーマ＝ナチュラルガーデン実
践。花壇の設計、仲間づくり
定員15人
申3月15日㈫必着。はに必を明記し
て、〒260-8722千葉市役所緑政課へ。
FAX 245-5885、 Eメール midoritohana@
city.chiba.lg.jp、☎245-5775も可

まいぶん古代体験教室

日時3月26日㈯･27日㈰10：30～12：00、
13：30～15：00
場所埋蔵文化財調査センター
内容古代の人と同じ方法で、世界に一
つだけの勾玉を作ります。
対象小学生（3年生以下は保護者同伴）
定員各10人
申3月14日㈪必着。往に必のほか、参
加希望日･時間を第3希望まで明記し
て、〒260-0814中央区南生実町1210
千葉市埋蔵文化財調査センターへ。
FAX 268-9004、 Eメール maibun.fukyu@ 
ccllf.jpも可
問同センター☎266-5433 FAX前記

ふるさと農園体験教室
春の寄せ植え

日時3月31日㈭9：30～12：00
定員20人
料金3,200円
申3月8日㈫必着。往（1人1通）に必
を明記して、〒262-0011花見川区三
角町656-3千葉市ふるさと農園へ。Eメール
furu-noen@tsukahara-li.co.jpも可
問同園☎257-9981 FAX258-1024。月曜
日（祝･休日の場合翌日）休園

都市緑化植物園の講座

身近な自然を学ぶ講座
日時4月1日･8日、5月13日、9月9日、
10月14日の金曜日10：00～16：00。
全5回
内容市内外の観察地をめぐり、自然
の中の植物の姿を講師解説のもと
学びます。
対象7キロメートル程度歩ける方
定員15人
料金500円

みどりの教室～森の案内人を目指し
て

日時4月5日･12日、5月10日･24日、 
6月14日、9月13日、10月4日、11月
8日、12月6日 の 火 曜 日10：00～ 
16：00。全9回
内容市内外の森や里山を巡る散策お
よび座学
対象8キロメートル程度歩ける方
定員15人
料金1,000円

申3月15日㈫消印有効。往に必を明記
して、〒260-0808中央区星久喜町278
千葉市都市緑化植物園へ
問同園☎264-9559 FAX265-6088。月曜
日（祝･休日の場合は翌日）休園

救命講習会

①普通救命講習会
日時 場所 4月4日 ㈪･21日 ㈭13：30～ 
16：30＝救助救急センター。4月 
12日㈫9：00～12：00＝花見川消防
署。4月13日㈬9：00～12：00＝若葉
消防署。4月18日㈪9：00～12：00＝
セーフティーちば

②上級救命再講習会
日時4月17日㈰9：00～12：00
対象上級救命講習を修了した方

③上級救命講習会
日時4月19日㈫9：00～17：00
料金1,000円

④WEB講習会
日時4月25日㈪14：00～15：30

場所②～④セーフティーちば
定員各先着5人
備考詳しくは、HP「防災普及公社」で
検索
申電話で、防災普及公社☎248-5355。
HP前記からも可
問同公社☎前記 FAX248-7748

水泳教室

①一般（初･中級）
日時4月12日～6月21日（5月3日を除
く）の火曜日。初級＝10：00～ 
11：00、中級＝11：05～12：05。各全
10回

②一般（水中運動）
日時4月14日～6月23日の隔週木曜日
10：00～11：00。全6回

③中・高校生･一般（初～上級）
日時4月14日㈭～6月24日㈮（4月29日、
5月5日を除く）の木･金曜日のう
ち各コース全10回。初･中級＝金
曜日、上級＝木曜日。いずれも、 
18：40～19：40の2コース

④小学生（初～上級）
日時4月15日㈮～6月24日㈮（4月29日
を除く）の金･土曜日のうち各コー
ス全10回。初･中級＝金曜日17：30
～18：30、初～上級＝土曜日18：00
～19：00 

場所中央コミュニティセンター
料金①③8,500円、②5,100円、④7,500円
備考教室日程、定員など詳しくは、HP

「千葉市水泳協会」で検索
申3月9日㈬必着。往に必を明記して、
〒261-0003美浜区高浜1-14-1-1202佐
藤方･千葉市水泳協会へ
問同協会･佐藤さん☎090-9851-3128

（平日13：00～17：00） FAX244-1455

シルバー初心者テニス教室

日時4月14日～6月23日の隔週木曜日 
9：00～11：00。全6回
場所青葉の森スポーツプラザ庭球場
対象60歳以上の方
定員60人
持物硬式ラケット、テニスシューズ
料金1回500円
申3月24日㈭必着。往に必を明記し
て、〒263-0005稲毛区長沼町183-11
金森方･千葉市テニス協会ベテラン
委員会へ
問同委員会･金森さん☎･ FAX250-9241

千葉ポートアリーナの教室

①健康体操教室1
日時4月19日～7月12日（5月3日･24日･ 
31日を除く）の火曜日13：45～ 

15：15。全10回
②放課後運動くらぶ

日時4月19日～来年3月14日（5月3日
･24日･31日、7月19日～8月30日、
10月4日･25日、11月8日、12月27日、
来年1月3日･17日～31日を除く）の
火曜日16：15～17：45。全30回

③加圧トレーニング
日時 土曜日10：00、10：45、11：30、
13：00、13：45、14：30。1回30分

対象①18歳以上の方、②小学生、③高
校生以上の方
定員①50人、②35人、③各1人
料金①4,500円、②16,000円、③1,500円
申①②3月15日㈫必着。往に必を明記
して、〒260-0025中央区問屋町1-20
千葉ポートアリーナへ。 Eメールsanka@
chibacity.spo-sin.or.jpも可。③希
望日の2カ月前から電話で、同施設☎
241-0006。 FAX241-0164･ Eメール 前記も可

（必を明記）

相　談

ふるさとハローワークの就
労相談

オンライン相談
日時3月3日～24日の木曜日13：00～
13：50、14：00～14：50、15：00～ 
15：50
内容Zoomでの相談
定員各先着1人
申前週日曜日までに、Eメールで
必を明記して、ふるさとハローワ
ーク事務局 Eメール chibashi-fhw@ 
os.tempstaff.jpへ

出張相談
日時3月15日㈫10：00～15：00
場所イオン海浜幕張店2階イベント
スペース
備考当日直接会場へ

内容キャリアカウンセラーによる就労
･生活支援の相談。職業紹介はありま
せん。
問同事務局☎284-6360 FAX221-5518

外国人のための労働相談･
法律相談

日時①3月3日㈭13：00～16：00、②28日
㈪17：00～20：00
場所国際交流プラザ
内容①社会保険労務士による労働相
談、②弁護士による法律相談
定員各先着4人
備考通訳希望者は要事前相談
申①3月2日㈬･②25日㈮12：00までに
電話で、国際交流協会☎245-5750
問同協会☎前記 FAX245-5751。日曜日、
祝･休日休業

こころの健康センターの相談

日時①アルコール･薬物依存相談＝3月
3日㈭･16日㈬14：00～16：00。②思春
期相談＝3月7日㈪14：00～16：00、 
11日㈮15：00～17：00。③一般相談＝
3月16日㈬10：00～12：00。④高齢者相
談＝3月17日㈭14：00～16：00。⑤ギャ
ンブル等依存相談＝4月13日㈬13：30
～16：30
内容①～④専門医、⑤司法書士による
相談
対象本人または家族　定員各3人
申電話で、こころの健康センター☎
204-1582
問同センター☎前記 FAX204-1584

ちば司法書士総合相談セン
ター相談会

日時3月5日㈯･12日㈯･26日㈯10：00～
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15：00
場所千葉司法書士会館（美浜区幸町
2-2-1）
内容相続、少額訴訟、借金など
備考電話相談、自作した書類の確認不
可
申開催日2週間前から電話で、ちば司
法書士総合相談センター☎204-8333
問同センター☎前記 FAX247-3998。日
曜日、祝･休日休業

社会保険労務士相談

日時3月7日㈪･22日㈫、4月4日㈪10：00
～16：00
場所県社会保険労務士会千葉支部事務
所（中央区富士見2-7-5富士見ハイネ
スビル3階）
内容労働、社会保険、年金など
定員各相談先着5人
備考電話相談不可
申電話で、同支部☎224-9027
問同支部☎前記 FAX224-9058

助産師による女性のための
健康相談

日時美浜区＝3月7日㈪、花見川区＝8日
㈫、緑区＝16日㈬。いずれも、10：00
～12：00
場所保健福祉センター
対象妊娠･出産に関することや、思春期
から更年期までの女性のからだに関
することで悩んでいる方
申電話で、同センター健康課･花見川
☎275-6296、緑☎292-2630、美浜☎
270-2213
問健康支援課☎238-9925 FAX238-9946

くらしとすまい･法律特設
相談

くらしとすまいの特設相談
日時3月9日㈬10：00～15：00
内容相続･遺言、登記、税、不動産取
引、建築･リフォーム、土地の境界
定員各相談先着8人
備考1人30分｡ 電話相談不可
申3月1日㈫9：00から電話で、広報
広聴課☎245-5609

特設法律相談
日時3月26日㈯13：00～16：00
内容弁護士による相続·遺言、離婚、
交通事故など法律問題全般の相
談
定員16人
備考1人20分｡ 裁判所で訴訟･調停中
のもの､ 電話相談は不可
申3月17日㈭までに電話で、同課☎
前記｡ 電子申請も可

場所中央コミュニティセンター
問同課☎前記 FAX245-5796

消費生活センターの
多重債務者特別相談

日時3月10日㈭･24日㈭13：00～16：00
内容弁護士による相談
定員各先着6人
備考1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族同伴も可。電話相談不
可
申電話で、消費生活センター☎207-
3000
問同センター☎前記 FAX207-3111

分譲マンション相談･アド
バイザー派遣

日時3月10日㈭＝大規模修繕、維持管
理、建替えに関する相談。3月17日㈭
＝法律相談など。いずれも、13：30～
16：30
場所中央コミュニティセンター
内容相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
申前週金曜日までに電話で、すまい

のコンシェルジュ☎245-5690。 FAX
245-5691も可（必を明記）
問住宅政策課☎245-5849 FAX245-5795

不妊専門電話相談

日時3月10日～31日の木曜日15：30～
20：00（最終受付19：30）
内容助産師による相談。相談番号☎
090-6307-1122
対象不妊や不育症でお悩みの方
問健康支援課☎238-9925 FAX238-9946

住宅増改築相談

日時3月11日㈮10：00～15：00 
場所区役所。中央区はきぼーる1階
内容増改築や高齢者向けの改造など
備考当日直接会場へ
問増改築相談員協議会☎285-3003 
FAX290-0050

建築相談

日時3月13日㈰10：00～15：00
場所生涯学習センター
内容建築士による住宅の設計、建築、
耐震診断などの相談
備考当日直接会場へ。電話相談不可
問県建築士事務所協会千葉支部☎
･ FAX302-8280

空き家空き地相談会

日時3月13日㈰10：00～12：00
場所文化センター
内容弁護士、司法書士、建築士などに
よる空き家や空き地の処分、解体、
相続問題、権利関係などの相談
定員先着20人
申電話で、日本空き家空地対策協会
☎307-7688。 FAX 307-7689･ Eメール info@ 
akikyou.or.jpも可（必を明記）

行政書士による相続･遺言･
成年後見相談

日時 場所3月14日㈪＝稲毛区役所、25日
㈮＝美浜区役所。いずれも、13：00～
16：00
備考当日直接会場へ。電話相談不可
問県行政書士会千葉支部･樋口さん
☎080-1039-5550 FAX306-7233

弁護士による養育費相談

日時3月17日㈭13：30～16：30
場所美浜保健福祉センター
内容離婚に伴う養育費など
対象市内在住のひとり親家庭の方、離
婚を考えている方（子どもがいる方
に限る）
定員3人
備考1人50分程度
申3月8日㈫必着。はに必を明記して、
〒260-8722千葉市役所こども家庭支
援課へ。☎245-5179、FAX245-5631、Eメール
kateishien.CFC@city.chiba.lg.jp
も可

マンション管理士による相
談会

日時3月26日㈯10：00～12：00
場所長沼コミュニティセンター
申3月25日㈮12：00までに電話で、マ
ンション管理士会☎244-9091。 FAX
244-9094も可（必を明記）

人権擁護委員による常設人
権相談

日時平日8：30～17：15
内容差別待遇、名誉毀損、いやがらせ、
いじめなど人権上の悩みごとについ
ての電話相談。全国共通人権相談ダ

イヤル☎0570-003-110
問千葉地方法務局人権擁護課☎302-
1319または男女共同参画課☎245-
5060 FAX245-5539

LGBT電話相談

日時第3日曜日14：00～18：00（相談日
ごと1人1回30分まで）
内容日常生活でLGBT当事者や周囲の
方が抱える性自認や性的指向が関係
する悩みなどを、電話で相談。相談
専用電話☎245-5440
備考予約不可。匿名･通称名での相談
可
問男女共同参画課☎245-5060 FAX245-
5539

心配ごと相談所の相談

常設相談
日時火～木曜日10：00～15：00（12：00
～13：00を除く）
内容民生委員･児童委員などによる、
面談または電話での相談

法律相談
日時第3木曜日（8･12･来年3月を除
く）13：00～15：00
内容弁護士による面談または電話で
の相談
定員先着5人
備考裁判所で訴訟･調停中、同一案件
の再相談は不可
申相談日前日15：00までに電話で、
心配ごと相談所☎209-8860

問同相談所☎前記 FAX312-2442

青少年の悩みごと相談  

日時平日9：00～17：00
内容非行問題、いじめ、不登校など青
少年の悩みごと
相談先＝青少年サポートセンター

（中央コミュニティセンター内）☎
382-7830 FAX382-7831（2月26日㈯ま
で）、☎245-3700 FAX245-3711（2月27日
㈰から）、東分室（千城台市民センタ
ー内）☎237-5411、西分室（市教育
会館内）☎277-0007、南分室（鎌取
コミュニティセンター等複合施設
内）☎293-5811、北分室（花見川市
民センター等複合施設内）☎259-
1110

募　集

WEBアンケートで　
あなたの意見を市政に‼

3月1日㈫～10日㈭、HPでWEBアンケ
ートを行います。
テーマ＝「都市アイデンティティ

（千葉らしさ）」「食品ロス削減」「応
急手当と救急車の利用」
抽選で、動物公園の施設利用券など
を進呈。詳しくは、 HP「千葉市　
WEBアンケート」で検索
備考ちばシティポイント対象事業
問広報広聴課☎245-5609 FAX245-5796

自衛官

対象①幹部候補生（一般･歯科･薬剤
科）、②一般曹候補生
備考申込期限＝①4月14日㈭、②5月 
10日㈫。応募資格、必要書類など
詳しくは、お問い合わせくださ
い。
問自衛隊千葉募集案内所☎221-1333
または区政推進課☎245-5133 FAX245-
5550

8020長生きよい歯のコンク
ールの参加者

対象市内在住の80歳以上（1942年（昭
和17年）4月1日以前生まれ）で、歯
が20本以上ある方（かぶせた歯、さ
し歯でも可。過去に表彰された方を
除く）
備考審査＝4月14日㈭､総合保健医療セ
ンターで。後日表彰式。詳しくは、
HP「8020長生きよい歯のコンクール」
で検索
申3月14日㈪必着。はに必を明記し
て、〒260-8722千葉市役所健康推進
課へ
問同課☎245-5794 FAX245-5659

知的障害のある方を対象と
した余暇活動の参加者

日時4月17日～来年3月5日の日曜日の
うち12回（月1回）
場所中央コミュニティセンターほか
内容スポーツ、ボウリング大会、バス
旅行などを通じて、社会性･自立性を
育みます。
対象18歳以上で知的障害のある方
定員3人程度
料金7,000円（入会費1,000円を含む）
備考申込期限＝3月16日㈬。申込方法な
ど詳しくは、お問い合わせくださ
い。
問ちばみなとクラブ事務局･釼持さ
ん☎･ FAX433-5051

市営住宅の空き家入居者

一般
申込資格＝入居収入基準内の世
帯、緊急連絡先を立てられるなど
の要件を満たす方

期限付き（子育て世帯向け）
申込資格＝一般の要件【前記】に
加え、小学生以下の子どもと45歳
以下の親のみの世帯の方。入居期
限＝入居日から10年間

入居予定日＝7月1日㈮以降。抽選日
＝4月28日㈭。申込書＝3月25日㈮か
ら、市住宅供給公社、区役所地域振
興課、県住まい情報プラザ（中央区
栄町1-16）で配布
申4月1日㈮～10日㈰消印有効。申込
書と必要書類を、〒260-0026中央区
千葉港2-1千葉市住宅供給公社へ。重
複申込は無効
常時

先着順で入居申し込みができる常
時募集を実施中。募集案内は同公
社のみで配布

問同公社☎245-7515 FAX245-7517

ティーミーティングの参加
団体

日時 4月26日 ㈫、5月12日 ㈭13：30～ 
14：20
場所市役所市長室
内容参加団体の活動内容などについて
市長と意見交換
定員各1団体（5～9人）
申3月11日㈮必着｡ はに必のほか､参
加希望日、Eメールアドレス､ 団体
名、活動内容、参加人数、話し合い
たいテーマを明記して、〒260-8722
千葉市役所広報広聴課へ｡ FAX 245-
5796、電子申請も可
問同課☎245-5298 FAX前記

ゆうあいピックの参加者

日時5月18日㈬9：30から（卓球は8日㈰
10：00から）
場所陸上･フライングディスク＝青葉
の森スポーツプラザ、ボウリング＝
VEGAアサヒボウリングセンター
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（中央区新宿2-1-5）、水泳･卓球＝ハ
ーモニープラザ
内容1人1競技。フライングディスクは
2種目まで可
対象2010年（平成22年）4月1日以前生
まれで知的障害のある方
備考全国障害者スポーツ大会の予選を
兼ねています。
申3月11日㈮～4月11日㈪に、申込書

（3月11日から、保健福祉センター高
齢障害支援課、障害者自立支援課で
配布）を配布元へ直接持参
問障害者自立支援課☎245-5175 FAX
245-5549

市スポーツ少年団登録チーム

種目＝軟式野球、剣道、空手道、合
気道、柔道、なぎなた、バレーボー
ル、ミニバスケットボール、ハンド
ボール、バドミントン、テニス、卓
球、水泳、アイスホッケー、セーリ
ング、少林寺拳法など
対象10人以上の団員（3歳以上20歳未
満）と2人以上の指導者（20歳以上）
で構成されたチーム
料金指導者各1,900円、団員各700円
備考日本･県スポーツ少年団の登録も
兼ねています。登録方法など詳しく
は、お問い合わせください。
問市スポーツ少年団（市スポーツ協
会内）☎238-2380 FAX203-8936

少年スポーツ連盟員

少年スポーツ連盟では、スポーツを
始めたい小･中学生を募集します。種
目＝硬式野球、軟式野球、ソフトボ
ール、柔道、体操、サッカー、空手
道、水泳、剣道、合気道、なぎなた、
テニス、ソフトテニス。
備考申込方法など詳しくは、お問い合
わせください。
問少年スポーツ連盟（市スポーツ協
会内）☎238-2380 FAX203-8936

お知らせ

3月1日～7日は建築物防災
週間

多くの方が利用する建物などの立ち
入り調査を期間中に実施します。
この機会に、次の点に注意して建物
の安全点検をお願いします。
• 建物の安全性の確保（耐震診断、

改修など）
•外装材、看板などの落下防止対策
•家具などの転倒防止対策
• 廊下･階段などの避難経路にある

障害物の撤去
•ブロック塀などの倒壊防止対策
問建築指導課☎245-5835 FAX245-5888

千葉ロッテマリーンズ試合
日程･公式戦市民招待

3月にZOZOマリンスタジアムで行
われる千葉ロッテマリーンズの試合
日程をお知らせします。

日程 開始時間 対戦チーム
3/29㈫ 18：30 福岡ソフトバンク

30㈬ 14：00 福岡ソフトバンク
31㈭ 14：00 福岡ソフトバンク

千葉ロッテマリーンズ公式戦　市民
招待

千葉ロッテマリーンズがZOZO
マリンスタジアムで行われるホー
ムゲームに招待します。席は内野
指定席（フロア4）
日時4月15日㈮18：00開始･対北海道
日本ハム戦、16日㈯14：00開始･対

北海道日本ハム戦
定員各250組500人
申3月1日㈫10：00～14日
㈪22：00に、千葉ロッテ
マリーンズHP応募フォ
ーム（「千葉市民招待特
設サイト」https://m-ticket-rsv.
marines.co.jp/clm30th）から申
し込み

問マリーンズ･インフォメーション
センター☎03-5682-6341、観光MICE
企画課 FAX245-5669

ジェフユナイテッド千葉
試合日程･ホームゲームに招待

3月にフクダ電子アリーナで行われ
るジェフユナイテッド千葉･ジェフ
ユナイテッド千葉レディースの試合
日程をお知らせします。
ジェフユナイテッド千葉

日程 開始時間 対戦チーム
3/6㈰ 14：00 モンテディオ山形
20㈰ 14：00 ザスパクサツ群馬
30㈬ 19：00 アルビレックス新潟

ジェフユナイテッド千葉レディース
日程 開始時間 対戦チーム

3/12㈯ 13：00 INAC神戸レオ
ネッサ　　　　

21㈷ 13：00 サンフレッチェ
広島レジーナ　

フクダシートプレゼント
フクダ電子㈱がフクダ電子アリー
ナで行われるホームゲームに招待
します。席はメイン北コーナー自
由席
日時4月10日㈰14：00開始･対横浜
FC、27日㈬19：00開始･対レノフ
ァ山口FC、30日㈯14：00開始･対
大分トリニータ
対象市内在住･在学の小･中学生と保
護者
定員40組80人
備考当選者には試合日のおおむね 
1週間前までに入場引換券を発送。
試合が中止された場合などは、当
選無効。詳しくは、HP「ジェフユ
ナイテッド千葉」で検索
申3月11日㈮必着。はに保護者の氏
名･フリガナ･住所･電話番号、子ど
もの氏名･フリガナ･学年、試合名
を明記して、〒260-8722千葉市役
所観光MICE企画課「フクダシー
トプレゼント」係へ。Eメールhometown@
city.chiba.lg.jpも可

問ジェフユナイテッドファンクラブ
事務局☎0570-064-325、観光MICE企
画課 FAX245-5669

女子ソフトボール新リーグ
JD.LEAGUE開幕‼

　ZOZOマリンス
タジアムで女子ソフ
トボール新リーグの
開幕戦が実施されま
す。
日時3月28日㈪19：00開始
場所ZOZOマリンスタジアム
内容ビックカメラ高崎対トヨタ自動車
備考チケットなど詳しくは、HP「JDリ
ーグ」で検索
問観光MICE企画課☎245-5897 FAX
245-5669

市職員募集パンフレットを
配布

各職種の仕事内容、採用試験情報、
若手職員の業務紹介などを掲載し
た、市職員募集パンフレットを配布
しています。
配布場所＝市人事委員会、市役所1階
案内、市政情報室、各区役所地域振
興課、市民センター･連絡所、コミュ
ニティセンター、消防局（署）･出張

所、市図書館（分館を含む）、総合保
健医療センター、東京事務所。 HP

（「千葉市　職員募集」で検索）から
もご覧いただけます。郵送希望の場
合はお問い合わせください。
問同委員会☎245-5870 FAX245-5889

農地を貸したい方へ

貸したい農地（市街化区域を除く）
がある方は、お問い合わせくださ
い。貸し手と借り手の間に立ち、県
園芸協会が農地の貸し借りを行い
ます。
問同協会☎223-3011または農地活用
推進課☎245-5759 FAX245-5895

マイナンバーカード出張申
請窓口

日時 場所3月4日㈮･18日㈮＝イオン稲毛
店、8日㈫･22日㈫＝イオンモール幕
張新都心グランドモール、14日㈪
･28日㈪＝蘇我コミュニティセンタ
ー。いずれも、10：00～16：00
定員各80人程度
備考出張申請窓口で申請した方には、
クオカード1,000円分を進呈
申電話で、マイナンバーカード出張
申請予約受付コールセンター☎400-
2851
問同センター☎前記、区政推進課 FAX
245-5550

フリースクール等民間施設
事業費補助金交付

市内の小･中学校、特別支援学校の小
･中学部に在籍する不登校児童生徒
が利用するフリースクール等民間施
設の学習活動などの充実を図るた
め、経費の一部を補助します。
対象フリースクール等民間施設の事業
者
備考詳しくは、お問い合わせいただく
か、HP「千葉市フリースクール補助
金」で検索
問教育支援課☎245-5935 FAX246-6148

フリースクール等への学習
支援の事業委託

インターネットを活用した学習支
援、実技や体験活動による学習支援
など学校および保護者との望ましい
連携を実現できるフリースクールな
どを募集し、事業を委託します。
備考詳しくは、お問い合わせいただく
か、HP「フリースクール事業委託」
で検索
問教育支援課☎245-5935 FAX246-6148

青少年サポートセンター（中
央）などが電話番号を変更

2月27日㈰から変更
青少年サポートセンター（中央）
＝☎245-3700 FAX245-3711

2月28日㈪から変更
教育総務部総務課経理班＝☎245-
3017、教育職員課コンプライアン
ス班＝☎245-3008、子どもにこに
こサポート＝☎245-3008

問管財課☎245-5083 FAX245-5577

北谷津温水プールが臨時休館

北谷津温水プールは、メンテナンス
工事のため、3月22日㈫～26日㈯休
館します。
問同プール☎228-5000 FAX228-5001

千葉市民総合体育大会開催
に伴う登録

市民総合体育大会に参加を希望する
市民（団体）は、各協会（連盟）へ
の登録が必要です。

種目と問い合わせ先
野球＝野村さん☎090-2164-2626

（夜）、陸上競技＝松井さん☎273-
0396（幕張西中学校）、卓球＝宮
崎さん☎090-1796-1854、柔道＝福
島さん☎090-8493-3324、サッカー
＝相原さん☎090-2146-1784、バス
ケットボール＝小山さん☎090-
2667-0228、バドミントン＝中川
さん☎090-4523-4750（夜）、バレ
ーボール＝野本さん☎090-8592-
7162（昼）、スキー＝藤枝さん☎
090-1550-0046、山岳＝有地さん☎
090-1766-4169、ハンドボール＝平
野さん☎259-3580（花見川中学
校）、ライフル射撃＝廣戸さん☎
090-2326-9339（夜）、アーチェリ
ー＝広瀬さん☎241-1557（夜）、空
手道＝中島さん☎090-5502-6348、
なぎなた＝髙橋さん☎224-3562、
銃剣道＝重田さん☎422-0222（内
520）、 剣 道 ＝ 鈴 木 さ ん ☎215-
8086、ソフトテニス＝田中さん☎
090-9140-0827、ソフトボール＝板
垣さん☎278-6629、相撲＝佐藤さ
ん☎090-4613-9176、セーリング＝
根津さん☎090-9106-0111、弓道＝
田中さん☎090-8040-5302（夜）、
水泳＝藤代さん☎070-6408-5568、
体操＝小野さん☎090-4065-7523、
ク レ ー 射 撃 ＝ 福 永 さ ん ☎227-
5836、ラグビー＝横山さん☎090-
2565-5672、テニス＝須之内さん
☎070-6633-6604、スケート＝大石
さん☎080-2255-2730、ボウリング
＝白坂さん☎090-9015-2263、ゴル
フ＝大塚さん☎228-2221（昼）、レ
スリング＝鈴木さん☎090-9397-
5422、フェンシング＝浜野さん☎
278-2936（夜）、ボクシング＝半田
さん☎090-3513-0789、自転車＝佐
藤さん☎277-3871、少林寺拳法＝
小倉さん☎251-5594（夜）、ゲート
ボール＝沢田さん☎090-3105-
1683（夜）、トライアスロン＝長
谷川さん☎090-4663-4884、ダンス
スポーツ＝栗田さん☎274-3825。
昼＝9：00～17：00、夜＝18：00～
21：00

備考登録方法、試合日程など詳しくは、
担当者にお問い合わせください。
問各協会（連盟）担当者☎前記、市
スポーツ協会☎238-2380 FAX203-8936

防水板設置工事に助成金を
交付

内容助成額＝費用の2分の1（建物1棟
につき上限75万円）
対象住宅などに防水板設置予定の方
備考 説明動画や申請方法など詳し
くは、HP「千葉市　防水板」で検
索
問雨水対策課☎245-5613 FAX245-5497

大気汚染状況1月分

内容市内の測定局で測定した1月の微
小粒子状物質（PM2.5）の暫定指針
値超過日（70.1μg/㎥以上）、二酸化
窒素（NO₂）の環境目標値超過日
(41ppb以上)はともに0日でした。最
新情報など詳しくは、HP「千葉　大
気　時報」で検索
テレホンサービス☎238-7491･2
問環境規制課☎245-5190 FAX245-5581

お詫びと訂正
　本紙2月号5面「住み慣れた自宅で
安全に暮らすために」で、高齢福祉
課の電話番号に誤りがありました。
正しくは「☎245-5166」です。お詫
びして訂正します。
問高齢福祉課☎前記 FAX245-5548
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講座･イベント名 日時･対象･定員
おやこ工作「おててでかこう
パステルアート‼」

3/6㈰１4：00～１6：00
対象小学生以下の子どもと保護者　定員先着１0組20人

なかよし工房Aクラス「まん
まるウサギをつくろう‼」

3/26㈯１4：00～１6：00
対象小学～高校生　定員先着１0人 

オープンキッチン「いちごだ
いふくをつくろう‼」

3/28㈪１4：00～１4：30、１4：30～１5：00、１5：00～１5：30、
１5：30～１6：00
対象4歳児～高校生　定員各先着4人 

オープン工房「えんぴつデコ
レーション」

3/29㈫１4：00～１6：00
対象4歳児～高校生　定員先着１0人

☎202-１504 FAX202-１503
火曜日（祝･休日の場合翌日）休館

備考就学前児は保護者（１人）同伴
申当日直接会場へ（各日１3：45から受け付け）

子ども交流館

催し名など 日時･定員など
①プラネタリウム特別投
影「星空ヨガ」

3/5㈯･26㈯１8：30～１9：30
定員各先着60人　料金大人１000円、高校生600円

②プラネタリウム特別投
影フィールアロマ

3/１8㈮･１9㈯１8：30～１9：１5
定員各先着１00人　料金高校生以上800円、小･中学生300円

③企画展
「かずとかたちのふしぎ2」

3/１9㈯～5/8㈰9：00～１7：00
料金大人700円、高校生450円、小・中学生250円

④大人が楽しむ科学教室

Ⓐ接ぎ木の科学：植物ホルモンによる再生メカニズム
＝4/2㈯、Ⓑ南房総に発達する特異な地質構造＝4/１6
㈯、Ⓒ関東ローム層の科学～火山噴火史と平野形成史
を読み解く鍵～＝4/23㈯
Ⓐ１4：30～１6：00、ⒷⒸ１3：30～１5：00
定員各25人　備考申込方法など詳しくは、同館HP

入館料＝大人5１0円、高校生300円、小･中学生１00円
プラネタリウム（１番組）＝大人5１0円、高校生300円、小･中学生１00円
申①②同館ミュージアムショップ･③同館券売機でチケット購入

☎308-05１１ FAX308-0520　
3/１4㈪休館科学館

☎207-5820 FAX207-5822　第4月曜日休館

申①③～⑥⑧⑨3/１4㈪、⑩3/3１㈭必着。往(１人１通１講座)に必のほか、⑤はアレル
ギーの有無を明記して、〒260-0045中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センターへ。
Eメールmanabi.kouza@ccllf.jpも可。②当日直接会場へ。⑦3/１4㈪までにEメールで、
必を明記して同センターEメール前記

講座名 日時･対象･定員など
①なりたい私を考え
るコラージュワーク

3/24㈭１3：00～１6：00
対象女性　定員１2人　持物切り抜いても良い雑誌･カタログ

②親子アニメ上映会 3/26㈯１0：00～１１：00、１4：00～１5：05
定員各先着20人

③プログラミング体
験ポケットパークDE
ビスケット

3/26㈯①１１：00～１2：00、②１3：30～１5：00
対象①小学１・2年生　②小学3・4年生
定員各１0人

④トライ＆エラー‼
ロボットカ―でミッ
ションチャレンジ

3/27㈰①１0：30～１2：00、②１3：30～１5：00
対象①小学3・4年生　②小学5・6年生
定員各１0人

⑤千葉の太巻き祭り
ずし

3/29㈫１0：30～１2：00
対象小学3年～中学生　定員１0人　料金500円
持物エプロン、三角巾、布巾

⑥ワード入門
4/8～29の金曜日１0：00～１2：00　全4回
対象パソコンで文字入力ができる方　定員8人
持物USBメモリ　料金１,320円

⑦Zoom入門講座～
実践で学べる3日間～

4/9～23の土曜日１0：00～１2：00　全3回
対象パソコンでインターネットを利用しているZoom未経
験者　
定員8人
持物Windows１0がインストールされたノートパソコン

⑧生涯学習アカデミ
ーちば

4/9～来年3/１１（１１/１2と１/１4を除く）の第2土曜日１0：00～
１１：30（4/9は9：45から）　全１0回
内容皆既月食を１0倍楽しむ方法、鎌倉幕府と千葉一族など
定員40人　料金１0,000円

⑨デジカメ画像の取
込みと応用

4/１4～28の木曜日１0：00～１2：00　全3回
対象ワード使用経験のある方　定員8人

⑩名画座
「三度目の殺人」

4/2１㈭１0：00～１2：05、１4：00～１6：05
定員各１00人

生涯学習センター

講座
申受付時間は特に記載のない限り9：00～１7：00。直接来館も可

公民館

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

歴史講座と探訪「生
実町の歴史を学び、
ゆかりの地を歩く」

3/１6㈬１0：00～１5：00
対象成人　定員１0人
申3/2㈬～6㈰に電話で

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
FAX263-0907

まちかどお薬講演会
「知って安心‼薬剤
師によるお話」

3/１7㈭１0：00～１１：30
対象60歳以上の方　定員20人
申3/2㈬～6㈰に電話で

葛城公民館
☎222-8554
FAX222-１453

貿易ゲーム
inEnglish

3/１7㈭１3：30～１5：00
対象60歳以上の方　定員１5人
申3/2㈬～9㈬に電話で

新宿公民館
☎243-4343
FAX243-3972

簡単な季節の和菓子
作り

3/１7㈭１0：00～１2：00
対象成人　定員8人　料金800円
申3/3㈭～9㈬に電話で

末広公民館
☎264-１842
FAX264-3746

Tシャツをリメイク
して布ぞうり作り

4/１8㈪･１9㈫１3：30～１6：00　全2回
対象成人　定員8人　料金500円
申3/3１㈭～4/6㈬に電話で

宮崎公民館
☎263-5934
FAX263-4904

赤ちゃんから英語耳
･中国語耳を育てよ
う‼

4/１2㈫･26㈫１0：00～１１：00　全2回
対象就学前児と保護者　定員5組１0人
申3/2㈬～4/5㈫に、Eメールで必を明記
して、宮崎公民館 Eメールoubo.miyazaki@ 
ccllf.jpへ。抽選後、受講決定者のみ通知

ボッチャ体験会

4/22、5/27、6/24、7/22、8/26、9/30の
金曜日１3：30～１4：30　全6回
対象成人　定員20人
申3/2㈬～4/5㈫に、Eメールで必を明記
して、宮崎公民館 Eメールoubo.miyazaki@ 
ccllf.jpへ。抽選後、受講決定者のみ通知

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-496１
FAX27１-6994

朝日ケ丘寄席
3/１6㈬１１：00～１2：00
対象65歳以上の方　定員20人
申3/2㈬～8㈫に電話で

検見川公民館
☎27１-8220
FAX27１-93１9

指ヨガ教室
3/１１㈮･１8㈮１0：00～１１：30　全2回
対象成人　定員20人　
持物浴用タオル１本
申3/2㈬～8㈫に電話で

犢橋公民館
☎259-2958
FAX259-643１

房総太巻き寿司作り
3/１9㈯１0：00～１2：30
対象成人　定員8人　料金１,200円
申3/2㈬～8㈫に電話で

犢橋春のコンサート
「千葉北高等学校吹
奏楽部」

3/26㈯１4：00～１4：30
対象市内在住の方　定員20人
申3/4㈮～１2㈯に電話で

長作公民館
☎258-１9１9
FAX286-6449

落語鑑賞会
「ながさく寄席」

3/20㈰１4：00～１5：30
対象小学生以上の方　定員１5人
申3/2㈬～8㈫に電話で

花園公民館
☎273-8842
FAX27１-0370

めざせ‼健康寿命
１00歳への道

3/１7㈭１3：30～１5：30
対象60歳以上の方　定員20人
申3/2㈬～8㈫に電話で

花見川公民館
☎257-2756
FAX286-0１85

らくらく安心
スマホ体験教室

4/１3㈬１0：00～１2：00
対象60歳以上の方　定員20人
申3/22㈫～28㈪に電話で

幕張本郷公民館
☎27１-630１
FAX27１-088１

微笑みの円空仏を彫
ってみよう

5/１4～6/１１の土曜日１3：30～１5：30　全5回
対象成人　定員１0人　料金１,000円
申3/１9㈯～27㈰に電話で

稲
毛

黒砂公民館
☎24１-28１１
FAX247-１93１

赤ちゃんのための防
災教室「おうちで備
える防災」

3/23㈬１0：00～１１：00
対象2歳未満の子どもと保護者　定員8組
申 3/2㈬ ～１3㈰ に 電 話 で。Eメール oubo . 
kurosuna@ccllf.jpも可(必のほか、子ど
もの月齢と参加人数を明記)

小中台公民館
☎25１-66１6
FAX256-6１79

古典文学散歩
～独創性の賜（たま
もの）「枕草子」～

3/１6㈬１0：00～１2：00
対象成人　定員25人　料金200円
申3/2㈬～5㈯に電話で

都賀公民館
☎25１-7670
FAX284-0627

暮らしを彩るハンド
メイド講座「フラパ
ージュでオリジナル
扇子づくり」

4/１9㈫１3：00～１6：00
対象成人　定員１4人　料金１,000円
申 3/2㈬ ～１5㈫ に 電 話 で。Eメール oubo . 
tsuga@ccllf.jpも可(必を明記)。抽選後、
受講決定者のみ通知

シニア向け
「初めてのスマート
フォン」（Android）

4/2１㈭･22㈮１3：30～１5：30　全2回
対象60歳以上の方　定員１6人
申 3/2㈬～１5㈫に電話で。 Eメール oubo. 
tsuga@ccllf.jpも可(必を明記)。抽選後、
受講決定者のみ通知

轟公民館
☎25１-7998
FAX285-630１

寄席(よせ)ばいいの
に笑っちゃお‼

3/１2㈯１3：30～１5：30
対象小学生以上の方　定員30人
申3/7㈪必着。往に必を明記して、〒263-
002１稲毛区轟町１-１2-3轟公民館へ

子育て応援講座
親子でふれあい遊び
と工作

4/１１㈪･25㈪１0：00～１１：30　全2回
対象１～3歳児と保護者　定員１0組20人
申3/１5㈫までに、Eメールで必のほか、子
どもの月齢を明記して、轟公民館 Eメール
oubo.todoroki@ccllf.jpへ

緑が丘公民館
☎259-2870
FAX286-6442

救命講習
3/１9㈯9：00～１2：00　
対象成人　定員１0人
申 3/2㈬～１１㈮に電話で。 Eメール oubo. 
midorigaoka@ccllf.jpも可(必を明記)

若
葉

加曽利公民館
☎232-5１82
FAX232-6408

歴史講座「千葉氏の
発展と分裂」

3/１9㈯１0：00～１2：00
対象成人　定員１2人
申3/2㈬～8㈫に電話で
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日時＝日程･時間　場所＝場所　内容＝内容　対象＝対象　定員＝定員　持物＝持ち物　料金＝料金　備考＝備考
申＝申込方法　問＝問い合わせ　は＝はがき　往＝往復はがき　HP＝ホームページ　必＝必要事項11面

＝くらし･地域　 ＝健康･福祉　 ＝子育て･教育
＝魅力･観光　　 ＝その他

いきいきプラザ･センター
対象市内在住の②～④⑥60歳以上の方、⑤60歳以上の方および小学生と保護者
申3/１㈫9：30から、催しの前日までに電話･FAXで、各プラザ･センターへ。

講座名 日時･定員など
花見川いきいきセンター ☎286-8030 FAX286-803１

①落語観賞会 3/１3㈰１3：30～１4：30、１5：00～１6：00
定員各先着24人　持物室内履き

②手軽にできる筋力アップ体操 3/7㈪１0：00～１１：30　定員先着25人
さつきが丘いきいきセンター ☎250-465１ FAX250-4652

③春の寄席 3/20㈰１3：30～１4：30、１5：00～１6：00
定員各先着24人　持物室内履き

稲毛いきいきプラザ ☎242-8005 FAX242-8１75
④「我が家の防災対策」～地震･
風水害（台風）･雷･火災～

3/１6㈬１0：00～１2：00
定員先着１8人

⑤世代間交流
「まきゴマを作って遊ぼう‼」

3/26㈯１0：00～１１：00　定員小学生と保護者＝先
着4組8人、60歳以上の方＝先着１0人

若葉いきいきプラザ ☎228-50１0 FAX228-8956
⑥健康チェック
「骨密度測定会」

3/6㈰9：30～１１：30、１3：00～１5：00
内容骨密度、身長、体重　定員各先着20人

シルバー人材センター ☎265-0070 FAX265-0048

教室名 曜日 クラス 科目･時間
末広教室
（シルバー人
材センター
内）

火 小学3･4年生 ①算数＝１6：30～１7：30、②国語＝１7：30～１8：30
中学生 ③数学＝１7：00～１8：30

木 小学5･6年生 ④算数＝１6：30～１7：30、⑤国語＝１7：30～１8：30
中学生 ⑥英語＝１7：00～１8：30

真砂教室
（真砂コミュ
ニティセンタ
ー内）

木 小学3～6年生 ⑦算数＝１6：00～１7：00、⑧国語＝１7：00～１8：00
中学生 ⑨数学＝１8：00～１9：30、⑩英語＝１9：30～2１：00

土
小学3･4年生 ⑪算数＝１3：00～１4：00、⑫国語＝１4：00～１5：00
小学5･6年生 ⑬算数＝１5：00～１6：00、⑭国語＝１6：00～１7：00
中学生 ⑮英語＝１7：00～１8：30、⑯数学＝１8：30～20：00

おゆみ野教室
（緑区おゆみ
野中央4-34-
１１）

金 小学3･4年生 ⑰算数＝１6：30～１7：30、
⑱国語＝１7：30～１8：30

土 小学5･6年生 ⑲算数＝１3：30～１4：30、
⑳国語＝１4：30～１5：30

学習教室
日時4月～来年3月。各月4回　定員①～⑥⑪～⑳先着１0人程度、⑦～⑩先着5人程度
料金小学生＝各月2,500円（要別途テキスト･保険代）、中学生＝各月3,500円（要別途
保険代）
申電話で、同センターへ

区 館名 講座名など 日時･対象･定員･申込方法など

若
葉

加曽利公民館
☎232-5１82
FAX232-6408

そば打ち入門講座
3/１9㈯１3：00～１6：00
対象成人　定員8人　料金１,000円
申3/2㈬～8㈫に電話で

桜木公民館
☎234-１１7１
FAX234-１１72

初心者向けパソコン
個別相談会

3/１3㈰１3：00～１6：00
対象成人　定員１2人
申3/2㈬～5㈯に電話で

更科公民館
☎239-0507
FAX239-0569

初心者のための撮影
講座

4/9㈯9：00～１2：00
対象成人　定員１0人
申3/2㈬～27㈰に電話で

みつわ台公民館
☎254-8458
FAX254-3１35

俳句入門～脳の活性
化と知識の向上を目
指す～

4/１3～27の水曜日１3：00～１5：00　全3回
対象成人　定員１2人
申3/１0㈭必着。往に必を明記して、〒264-
0032若葉区みつわ台3-１2-１7みつわ台公民
館へ

若松公民館
☎23１-799１
FAX23１-0798

歴史講座
「お茶の水･君待橋･
羽衣伝説の謎」

3/１3㈰１0：00～１2：00
定員１6人
申3/3㈭必着。往に必を明記して、〒264-
002１若葉区若松町2１１7-2若松公民館へ。
Eメールoubo.wakamatsu@ccllf.jpも可

緑

越智公民館
☎294-697１
FAX294-１93１

詩吟入門教室
「万葉集を詠う」

3/１9㈯１0：00～１2：00
対象成人　定員１2人
申3/2㈬～6㈰に電話で

土気公民館
☎294-0049
FAX294-4233

大切なひとを守る‼
救命講習会

3/24㈭１3：30～１6：30
対象成人　定員先着１0人
申3/2㈬から電話で

シニア向けスマート
フォン体験会

4/１2㈫１0：00～１2：00
対象成人　定員１0人
申3/2㈬～6㈰に電話で

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
FAX278-9959

健康講座
「ピラティス講座」

3/１6㈬･１7㈭１0：00～１2：00　全2回
対象成人　定員１0人
申3/2㈬～5㈯に電話で。Eメールoubo.isobe@
ccllf.jpも可(必を明記)

稲浜公民館
☎247-8555
FAX238-4１76

癒しのハーブ講座
「ハーブ染めを楽し
もう」

3/23㈬１0：00～１2：00
対象成人　定員8人　料金2,000円
申3/8㈫必着。往に必を明記して、〒26１-
0005美浜区稲毛海岸3-4-１稲浜公民館へ。
Eメールoubo.inahama@ccllf.jpも可

打瀬公民館
☎296-5１00
FAX296-5566

親子で本格的マジッ
クを楽しもう‼

3/20㈰１0：00～１2：00
対象小学生と保護者　定員１0組20人　料金１00円
申3/2㈬～8㈫に、Eメールで必を明記して、
打瀬公民館Eメールoubo.utase@ccllf.jpへ

幸町公民館
☎247-0666
FAX238-4１53

文学講座
「幸田露伴･文と市
川」

3/20㈰１0：00～１2：00
対象成人　定員20人
申3/7㈪必着。往に必を明記して、〒26１-
000１美浜区幸町2-１2-１4幸町公民館へ

高浜公民館
☎248-7500
FAX248-685１

スプリングコンサー
ト「クラシックと映
画音楽のひととき」

3/１2㈯１3：30～１4：30
対象成人　定員30人
申3/5㈯必着。往に必を明記して、〒26１-
0003美浜区高浜１-8-3高浜公民館へ

子育てママのおしゃべりタイム
日時１0：00～１2：00　
対象子育て中の方･妊婦（子ども同伴可）
備考新型コロナウイルス感染症拡大防止のため人数を制限します。
申当日直接会場へ（時間中出入り自由）　
区 日程 会場 問い合わせ
花
見
川

3/ 9㈬
23㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

3/ 8㈫
１4㈪
2１㈷

山王公民館
小中台公民館
黒砂公民館

小中台公民館
☎25１-66１6

区 日程 会場 問い合わせ
若
葉

3/１0㈭
24㈭

桜木公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-１400

緑 3/ 2㈬
１4㈪

おゆみ野公民館
誉田公民館

誉田公民館
☎29１-１5１2

美
浜 3/ 3㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

花の美術館
催し

展示名 日時など
水彩を愉しむ会展 3/１㈫～6㈰　備考当日直接会場へ
ステンドグラス工房陽華生徒作品展 3/8㈫～１3㈰　備考当日直接会場へ
森皮革工房　革倶楽部展 3/23㈬～3１㈭　備考当日直接会場へ
4月から一部休館します
展示棟などの大規模改修工事のため、4月から一部休館します。詳しくは、HP「千
葉市花の美術館　休館」で検索
問公園管理課 ☎245-5777 FAX245-5886

☎277-8776 FAX277-8674　月曜日（祝･休日の場合翌日）休館
入館料＝高校生以上300円、小･中学生１50円

PIST6（250競走）レース日程
レース名 日程 レース名 日程

千葉市営競輪第9回第１節 3/7㈪・ 8㈫ 千葉市営競輪第１１回第１節 3/１9㈯・20㈰
千葉市営競輪第１0回第１節 １2㈯・１3㈰ 千葉市営競輪第１2回第１節 26㈯・27㈰

TIPSTAR DOME CHIBA（千葉競輪場）
公営事業事務所 ☎043-25１-7１１１　㈱JPF FAX050-35１2-3840

教育･文化･スポーツ等功労者を表彰

問秘書課 ☎245-5010 FAXFAX245-5529

教育
アイデア貯金箱　露﨑智也
LSI設計　千葉大学大学院融合理工学府チーム「old clear」
千葉大学大学院融合理工学府チーム「SHY GAMMON」
クイズ　筧友輝　蜂巣直暉
文化
合唱　ジュニアコーラスフェアリーズ　
合奏　千葉県立幕張総合高等学校シンフォニックオーケストラ部
書道　山木望愛　ピアノ　小関美陽　髙橋杜羽　
スポーツ
一輪車　熊倉凰仁　弓道　金田由紀　視覚障害者柔道　柳下将真
自転車　長嶋凌　社交ダンス　中村安里

障がい者立位テニス　髙野健一　少林寺拳法　千葉真衣
新体操　田口久乃　馬場せせら　山田愛乃　イオン新体操クラブ
水泳　荻原虎太郎　尾﨑大和　鎌田繁　窪田幸太　鈴木静玖
スケートボード　小早川花歩　小松仁美　小松美智　鈴木一之芯
ソフトボール　千葉経済大学附属高等学校ソフトボール部
チアダンス　MIHAMA BERRYS Dream Star　テニス　櫻井義浩
登山　千葉県立千葉東高等学校山岳部　トライアスロン　上田藍　
バトントワーリング　池田りずむ　石馬場南美　
パワーリフティング　𠮷松武志　ハンドボール　清水咲良　茂木紫妃　
フェンシング　山﨑妃奈乃　ブラインドサッカー　佐々木康裕　
ヨット　中崎ゆうな　ランバイク　笹野陽裕
陸上競技　鈴木健吾　髙橋英輝　千脇貢　藤井清雅　富士通株式会社陸上競技部

全国規模以上の大会などで優れた成績を収め、郷土千葉市の名声を高められた方々に対し、その功績をたたえます。 順不同･敬称略

情報けいじばん 2022年（令和4年）3月号16 ちば市政だより



特に記載のない場合は、⃝申し込みは １日から受け付け　⃝応募多数の場合は抽選　⃝対象は市内在住・在勤・在学の方　⃝料金は無料
申込時に記載する必要事項は11面参照。

いきいきプラザ･センター　2022年度高齢者福祉講座
対象市内在住の60歳以上の方（4月１日㈮現在）　
料金無料（教材費、保険料などを除く）
申3月１0日㈭消印有効。記入例を参照して、往(１区１講座まで)を記入し、各いきいきプラザへ。
市社会福祉協議会HPからも可
・感染症まん延などに伴う中止については、翌年以降への当選権利の振り替えは行いません。
・ 応募多数の場合、3月１7日㈭9：30から、いきいきプラザで公開抽選。
・ 結果は、3月24日㈭に発送。同一区内で、2年連続落選し、欠員募集でも受講できなかった
方優先。

・欠員募集は3月24日㈭からいきいきプラザの掲示などでお知らせします。
中央いきいきプラザ

〒260-0807中央区松ケ丘町257-１
☎209-9000 FAX209-9006

講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ はじめてのオカリナ 通年 第１･3月 9：30 １8
2 パソコン講座 〃 〃 １2：00 １2
3 笑って動いて脳キラリン 〃 第１･3火 9：30 １8
4 はじめての水彩色鉛筆画 〃 〃 〃 〃
5 0から始めるスマートフォン 前期 第2･4火 〃 8
6 はじめてのフラダンス 通年 〃 １2：00 １8
7 仲間と楽しく健康体操 〃 第１･3水 9：30 〃
8 日本の歴史講座 前期 〃 １4：30 28
9 手話講座 〃 〃 〃 １2
１0 海外旅行の英会話 通年 第2･4水 9：30 １8
１１ はじめての陶芸 〃 〃 １2：00 〃
１2 楽しい川柳入門 〃 第2･4木 〃 〃
１3 はじめての水彩画 〃 〃 １4：30 〃
１4 はじめてのハーモニカ 〃 第１･3金 9：30 〃
１5 楽々ヨーガ 〃 〃 〃 〃
１6 楽しくバルーンアート教室 前期 第2･4金 〃 １2
１7 はじめようボランティア講座 〃 第１･3土 〃 〃
１8 ゆるゆる体操 通年 〃 １2：00 １8
１9 大人のためのダーツ教室 前期 〃 １2：30 １2
20 音楽で楽しく脳トレ 通年 第2･4土 9：30 １8
2１～25の会場は、蘇我いきいきセンター
2１ 初めてのキーボード 通年 第１･3月 9：30 １0
22 ボール体操 前期 第2･4火 〃 １2
23 脳活性化講座 〃 第１･3水 〃 〃
24 ヨガビリー 通年 第2･4木 １2：00 〃
25 理学療法士の体操 〃 第１･3木 １4：30 〃

花見川いきいきプラザ
〒262-00１3花見川区犢橋町１465（犢橋地域福祉交流館内）

☎･ FAX2１6-4478
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
　１~１8の募集は、花見川いきいきプラザが工事による
休館のためありません。
　詳しくは、HP「花見川いきいきプラザ」で検索
１9～24の会場は、花見川いきいきセンター
１9 健康リフレッシュ体操 前期 第１･3月 9：30 24
20 数とパズルで楽しく脳トレ 〃 〃 〃 １１
2１ 氣功と体操 通年 〃 １2：00 24
22 健康体操 前期 第2･4月 9：30 〃
23 動けるカラダづくり 〃 第2･4水 １2：00 １5

24 いきいき脳･からだ活性
化講座A 通年 第2･4木 〃 〃

25～30の会場は、さつきが丘いきいきセンター
25 ペン習字 通年 第１･3日 １2：00 １１
26 ロコモ予防＆ストレッチ 前期 第１･3火 9：30 １4
27 座タップダンス 通年 第2･4火 〃 〃
28 健康ストレッチ 〃 第１･3木 〃 〃

29 いきいき脳･からだ活性
化講座B 〃 第2･4木 １4：30 １１

30 元気の出るヨガ 前期 第１･3金 9：30 １4

稲毛いきいきプラザ
〒263-003１稲毛区稲毛東6-１9-１

☎242-8005 FAX242-8１75
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ たのしい漢字 通年 第１･3日 9：30 １8
2 実用書道 〃 第１･3月 〃 〃
3 ゆる体操 前期 〃 〃 １6

4 はじめてのスマートフォ
ンA 〃 第2･4月 １2：00 １2

5 健康体操 通年 第１･3火 9：30 22
6 だれでも簡単パステル画 〃 〃 〃 １8

7 こころ･からだ元気アッ
プ教室 〃 第2･4火 〃 22

8 水彩画 〃 〃 １2：00 １8
9 楽譜の読み方入門 〃 〃 〃 〃
１0 ヨーガ 〃 第１･3水 9：30 22
１１ 操体法 〃 第2･4水 〃 １6
１2 健康ストレッチ 〃 〃 〃 22
１3 ボッチャ入門 前期 〃 〃 20
１4 色えんぴつ画 〃 第１･3木 １2：00 １8
１5 レクで脳トレ 通年 〃 １4：30 〃
１6 ジャズ体操教室 前期 〃 〃 22
１7 太極拳A 通年 第１･3金 9：30 〃
１8 はじめてのフラダンス 〃 第2･4金 〃 〃
１9 はじめての絵手紙 〃 第１･3土 〃 １8
20～24の会場は、あやめ台いきいきセンター

20 はじめてのスマートフォ
ンB 前期 第１･3日 １2：00 １2

2１ 太極拳B 〃 第2･4月 １4：30 １6
22 ヨガストレッチ 通年 第１･3火 〃 １4
23 気功とリズム体操 〃 第１･3水 〃 １6
24 暮らしに役立つ書道 〃 第2･4水 9：30 〃

若葉いきいきプラザ
〒265-0067若葉区北谷津町333-2

☎228-50１0 FAX228-8956
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ スマイルヨーガ 通年 第１･3月 9：30 １8
2 陶芸 〃 〃 〃 20

3 こころ・からだ元気アッ
プ体操A 〃 第2･4月 〃 １8

4 角材から円空仏を彫る 〃 〃 １4：30 １7
5 デジタルカメラ撮影法 〃 第１･3火 9：30 １8
6 ヨガビリーA 〃 〃 １4：30 〃
7 健康気功体操 〃 第2･4火 9：30 〃
8 水彩画 〃 〃 〃 １6
9 実用書道 〃 第１･3水 〃 １8
１0 英会話Ａ 〃 第2･4水 １4：30 〃
１１ 太極拳 〃 第１･3木 9：30 〃
１2 絵手紙 〃 〃 １2：00 １6
１3 水墨画 〃 第2･4木 9：30 〃
１4 ハーブ＆アロマテラピー 前期 〃 １2：00 １5
１5 鉛筆で硬筆習字 〃 〃 １4：30 〃
１6 和布で手作り小物 通年 第１･3金 １2：00 〃
１7 ゴルフ＊１ 前期 〃 １4：00 １2
１8 健康体操A 通年 第１･3土 9：30 １8
１9 認知症予防講座 前期 〃 〃 １5
20 健康ストレッチ 通年 第2･4日 〃 １8
2１～25の会場は、大宮いきいきセンター
2１ からだをほぐす体操 通年 第１･3日 9：30 １6
22 脳いきいき若返り講座 〃 第2･4月 １2：00 １0

23 こころ・からだ元気アッ
プ体操B 前期 〃 １4：30 １6

24 ヨガビリーB 〃 第2･4火 〃 １2
25 英会話B 通年 第2･4木 １2：00 〃
26～30の会場は、都賀いきいきセンター
26 健康体操B 通年 第2･4月 9：30 １4
27 オカリナ 〃 第2･4火 １4：30 １2
28 色えんぴつ画 前期 第2･4木 9：30 〃
29 英会話C 通年 〃 １2：00 〃
30 ヨガビリーC 〃 第１･3金 〃 〃

緑いきいきプラザ
〒266-0005緑区誉田町2-１5-65

☎300-１3１3 FAX300-１5１１
講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ リラックスヨガ 通年 第１･3月 １4：30 22
2 介護予防体操 〃 第2･4月 9：30 〃
3 健康ストレッチ体操 〃 〃 １2：00 〃
4 魔法の呼吸術＆ストレッチ 〃 〃 １4：30 〃
5 デジタルカメラを楽しむ 前期 第１･3火 9：30 １6
6 英会話 通年 〃 １4：30 20
7 書道 〃 第2･4火 9：30 １6
8 ゴルフ＊2 前期 第１･3水 １3：00 20
9 色えんぴつ画 通年 第2･4水 9：30 25
１0 身体の歪みを整える体操 〃 〃 〃 22
１１ 健康気功体操 〃 〃 １2：00 〃
１2 キックボクシングエクササイズ 〃 〃 １4：30 20
１3 気軽にエクササイズ 〃 第１･3木 9：30 25
１4 脳活性化講座 〃 〃 １4：30 20
１5 理学療法士の体操A 〃 第2･4木 9：30 22
１6 陶芸 〃 〃 〃 １6
１7 身体が喜ぶ体操 〃 〃 １4：30 22
１8 目指せスマホ達人 前期 第１･3金 〃 １5

１9 超かんたん健康体操いい
ことある講座 通年 第１･3土 〃 20

20 初心者のためのやさしい篠笛 〃 第2･4土 １2：00 〃
2１～25の会場は、越智いきいきセンター
2１ リラックス体操 前期 第１･3火 9：30 １2
22 健康体操A 通年 第2･4火 〃 〃
23 ヨガビリー 〃 第１･3水 １2：00 〃
24 理学療法士の体操B 〃 第2･4木 〃 〃
25 スマホ活用術 前期 第１･3金 〃 １5
26～30の会場は、土気いきいきセンター
26 インナーマッスル･ダンス 通年 第2･4火 １2：00 １3
27 健康体操B 〃 第１･3水 9：30 〃

28 音楽で心と身体のリフレ
ッシュ 前期 〃 １4：30 〃

29 気功とリズム運動 通年 第１･3木 9：30 〃
30 ボール体操 前期 第１･3土 １2：00 〃

美浜いきいきプラザ
〒26１-0004美浜区高洲3-5-6
☎270-１800 FAX270-１8１１

講座
番号 講座名 日程 開始

時間 定員期間 曜日
１ 楽しい川柳入門 通年 第１･3月 １2：00 20
2 はじめての陶芸 〃 第１･3火 9：30 25
3 ワイヤークラフト入門 〃 〃 １2：00 １8
4 鉛筆デッサン･色えんぴつ画入門 〃 第2･4火 〃 24
5 実用書道 〃 第１･3水 9：30 〃
6 水墨画入門 前期 〃 〃 20
7 はじめての太極拳 通年 〃 １2：00 35
8 ストレッチ＆リズム体操 〃 第2･4水 9：30 36
9 ボッチャ入門 前期 〃 １2：00 20
１0 折り紙入門 通年 第１･3木 9：30 〃
１１ はじめてのヨーガ 〃 〃 １2：00 35
１2 骨格改善コンディショニング 〃 第2･4木 9：30 30
１3 レクリエーションで脳トレ 前期 〃 １2：00 20
１4 ゆるやか体操 〃 〃 １4：30 30
１5 はじめての羊毛フェルト手芸 通年 第１･3金 9：30 20
１6 健康体操 〃 〃 １4：30 36
１7 スマートフォン入門 前期 第2･4金 １2：00 20
１8 元気向上‼筋トレ体操 〃 第１･3土 9：30 30
１9 はじめての絵手紙 通年 〃 １4：30 20
20 やさしい日常英会話 〃 第2･4土 9：30 〃
2１～25の会場は、真砂いきいきセンター
2１ 大人が学ぶ日本史の真実 通年 第2･4土 １4：30 １4
22 やさしいヨーガ 〃 第2･4日 〃 １8

23 キックボクシングエクササ
イズと体のメンテナンス 前期 第１･3水 １2：00 １4

24 パソコン 〃 第2･4金 9：30 １3

25 音楽に合わせて楽しく体
を動かそう 〃 第１･3金 １2：00 １4

往復はがき記入例
往信（裏）

１講座番号･講座名
２氏名･フリガナ
３郵便番号･住所
４電話番号
５年齢･性別

自
分
の
郵
便
番
号･

住
所･

氏
名
を
記
入

［返信］

63

ここには何も記入
しないでください

返信（裏）
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の

宛
先
を
記
入

［往信］

63

• 期間は、通年＝4月～来年3月（全１6回）、前期＝4～
9月（全8回）。

• 受講時間は、時間は１回2時間。全て初心者を対象と
しています。

• 講座名のアルファベットは会場の違いを区別するも
ので、内容に差異はありません。

・ 来館の際は公共交通機関をご利用ください。中央･美
浜いきいきプラザ、蘇我･花見川･あやめ台･大宮･真
砂いきいきセンターには駐車場はありません。

•講座名に＊印のあるものの会場は次のとおり。
　＊１　ダイナミックゴルフ千葉（若葉区佐和町323）

１回１,700円×8回の施設使用料（打席、ボール
代、コース使用料など）がかかります。

　＊2　誉田ゴルフセンター（緑区誉田町１-56-１）
１回１,000円×8回の施設使用料（ボール代など）
がかかります。
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動物公園には、乳幼児連れの方も安心して、ゆっくり園内を楽しめるよう、
おむつ交換台や授乳室、調乳用温水器などがあります。

乳幼児連れの方におすすめの見どころと併せて紹介します。
問動物公園 ☎252-1111 FAXFAX255-7116

水曜日（祝･休日の場合は翌日）休園　入園料＝高校生以上700円
動物公園ガイド
乳 のめたのれ連児幼

フンボルトペンギンやカピバ
ラ、コンゴウインコなど子ども
に人気の動物を近くで見られま
す。

アジアゾウやアミメキリンなど、絵本などによ
く出る体が大きい動物が多く、乳幼児にも楽しみ
やすいゾーンです。
芝生広場があり、ちょっとのんびりしたり、子
どもと走り回ったりするのもおすすめです。

動物たちとの近さが魅力動物たちとの近さが魅力‼‼子ども動物園 大きい動物がたくさん大きい動物がたくさん‼‼平原ゾーン

動物の赤ちゃんが
生まれた展示場に
は、はじめまして板
を設置してます。

動物の
赤ちゃん

はじめまして板はじめまして板
が目印が目印‼‼

アシカの泳ぎを間近でアシカの泳ぎを間近で‼‼
ハシビロコウや大型の鳥な
どが見られます。
カリフォルニアアシカを見
るなら、泳いでいるアシカを
間近で見られる、水の中が見
える通路がおすすめです。

鳥類･水系ゾーン

乳幼児連れおすすめポイント乳幼児連れおすすめポイント

乳幼児連れお役立ち情報乳幼児連れお役立ち情報
動物公園では、乳幼児連れの方も安心して、ゆっくり園内を楽しめるようにしていま
す。園内には、おむつ交換台11カ所、授乳室4カ所などのほか、ベビーカーのまま入れ
る個室トイレ7カ所、ベビーキープがあるトイレ7カ所などがあります。

千葉モノレール
動物公園駅
千葉モノレール
動物公園駅

N

北口ゲート北口ゲート

大池大池

西口ゲート西口ゲート

中央広場中央広場

正門正門

森のレストラン森のレストラン

展望デッキ展望デッキ

芝生広場芝生広場

ベビーフードの販売（2カ所）ベビーフードの販売（2カ所）

ベビー用おやつ ･ ベビー用麦茶の販売ベビー用おやつ ･ ベビー用麦茶の販売

ふたを開ければそのまま
食べられるカップタイプの
ベビーフードを販売してい
ます。主食とおかずがセッ
トになっています。

月齢目安　�7･9カ月ごろから
料　　金　1箱400円

ベビー用おやつ
月齢目安　7･9カ月ごろから
種　　類　ビスケットなど
料　　金　1箱350円

ベビー用麦茶
カフェインゼロの麦茶です。
容　　量　500ミリリットル
料　　金　1本120円

ベビーフードを温める際に
お使いください。

電子レンジ（2カ所）電子レンジ（2カ所）

あったかく
ておいし
いでちゅ！

おむつ交換台（11カ所）おむつ交換台（11カ所）
授乳室や園内の多く
のトイレにおむつ交換
台を完備しています。
また、使用済みのお
むつを捨てるごみ箱も
設置してあります。

授乳室（4カ所）授乳室（4カ所）
授乳室内には、おむ
つ交換台もあります。
授乳室への男性の入
室は禁止です。

調乳用温水器･調乳用温水器･ 調乳用ポット調乳用ポット
調乳用温水器と調乳用ポットの設定温度は
80℃にしています。また、流水でミルクを冷ま
すこともできます。

調乳用温水器
調乳用ポット

乳幼児連れ向けのお役立ち情報や見
どころは、このほかにもたくさんあり
ます。詳しくは、ホームペー
ジやYouTubeをご覧くださ
い。
千葉市動物公園　ウェルカムベビー　

赤ちゃんが
寝てしまって
も安心！

ｚｚ ｚｚｚｚ ……

トイレトイレ
障害者対応トイレ障害者対応トイレ

ベビーカーの貸し出し（3カ所）ベビーカーの貸し出し（3カ所）

こちらも必見‼

入園ゲートで
ベビーカーの貸
し 出 し（1回
250円）をして
います。

フクダ電子スクエアなど蘇我スポーツ公園内スポーツ施設の抽選受付は、利用希望日の前々月15日～末日です。詳しくは、 蘇我スポーツ公園　
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三、常胤の活躍
毎週日曜日、NHKの大河ドラマ「鎌倉殿
の13人」が放送中です。俳優の岡本信人さん
演じる千葉常

つね

胤
た ね

は、千葉のまちの礎を築いた
千葉一族の中興の祖といわれており、源

みなもとのよりとも

頼朝
を助け鎌倉幕府の成立に大きく貢献し、多く
の功績を残した人物です。
当時68歳を数える常胤が、平氏追討のため
九州へ遠征した際には、頼朝は「常胤は高齢

その後も頼朝は、奥州（現在の東北地方）を支配していた藤原氏を
攻める際に、厚い信頼を寄せる常胤を東海道大将軍に任命し、太平洋
沿岸を進撃させました。この戦の功により、常胤は奥州各所に所領を
獲得し、さらに並み居る御家人の中で最初に恩賞を与えられるという
栄誉を受けています。
これまで、ほぼ千葉にしか所領を有していなかった千葉一族は、常
胤の活躍により、10年足らずで東北から九州に至る全国各地に所領を
持つ幕府屈指の有力御家人となったのです。 千葉氏ポータルサイト　

なのに長い遠征に耐え立派だ。常胤のことを特に大事にするように。
常胤の功績には生涯かけても報いきれない」と、弟の範

のり

頼
よ り

に手紙を書
いています。
常胤は、この時の功績により頼朝から九州各所に所領を与えられま
した。

「鎌倉殿」と千葉常胤

問都市アイデンティティ推進課 ☎245-5660 FAXFAX245-5476 

毎週日曜日　20：00から（NHK総合テレビ）
　　　　　　18：00から（NHK BSプレミアム･BS4K）

こんにちは、わたしはコノカ。ここには2021年6月
に、ヨウタのおよめさんこうほとして来たのよ。もう
すぐ1年たつけどヨウタと話すときは、まだきんちょ
うしてしまうわ。

そうだ、みんながかいたキリンの絵を見せてもらお
うかしら。どれどれ、体は黄色、角を2本にしている
絵が多いみたいね。でもね、わたしたちの体は、茶色
と白のあみ目もようになっていて、角は3～5本生えて
いるのよ。

そうそう、この前、しいくいんさんが、ヨウタが食
事しているところを写真にとっていたわ。こうやってわたしたちは40

センチメートルぐらいの黒くて長いしたを使
って、高い木に生えたえだ葉をまき取って食
べるのよ。

反
は ん

芻
す う

といって、食べた植物を一度飲みこん
だ後、しばらくしたら口にもどして、またよ
くかんで飲みこんでいるのよ。今度来たとき

千葉常胤肖像画
（成田山霊光館蔵）

日直　コノカ
（アミメキリン）

千葉市の広報番組千葉市の広報番組 市内のさまざまな情報をテレビ･ラジオ番組で放送しています。市内のさまざまな情報をテレビ･ラジオ番組で放送しています。

レポーターがさまざまな体験をしながら、観光スポ
ットやグルメ情報などを伝えます。3月のテーマは、
春到来‼スポーツで締まっ
た体を取り戻そう♪
司会＝竹内里奈
レポーター＝石崎日梨
　　　　　　荒町紗耶香

3ch 毎月第1日曜日
9：00～9：15

市からのお
知 ら せ の ほ
か、話題のス
ポットやキー
ワードを深掘りしてお届けします。
司会＝山口真孝

11ch 毎月第1･3水～土曜日
9：00～9：10、20：00～20：10

ベイ･モーニング･
グローリー

爽やかな音楽と
ともに、市の魅力
と旬な情報をお届
けします。
DJ＝神田れいみ

FM78.0MHz
毎週日曜日　8：00～8：55

にわたしたちをじっくり見るといいわ。食べた植物が長い首をさかの
ぼって口にもどって、それをもぐもぐしているところを見られるかも
しれないわ。あ、でも、わたしはじっくり見られるときんちょうする
から、見るのはヨウタでおねがいね。

みんなは、自分の首のほねがいくつあるか知っている？あら、みん
なも7つなのね、きぐうだわ、実はわたしたちも7つなの。だから1つ
のほねがとても大きいのよ。長さはだいたい30センチメートルぐらい
だから、みんなの顔よりも大きいわね。他のほにゅうるいも首のほね
は7つだって、しいくいんさんが言っていたわ。
問動物公園 ☎252-1111 FAXFAX255-7116

コノカコノカ

ヨウタヨウタ

ちば市政だよりへの広告掲載のお申し込みは、㈱キョウエイアドインターナショナルEメールcontact@kyoeiad.co.jpへ。
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