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ラジオ広報番組 bayfm「ベイ･モーニング･グローリー」は、毎週日曜日8：00～8：55放送。千葉市の今をさわやかな音楽とともにお届け♪

①キャベツを４等分にくし切りして、洗い、水気を切る。
② フライパンにオリーブオイルを熱し、キャベツを入れ、ふたをして、

焼き目が付くまで焼く。
③ベーコンを加え、キャベツをひっくり返し、両面に焼き目を付ける。
④ 皿に盛り付けて、塩コショウを振り、バターをのせる。
お好みで粉チーズやフライドオニオンをちらしてもおいしいです。
Ｔ農政課 ☎245-5758 Ｆ245-5884

　市内ではさまざまな農産物がつくられています。産地ならではの、
新鮮で旬な農産物をおいしくたべませんか。
　　　　　　　　　旬···5月

　春キャベツは、秋に種をまき、春に収穫す
る野菜です。市内では、花見川区で多く生産さ
れています。葉が柔らかく甘みがあるので、
生食や炒め物などにぴったりです。おいしい
春キャベツを見分けるには、葉の巻きが緩
く、持ったときに軽いものを選びましょう。

キャベツのステーキ

春キャベツ

千葉市の　　をつくたべ！

さあ、MAKUHARI から未来へ

弟に追いつきたい
　スポーツアイウェア（眼鏡）がよ
く似合う乗松隆由選手。彼は、生ま
れた時から手足の力が低下する難病
を患っています。
　2015年、友人から誘われて車い
すラグビーを始めた乗松選手は「最
初は土日に体を動かすための趣味程度だった」と言います。そんな
彼に転機が訪れます。彼の弟は、同じ障害で、車いすラグビー国際
大会でベストプレーヤー賞を獲得したこともある乗松聖矢選手。聖
矢選手たち日本代表が、リオ2016パラリンピックで銅メダルを獲
得した姿を見た時、「障害があるからこそ目指せる高い舞台がある」。
そして「弟に追いつきたい」。その信念で、乗松選手は日本代表を目
指しました。
代表としての覚悟
　彼は、「見てくれる人に感動や勇気を与えることがアスリートの仕
事」と言います。そのために必要なものは「練習」。乗松選手は競技
歴が短く、選手の中では障害が重いというハンディキャップがあり
ます。しかし、練習量は誰よりも負けたくないという思いから、朝

から晩まで車いすをこぎ続けて身体を鍛えています。また、試合を
イメージしながら、基礎練習にひたすら打ち込む姿からは、実直な
彼の覚悟を見ることができます。
　乗松選手は2019年に、初めて代表入りしました。10月に日本で
開催された車いすラグビーワールドチャレンジ2019では、持ち前
の運動量で走り回り、相手国のポイントゲッターを封じ込め、3位
という好成績に貢献しました。「選手の声がかき消されるほどの歓声
の中で試合できたことが最高の経験だった」と振り返ります。
東京2020パラリンピックとその後に向けて
　東京2020パラリンピックの目標は、「まずは代表に選ばれるこ
と。そしてもちろん金メダル。自分の力を120％出してチームに貢
献したい」と発奮します。また、乗松選手には、この千葉市で新し
いクラブチームを作るという夢があり
ます。「チームのトップとして皆を引っ
張り、戦術や練習を考えることで選手
を成長させたい」。アイウェアからは、
選手や競技への愛情があふれる、やさ
しくもしっかりと目標を見据えた眼差
しがのぞきます。

東京2020オリンピック・パラリンピック関連情報
開催 会 場

Ｔオリンピック・パラリンピック調整課 ☎245-5296 Ｆ245-5299

パラアスリートの未知（道）
千葉市ゆかりのアスリートを紹介

× 車いすラグビー乗
の り ま つ

松隆
た か ゆ き

由選手 ハードワークで金メダルと
地元への競技普及を目指すナイスガイ !!

幕張メッセで
7競技開催

学芸員が選ぶ

今月の  イッピン

　浮世絵といえば、まず喜多川歌麿の名前を挙げる方も多いでしょう。
美人画の大成者として知られている歌麿の作品は、錦絵（版画）が
3,500図余りと膨大に出版されている一方で、肉筆画は世界でも40～
50点ほどではないか
と言われています。
　その希少な肉筆画
の中でも、この作品は
名品として知られて
います。うちわを持つ
なまめかしい美人は、
薄い着物から、白い肌
や赤いじゅばんが透けて見えていて、少しドキドキしてしまいます
ね。
　越後国（現在の新潟県長岡市）の豪農長谷川家に伝えられた作品で、
この家の七代目の市左衛門が江戸へ旅をした時に、歌麿に頼んで描か
せたのだそうです。江戸の思い出に、都会風の美人像を、名高い歌麿

喜多川歌麿　《納涼美人図》 絹本着色　1幅
1794、5年頃

Ｔ市美術館 ☎221-2311 Ｆ221-2316

7/11㈯～8/2㈰
展示予定です。ぜ
ひ、ご覧ください。

田辺学芸員

に描いてもらったのでしょう。
　長谷川家住宅は、現在国の重要
有形文化財として公開されていま
す。鑑賞後の夏休みには、この美
人の「実家」を訪ねる旅も良いか
もしれません。

【材　料】3～4人分
春キャベツ　　　…1/2玉
ベーコンスライス…４枚
バター　　　　　…10ｇ
オリーブオイル　…大さじ２
塩コショウ　　　…少々

東京2020オリンピック
2021年7月23日㈮～8月8日㈰

東京2020パラリンピック
2021年8月24日㈫～9月5日㈰

詳しくは、ホームページでご確認ください。
新しい日程が決定しました

千葉市　東京2020　
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