
市役所・区役所へのお問い合わせは
市役所コールセンター
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　11月号の台風15・19号に関するメッセージを書いた後に、今度は集中豪雨が千
葉を襲いました。崖崩れにより3人の尊い命が失われ、床上・床下浸水等の被害も多数発生しま
した。亡くなられた方々のご冥福をお祈りするとともに、被災された皆さまに心からお見舞い申
し上げます。
　土砂災害危険箇所の土砂災害警戒区域への指定が、千葉県は36%と全国平均88%に比べて低
く、千葉市でも危険箇所274箇所中145箇所（指定率53%）という状況のため、土砂災害対策を
所管する県に対して迅速な指定と対策を求めています。
　浸水対策では、市では「雨水対策重点地区整備基本方針」を策定し、大雨時に浸水リスクが高
く、経済的損失が大きい地区を整備重点地区として位置付け、昨年度から対策の強化に取り組ん
でいます。今後も着実に整備を進めていきます。
　他にも、市が管理する坂月川への水位計設置に取り組むとともに、都川や村田川などを管理す
る県に対して水位計の増設を要望していきます。
　なお、障害者や高齢者など、支援を必要とする方々に対して民生委員の皆さまなどを通して避
難所等の情報を届けていただきましたが、さらに多様な情報伝達の方法についても検討していき
ます。
　一日も早い生活再建と、より災害に強いまちづくりに取り組んでまいります。
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C o n t e n t s

千葉市役所 ☎043-245-5111（大代表）
〒260-8722千葉市中央区千葉港1番1号
ホームページ  http://city.chiba.jp

千葉市データ　 （2019年11月1日現在）
人口  980,524人  前月（10月）比 321人増

（男 486,859人　女 493,665人）
世帯数 441,769世帯  面積 271.78㎢

あなたの支援が
必要です

む、胸が苦しい…

助けて…
大丈夫ですか？
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ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします！

　ヘルプマークは、義足や内部障害、難病または妊娠初期
の方など、援助や配慮を必要としていることが外見から
は分かりにくい方が身につけることで、周囲の方に配慮
を必要としていることなどを知らせるためのマークです。

ヘルプマークってなに？

例えばこんな場面で…

障害のある人もない人も笑顔で暮らせるまちへ

知ってますか？思いやりをつなぐ知恵
12月3日㈫〜9日㈪は障害者週間

　障害のある人が安心して暮らせる社会をつくるためには、一人ひとりが困っ
ている人に手を差し伸べることが必要です。しかし、具体的にどのような配慮
や支援が必要なのでしょうか？
　今回紹介するヘルプマーク・ヘルプカードは、障害のある人のニーズと支援す
る人の相互理解を円滑にするために作られました。
　皆さんも、支援を必要とする人が身近にいたら手助けしましょう。
Ｔ障害者自立支援課 ☎245-5175 Ｆ245-5549

人口の7％に障害が…
　日常的に生活のしづらさを感じている
人も対象として調査した結果、日本に障
害のある人の総数（推計値）は940万人
とされ、人口の約7％、約14人に1人が
何らかの障害があると考えられます。
( 厚生労働省  平成2 8年生活のしづらさなどに関 

する調査より)

でも、どんな人がどんな助
けを求めているんだろう？
障害のことあまり詳しくな
いし…
それにどんなことをしたら
いいのかな？

ストラップ型ヘルプマークは、カバンなどに付
けることで、周囲の人に支援や配慮を必要とし
ていることを気付いてもらいやすくなります。

電車の中 災害時

外見では健康に見えて
も、立ち続けることが
困難な方がいます。

音声での案内が、聴覚障
害のある人には伝わりま
せん。

筆談などで情報を伝え、
安全に避難するための支
援をお願いします。

声を掛け、席を譲りましょう。

困っている人がいたら、積極的に声をかけ
ましょう
　障害のある人の目線で考えると、街中に
社会参加を妨げるような状況がたくさんあ
ることに気づきます。駅や交通機関、店舗
や施設で、障害のある人は不便を感じるこ
とがまだまだたくさんあります。困ってい
たら、積極的に声をかけましょう。

いろいろある障害の種類
　障害には身体障害、知的障害、精神
障害、発達障害、高次脳機能障害など、
さまざまな種類があります。
　また、障害者手帳の保有の有無にか
かわらず、ほかにも難病、長引く病気
やけがなどがある方も日常的に生活の
しづらさを感じています。

そんな疑問にお応えする
のが、ヘルプマーク・ヘル
プカードです！
障害の特性を理解してい
なくても、簡単に手助け
できる仕組みなんです。

どうぞ
座ってください

ありがとう

何かあった
のかな？

津波が来ます。高いところに逃
げてください

障害者自立支援課　Mさん
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ちば市政だよりが破損･汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9:00～17:00、12月28日㈯～1月5日㈰休業）へ。

ストラップ型ヘルプマーク・ヘルプカードを配布しています
　配布場所　保健福祉センター高齢障害支援課・健康課
　　　　　　障害者自立支援課など
　対　　象　�心身に障害のある方、義足や人工関節を使用している方、内

部障害の方や難病の方、妊娠初期の方など
＊受け取りは代理人も可
　ストラップ型ヘルプマーク配布の際、簡単なアンケートをお願いします。

本人の安心
何かあった時に、自
分で説明しなくても
周囲の理解を得やす
く、手助けしてもら
えます。

家族などの安心
緊急連絡先を本人が
携帯していることで、
家族などの不安を和
らげます。

支援者の安心
必要な情報があらか
じめ書いてあり、ニ
ーズにあった支援を
行うことができます。

ヘルプマーク・ヘルプカードがあれば… 　これまで、障害があって困っている人に気づいても、
遠慮をしてしまったり無関心のふりをしたりなど、具体
的な行動を起こせない方もいたのではないでしょうか。
　まずは自身の周りに気を配り、勇気を出して声をかけ、
手助けをしてください。その思いやりが、障害のある人
もない人も安心して暮らせる社会を作る第1歩なので
す。

おわりに…

　ヘルプカードは、外見からは支援や配慮を必
要としていることが分からない方が携帯するこ
とにより、災害時や日常生活の中で困ったとき
に、周囲の方に具体的な支援や配慮をお願いす
るためのカードです。

＊文字マークの種類など詳しくは

名前、住所、連絡先やかかりつけ医のほか、手助
けしてほしいことなどが記載されています。ヘル
プカードを提示されたら、記載されている内容に
沿った支援をしましょう。

聴覚

この文字マークで大まかにどんな障
害があるかがわかります。

中面裏面

まずは、短い
言葉でやさし
く声をかけて
あげてくださ
い。

発作でパニックを起
こしてしまったり、
状態が急変してしま
うことがあります。

ヘルプカードの記
載に沿った手助け
をしてください。

ヘルプカードを確認
してください

コミュニケーションを容易にする9つのマーク　

ヘルプカードってなに？

❶ ❷ ❸

❹ ❺

• �手話もしくは筆談で対
応をお願いします。
• �口の動きが見えるように
してください。

こんな場面で役立ちます

具体的にやってほしいこ
とが書いてあります。

く、苦しい

あれ？どうしたん
だろう…

助けて

どうしたらいい
のかな？

電話しますね

ありがとうふう、少し楽にな
ってきた

急な発作でパニックを起
こしてしまいます。

動けなそうなら静かな場所で休
ませたうえで連絡してください。

連絡先　×××―××××

ここで少し
休みましょう
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テレビ広報番組 チバテレ「ザ・サンデー千葉市」。今月の放送は、1日㈰9：00～9：15「東京2020大会がやってくる!! 競技を知って楽しもう♪」

ちば市政だより

急病のときは、応急診療のご利用を
　年末年始は、一部の医療機関（内科）のほか、休日救急診療所な
どで応急診療を行っています。万が一、急病のときは、ご利用くだ
さい。
　なお、混雑が予想されるため、できるだけ午前中に受診しましょ
う。本当に必要な方が適切な医療を速やかに受けられるよう、ご協
力をお願いします。
　病気の原因によっては、2次病院（必要な検査、処置、入院など
のできる病院）に紹介する場合があります。
　日程･医療機関

　

日程 医療機関名 所在地 電話番号

12/30㈪
柏戸病院 中央区長洲2-21-8 227-8366
三愛記念そが病院 中央区宮崎2-11-15 261-0411

31㈫ 斎藤労災病院 中央区道場南1-12-7 227-7437

1/  1㈷
三愛記念病院 中央区新田町2-3 246-2271
千葉健生病院 花見川区幕張町5-392-4 272-1211

　2㈭ 山王病院 稲毛区山王町166-2 421-2221

　3㈮
泉中央病院 若葉区高根町964-42 228-4131
稲毛病院 稲毛区小仲台6-21-3 253-7211

　診 療 科　内科　　　　　   診療時間　9：00～17：00
　持 ち 物　◦ 健康保険証（各種受給者証・子ども医療費助成受給券

をお持ちの方は一緒に持参）
　　　　　　◦診療代金　　◦薬（服用している方）
　　　　　　◦お薬手帳（お持ちの方）
　医療機関情報など詳しくは、 千葉市　医療機関　

Ｔ健康企画課 ☎245-5210 Ｆ245-5554 

夜間や休日に急病で困ったときは…

診�療　千葉市医師会などの協力で夜間･休日の応急診療を行っています。 
応急処置のため、詳しい検査やインフルエンザ簡易迅速検査は原則行いま 
せん。後日かかりつけ医で受診しましょう。

電�話相談　すぐに受診するべきか、医師や看護師が電話でアドバイスし 
ます。

　救急安心電話相談　☎#7009 （IP電話からは☎03-6735-8305）
　　平日・土曜日18：00～23：00、日曜日･祝日･年末年始9：00～23：00
　こども急病電話相談　☎#8000 （IP電話からは☎043-242-9939）
　　19：00～翌日6：00（365日）

夜　間 休　日
夜間応急診療（夜急診）
（美浜区磯辺3-31-1海浜病院内）
☎279-3131
【内科・小児科】

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）

平日
土・日曜日、

祝日、年末年始

診療
時間

案内時間
診療時間

案内時間

案内時間
診療時間

日曜日、祝日、年末年始
診療時間

受付時間

19：00～翌日6：00

18：00～翌日6：00

診療開始30分前～
診療終了30分前

  8：00～翌日6：00
18：00～翌日6：00

17：30～19：30

8：00～17：00
9：00～17：00

9：00～17：00
  8：30～11：30 
13：00～16：30

休日救急診療所
美浜区幸町1-3-9
総合保健医療センター内

テレホンサービス☎244-5353
内科・小児科・外科・整形外科
耳鼻いんこう科・眼科・歯科

産婦人科休日緊急当番医
テレホンサービス ☎244-0202
【産婦人科】日曜日、祝日、年末年始

夜間外科系救急当番医療機関
テレホンサービス ☎244-8080

【外科・整形外科】

夜間開院医療機関案内
☎246-9797

＊電話での医療相談は行っていません
受診の際の持ち物

① 健康保険証（各種受給者証・子ども医療費
助成受給券をお持ちの方は一緒に持参）

②診療代金　③薬（服用している方）
④お薬手帳（お持ちの方）

受付時間

年末年始のお知らせ
　年末年始（12月28日㈯～1月5日㈰）の市役所･区役所など
の開庁日、主な施設の休館日、応急診療を行っている医療機関
などをお知らせします。年末年始のごみの収集については、 
【5面】をご覧ください。

市役所、区役所などの開庁日
市役所、区役所
市民センター、連絡所

年末 年始
12/27㈮まで 1/6㈪から

区役所
戸籍の届出、埋火葬許可証の交付は年末年始も終日受け付け
　戸籍（出生･死亡･婚姻届など）の届出、埋火葬許可証の交
付は年末年始も受け付けます。書類不備や記載漏れを防ぐた
め、不明な点は事前にお問い合わせいただくか、ホームペー
ジでご確認ください。 千葉市　戸籍の届出　

　受付場所　区役所警備員室
Ｔ区役所市民総合窓口課
　　中　央 ☎221-2110 Ｆ221-2161
　　花見川 ☎275-6237 Ｆ275-6848
　　稲　毛 ☎284-6110 Ｆ284-6151
　　若　葉 ☎233-8129 Ｆ233-8165
　　　緑　 ☎292-8110 Ｆ292-8160
　　美　浜 ☎270-3129 Ｆ270-3196

主な施設の休館日（◦印が休館）

施設名
12月 1月

28
㈯
29
㈰
30
㈪
31
㈫

1
㈷

2
㈭

3
㈮

4
㈯

5
㈰

いきいきプラザ･センター ● ● ● ● ● ●
稲毛記念館 ● ● ● ● ● ●
科学館

（1/2･3は17：00まで） ● ● ● ●

加曽利貝塚博物館 ● ● ● ● ● ●
郷土博物館 ● ● ● ● ● ●
勤労市民プラザ ● ● ● ● ● ●
公民館 ● ● ● ● ● ●
子育て支援館、子ども交流館 ● ● ● ● ● ●
こてはし温水プール（12/29、
1/2・3は17：00まで） ● ● ●

コミュニティセンター
（中央は1/4も休館） ● ● ● ● ● ●

三陽メディアフラワーミュ
ージアム ● ● ● ● ● ●

市民ギャラリー･いなげ ● ● ● ● ● ●
市民ゴルフ場 ●
生涯学習センター ● ● ● ● ● ●
男女共同参画センター ● ● ● ● ● ●
動物公園 ● ● ● ●
市図書館、分館

（1/4は13：00から） ● ● ● ● ● ●

都市緑化植物園 ● ● ● ● ● ●
ポートタワー（1/1～4の開
館時間は【9面】） ● ● ● ●

埋蔵文化財調査センター ● ● ● ● ● ● ● ● ●
◦ 上記以外のスポーツ施設は、原則、12月28日㈯～1月3日㈮は休館

です。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

年末年始
も利用
できます

年末年始
も利用
できます
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特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【11面】参照

ちば市政だより

年末年始のごみの収集
　年末年始のごみの収集・自己搬入などについて、お知らせします。
家庭ごみの収集日
　いずれも、【下記】日程の各地区収集日。ごみは早朝から朝8：00（木
の枝・刈り草・葉は10：00）までにお出しください。

一時多量ごみ・粗大ごみの収集・自己搬入
　収集を依頼する場合
　◦�一時多量ごみ＝電話で、市廃棄物リサイクル事業協同組合
　　☎204-5805へ申し込み（平日9：00～17：00）
　　受付期間　年末＝12月27日㈮まで、年始＝1月6日㈪から
　◦�粗大ごみ＝ホームページから申し込み。 千葉市　粗大ごみ受付　

　　�電話で、粗大ごみ受付センター�☎302-5374も可。（平日9：00～
16：00、土曜日9：00～11：30）

　　受付期間　年末＝12月28日㈯まで、年始＝1月4日㈯から
　＊�12月は申し込みが多く、収集が1月以降になる場合もあります。
　自己搬入する場合

　受付期間　�①～③年末＝12月27日㈮まで、年始＝1月6日㈪から。
④年末＝12月28日㈯まで、年始＝1月4日㈯から

　�受付時間　�①～③平日13：00～16：00。④平日9：00～16：00、土
曜日9：00～12：00

し尿・浄化槽清掃
　受付期間　年末＝12月27日㈮まで、年始＝1月4日㈯から
Ｔ収集業務課�☎245-5246�Ｆ245-5477

　Let�It�Go（アナと雪の女王）、ジングルベルなどの曲を演奏し、音
楽を通して防火・防災を呼びかけます。
　日　　程　12月22日㈰10：30～11：30
　会　　場　生涯学習センター
　定　　員　先着300人
　申込方法　�Eメールで、件名に「消防音楽隊クリスマスコンサート」、

本文に必要事項を明記して、市役所コールセンター�
Ｅevent@callcenter-chibacity.jpへ。電話・FAXも可。

Ｔ市役所コールセンター�☎245-4894�Ｆ248-4894

　市税の税収の確保、滞納額縮減のため、市が滞納により差し押さえ
た不動産を売却します。
　入札日時　12月3日㈫10：00～11：00
　会　　場　美浜区役所
　入札への参加方法や物件情報など詳しくは、 千葉市　公売　

Ｔ納税管理課�☎245-5124�Ｆ245-5540

不動産公売

12月は不法投棄防止強化月間

不法投棄をしない ! させない !
　ごみを道路や空き地に捨てるなど、ごみ出しルールを守らずに捨て
ることは不法投棄です。ごみの分別・排出ルールを守り、正しく出しま
しょう。
　市では、監視カメラの設置や監視パトロールを行うなど、不法投棄
の未然防止・対策を強化しています。
廃家電製品などの処理方法
　�家電リサイクル対象品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗
濯機、衣類乾燥機）

　◦販売店に引き取りを依頼する。
　◦次の指定引取場所に自己搬入する。
　　中田屋㈱（稲毛区六方町210）☎423-1148
　　日本通運㈱千葉支店千葉中央事業所
　　（美浜区新港153）☎243-0071
　◦市一般廃棄物処理業許可業者に収集を依頼する。
　　市廃棄物リサイクル事業協同組合�☎204-5805
　粗大ごみ【左記】参照
違法な不用品回収業者にご注意を
　軽トラックなどで巡回し、廃家電製品などの不用品の処理を請け負う
業者や、空き地などに拠点を構え、無料回収と看板を掲げている業者
は、市の許可を受けていないので、廃棄物の収集や処分を行うことが
できません。
　こうした業者による廃家電製品などの回収は、不法投棄や高額な料
金を請求されるといったトラブルの要因となります。
　廃家電製品などの不用品は、違法な不用品回収業者を利用せず、適
正な方法で処理を行ってください。
私有地に不法投棄されてしまったら
　私有地にごみが捨てられた場合、土地所有者や管理者が自らの責任
で処理しなくてはなりません。看板やフェンスを設置するなど、不法
投棄防止対策をしましょう。目隠しとなる雑草も不法投棄を助長する
ので、雑草は定期的に刈りましょう。
堆積場への土地の提供について
　金属スクラップや土砂、再生土などの堆積場とすることを目的とし
て、土地の売却、賃貸をもちかけてくる事業者に対しては、金属スク
ラップなどの搬入元や排出先、作業の内容や時間帯を確認し、事業計
画に疑わしい点がある場合は、土地を提供しないようにしましょう。
　作業に伴う周辺への騒音・振動や廃家電製品などの屋外堆積が原因
となる火事、崩落のおそれがある堆積物の放置などがあった場合、土
地の所有者が対処しなければならない場合があります。
　周辺への影響を考慮し、安易な土地の提供を行わないよう、十分注
意しましょう。
　詳しくは、産業廃棄物指導課へお問い合わせください。
Ｔ家庭ごみ相談ダイヤル�☎204-5380
　収集業務課�☎245-5246�Ｆ245-5477
　産業廃棄物指導課（金属スクラップなど）☎245-5683�Ｆ245-5689
　　　　　　　　　（土砂など）☎245-5685�Ｆ245-5689

冬の交通安全運動
　「夕暮れの　早めのライトで　防ぐ事故」をスローガンに、12月10
日㈫～19日㈭の10日間、冬の交通安全運動が県下一斉に実施されま
す。交通ルールを守り、正しい交通マナーを実践して交通事故をなく
しましょう。
　運動重点目標
　◦夕暮れ時や夜間・明け方における交通事故防止
　◦飲酒運転の根絶
　◦子どもと高齢者の交通事故防止
　◦自転車の安全利用の推進
Ｔ地域安全課�☎245-5148�Ｆ245-5637

区分 年末 年始
可燃ごみ 12月31日㈫まで 1月4日㈯から

資
源
物

びん・缶・ペットボトル 12月30日㈪まで古紙・布類 1月6日㈪から
木の枝・刈り草・葉 12月28日㈯まで 1月15日㈬から

不燃ごみ・有害ごみ 1月4日㈯から

区分 施設名・電話番号

一時
多量
ごみ

可燃ごみ
①新港クリーン・エネルギーセンター
　☎242-3366
②北清掃工場�☎258-5300

不燃ごみ ③新浜リサイクルセンター�☎263-9100

粗大
ごみ

布団類、カーペ
ット、畳など

①②
または

④環境事業所
　中　央・美　浜�☎231-6342
　花見川・稲　毛�☎259-1145
　若　葉・　緑　�☎292-4930上記以外 ③または

古紙 収集業務課へお問い合わせください。

消防音楽隊クリスマスコンサート
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フクダ電子スクエアなど蘇我スポーツ公園内スポーツ施設の抽選受付は、利用希望日の前々月15日～末日です。詳しくは、

ちば市政だより

千葉市スポーツ施設　

12/1㈰～7日㈯は市男女共同参画週間

今日からできる　みんなが活躍できる社会へ

海外渡航時には感染症にご注意をインフルエンザにかからないために
　海外渡航の予定がある方は、赤痢、腸チフス、コレラ、ポリオ、狂
犬病、マラリア、中東呼吸器症候群（MERS）、デング熱、ジカ熱、鳥
インフルエンザ、麻しんなどの感染症を予防するため、次の事項に注
意してください。
渡航前　�渡航先の感染症情報の確認、検疫所への事前相談、予防接種

の検討など適切な感染予防を心がけてください。検疫所のホ
ームページで、各国（地域）の感染症情報を提供しています。
FORTH　

渡航中　�・手洗いなどの基本的な衛生対策をしましょう。�
・�現地では、生水・氷入り飲料・生ものなどの飲食は避け、下
痢・発熱・発疹などの症状がでた場合には、速やかに現地の
医師の診察を受けましょう。

　　　　・�現地の動物（鳥類や犬、ラクダなど）には、不用意に接触
しないようにしましょう。

　　　　・�虫刺されなどによる感染症が数多く報告されています。虫
よけ対策をしっかりとしましょう。

帰国時　�発熱や下痢など体調に不安がある場合や、動物にかまれた、
蚊に刺されたなど健康上心配なことがある場合には、検疫所
に必ず相談しましょう。

帰国後　�感染症には感染してから発症するまでの期間が長いものもあ
り、帰国後しばらく経過してから具合が悪くなることがあり
ます。その場合は、速やかに医師の診察を受け、必ず渡航歴
を伝えましょう。

　インフルエンザが流行しやすい季節となりました。感染を予防する
ため、次の点を心がけましょう。
外出後や食事の前には、手洗いする
流行の状況によっては、人混みや繁華街への外出を控える
　特に高齢者や慢性疾患のある人は、感染すると重症化することがあ
ります。
十分な睡眠および休養をとり、バランスのよい食事をとる
　日頃から、自己の免疫力を高めておくことも重要な予防策です。
症状のあるときは「咳エチケット」を心がけ、マスクを着用する
　マスクは、咳やくしゃみによる飛沫（ひまつ）とそれらに含まれる
ウイルスなど病原体の飛散を防ぐ効果が高いとされています。咳やく
しゃみなどの症状のある人は積極的にマスクをつけましょう。
適度な湿度（50～60パーセント）を保つ
　空気が乾燥すると、ウイルス粒子に対する咽頭粘膜の防御機能が低
下するため、インフルエンザに感染しやすくなります。
予防接種を受ける
　ワクチンにはインフルエンザの発症をある程度抑える効果や、重症
化を防ぐ一定の効果が期待できます。

　男女共同参画ってなんだか難しそう、自分に
は関係ないなどと思っていませんか。実は皆さ
んにとって身近なものです。例えば、男性は家
族を養う責任がある、女性はきめ細やかな配慮
ができて当然など、「男だから」「女だから」と
いった考えは、性別による役割の決めつけにつ
ながります。男女共同参画とは、このような決
めつけにとらわれず、お互いに対等な立場で責
任を分かちあうことです。誰もが活躍できる社会をつくるため、この
機会に、できることから始めてみましょう。
家庭の仕事は分かち合おう
　家事や育児、介護などは男女ともに担う
仕事です。それぞれの家庭にあった分担の
割合について、家族で話し合ってみましょ
う。
働きやすい職場づくりをしよう
　保育士は女性と決めつけて職業の選択を狭められたり、管理職が男
性ばかりで女性の意見が反映されないなど、職場でも男女共同参画の
課題はたくさんあります。さまざまな価値観を認め合い、誰もが生き
生きと働けるような職場を目指しましょう。
地域活動は男女ともに参画しよう
　職場や家庭以外に活動の場を広げることは、地域とのつながりを得
る良い機会になります。自治会長は男性、PTA会長は女性などと性別
にとらわれることなく、地域活動に参画しましょう。
Ｔ男女共同参画課�☎245-5060�Ｆ245-5539

Ｔ感染症対策課（予防接種一般）☎238-9941 Ｆ238-9932
　　　　　　　（感染予防）　　☎238-9974 Ｆ238-9932

高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成を行っています
　事前にかかりつけ医に予約を取り、予防接種を受けましょう。
　期　　　間　12月末まで（医療機関により異なります）
　対　　　象　接種日時点で65歳以上の方など
　自己負担額　1,800円
　　　　　　　＊�生活保護を受給している方や、市民税非課税世帯

の方などは自己負担額が無料
　対象など詳しくは、ご相談ください。
　高齢者予防接種電話相談窓口 ☎238-9966（12月27日㈮まで）

Ｔ感染症対策課�☎238-9974�Ｆ238-9932

麻しん（はしか）に注意しましょう !
　現在、世界で麻しんが流行しています。麻しんにかかったことが
あるか分からない場合、予防接種歴を確認し、２回接種していない
方は予防接種を検討してください。接種費用の助成については【7
面】をご覧ください。

千葉市パートナーシップ宣誓制度をご存じですか？
　千葉市パートナーシップ宣誓制度は、LGBTや事実婚の方など、同
性・異性を問わず、互いを人生のパートナーとする2人が宣誓を行
い、市がその宣誓を証明する制度です。
　市民の皆さんがこの制度の趣旨を尊重することを通して、多様な
パートナーシップ、家族のあり方に対する社会的な理解が広がるこ
とは、誰もが自分らしく生きることができる社会の実現につながり
ます。
　制度の内容など詳しくは、 千葉市　パートナーシップ　

市男女共同参画センターをご利用ください
　男女共同参画への理解を深めるための講座や書籍の貸し出し、専
門相談員による相談などを行っています。
　開館時間　�9：00～21：00（日曜日は17：15まで。月曜日・祝日休

館）

Ｔ男女共同参画センター�☎209-8771�Ｆ209-8776

相談したいときは
・ハーモニー相談（女性向け）
　�火～日曜日10：00～20：00（土・日曜日は16：00まで。祝日を
除く）。予約制（☎209-8771）。初回は電話相談のみ。

・男性電話相談�☎209-8773
　金曜日18：30～20：30（祝日を除く）。
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特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【11面】参照

ちば市政だより

12月から助成を開始

麻しん予防接種の費用を助成

受診期限は2月29日㈯まで

特定健康診査・健康診査の受診は
お早めに

　麻しん（はしか）の発生やまん延を予防
するため、麻しん風しん混合ワクチン予防
接種費用を全額助成します。
　対　　象　�市内在住で、次のいずれかに

該当する方
　　　　　　◦�1972年（昭和47年）10月

2日以降生まれで、接種時に2歳以上の、麻しんワクチ
ンを1度も接種していない方（定期予防接種の対象者
を除く）

　　　　　　◦�1972年（昭和47年）10月1日以前に生まれた、麻し
ん抗体検査の結果が陰性の方

　接種方法　協力医療機関に予約の上、接種
　協力医療機関など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。 千葉市　麻しん対策　

　生活習慣病を予防するため、40歳以上の方に特定健康診査と健康診
査を実施しています。対象者には5月に受診券を送付しましたので、ま
だ受診していない方は、早めに受診してください。
　受診券を紛失した方には、受診券をお送りしますので、健康保険課
へご連絡ください。電子申請でも発行手続きができます。詳しくは、
千葉市　特定健康診査　

　勤務先などの健康保険（協会けんぽ、健康保険組合、共済組合など）
に加入している方やその被扶養者の方は、勤務先などにお問い合わせ
ください。
Ｔ健康保険課�☎245-5146�Ｆ245-5544

　視覚に障害のある方へ図書や情報を点字で届
けるための技術とボランティアの心得を学びま
す。
　日　　時　�1月7日～3月24日（1月14日、2月

11日を除く）の火曜日
　　　　　　14：00～16：00　全10回
　会　　場　療育センターふれあいの家
　対　　象　18歳以上の方
　定　　員　20人（応募多数の場合、初めての方優先）
　料　　金　1,755円
　申込方法　�12月15日㈰必着。往復はがきに必要事項のほか、療育

センターでの講習会参加歴を明記して、〒261-0003美
浜区高浜3-3-1療育センターふれあいの家へ郵送。Ｅ 

fureai1981@bz04.plala.or.jpも可。
Ｔ療育センターふれあいの家�☎216-5130�Ｆ277-0291
　月曜日（祝日の場合は翌日も）・祝日休館

市民公開セミナー「知ってる？麻しん・風しんのこと」
　麻しんや風しんの予防接種の必要性などについて講演を行います。
　日　　時　12月22日㈰14：00～16：00（13：30開場）
　会　　場　ペリエ千葉7階ペリエホール
　定　　員　当日先着100人
Ｔ千葉大学真菌医学研究センター�
　☎226-2799（平日9：00～17：00）

Ｔ健康企画課�☎245-5207�Ｆ245-5554

点字講習会

小学校入学の準備金を支給します
　市では、4月に子どもが小学校に入学予
定で経済的にお困りの保護者に、学用品や
通学用品を購入するための準備金を支給し
ます。支給は3月下旬を予定しています。
　対�　　象　2020年1月1日時点で千葉

市に住民票のある方で、次のいずれか
に該当する方

　　◦�2018年度または2019年度の市民税が非課税
　　◦�2018年度または2019年度中に生活保護を受給していたが、申

込時に受給していない
　　◦�申込時に国民年金保険料免除または国民健康保険料減免
　　◦�申込時に児童扶養手当を受給
　　◦�そのほか、経済的に困難な特別の事情がある場合
　　＊対象となる所得額の目安
　　　例＝4人世帯の場合、世帯総所得236万円以下
　申請期間　12月2日㈪～1月20日㈪
　支 給 額　50,600円
　申請方法　�申込書（就学時健康診断で配布。ホームページから印刷

も可）を市立小学校へ提出してください。
　対象など詳しくは、 千葉市　就学援助　

Ｔ小学校または学事課�☎245-5928�Ｆ246-6424

中学生対象

軒先珈琲カフェ起業体験講座
　会社を設立して事業の計画や資金調達を行い、2月に開催されるイ
ベントで実際にカフェを出店します。�
　コーヒー販売を通して起業を体験してみませんか。
　日　　時　�1月18日㈯・19日㈰、2月22日㈯・23日㈷
　　　　　　10：30～16：30　全4回
　会　　場　幕張ベイパーククロスポート（美浜区若葉3-1-18）ほか
　内　　容　◦カフェ経営講座
　　　　　　◦�コミュニティビジネス、ソーシャルビジネス講座
　　　　　　◦販売に向けた企画と広報
　　　　　　◦一般向けイベントでの販売
　　　　　　◦イベント終了後の会社の決算や事業の振り返りなど
　対　　象　市内・市原市・四街道市在住･在学の中学生
　定　　員　20人
　申込方法　�12月25日㈬必着。Eメールで、必要事項のほか、生年月

日、性別、学校名、学年を明記して、軒先珈琲カフェ起
業体験講座実行委員会事務局Ｅcareer@city.chiba.
lg.jpへ。電子申請も可。

　詳しくは、 千葉市　軒先珈琲カフェ起業体験講座　

Ｔ軒先珈琲カフェ起業体験講座実行委員会事務局（雇用推進課内）�
　☎245-5278�Ｆ245-5669

放課後フェス !
　「クリスマススライムをつくろ
う !」や「割りばし鉄砲であそぼ
う !」など、放課後子ども教室で
人気のあるプログラムを紹介しま
す。
　子どもから大人まで楽しめます
ので、ぜひ親子でご参加ください。
　日　　時　12月21日㈯10：30～15：30　
　会　　場　きぼーる
Ｔ生涯学習振興課�☎245-5957�Ｆ245-5992
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　いよいよ、年が明けると東京2020オリン
ピック・パラリンピック競技大会の開催年。
　この世界最大のスポーツイベントを思いき
り楽しむために、まずは東京2020大会で実
施される競技を会場で観戦してみませんか。

熱い戦いを 
見に行こう！

編集担当T

いずれの大
会も、入場
無料です。

　アジア･オセアニア地域のチームが参加する国際大会です。こ
の大会は東京2020パラリンピック競技大会の予選となる大会
で、男女の日本代表が出場します。
　日　程　12月5日㈭～10日㈫
　会　場　千葉ポートアリーナ
Ｔ日本ゴールボール協会 ☎03-6229-5443 Ｆ03-6229-5420

　障害者のバドミントンは、大きく分けて車いすと立位があり、
障害の程度によってクラスを分けて試合を行います。東京2020
パラリンピック競技大会出場を目指す選手も参加します。
　日　程　12月14日㈯・15日㈰
　会　場　千葉ポートアリーナ
Ｔ日本障がい者バドミントン連盟 ☎03-6808-5515（FAX兼用）

　世界中から各国を代表する約200人の選手が出場する、フェン
シングの国際大会です。東京2020オリンピック競技大会と同じ幕
張メッセで、男子フルーレ個人・団体戦を行います。
　日　程　12月13日㈮～15日㈰
　会　場　幕張メッセ
Ｔ高円宮杯フェンシングワールドカップ東京大会実行委員会
　☎03-5843-0040 Ｆ03-5843-0041

　全国の予選を勝ち抜いた8チームが千葉ポートアリーナに集結
し、10月に開催された国際大会に出場した日本代表選手が、所属
チームに分かれて激突します。大会期間中、車いすの試乗やタッ
クル体験なども行います。
　日　程　12月20日㈮～22日㈰
　会　場　千葉ポートアリーナ
Ｔオリンピック･パラリンピック調整課
　☎245-5296 Ｆ245-5299

2019IBSA ゴールボールアジア
パシフィック選手権大会 in 千葉

出場決定の
瞬間に
立ち会おう！

トップ選手の
プレーを
目撃しよう！

プライドを
懸けた
ぶつかり合い！

高円宮杯JAL Presents
フェンシングワールドカップ2019

日本障がい者
バドミントン選手権大会

車いすラグビー日本選手権大会

Ⓒ（公社）日本フェンシング協会/Augusto Bizzi/FIE

©RyoICHIKAWA/JapanGoalBallAssociation

ⒸJWRF/ABEKEN

Ⓒ2019（一社）日本障がい者バドミントン連盟

お気に入りの
選手を
見つけよう！

　各大会の開催時間など詳しくは、 千葉市　Tokyo 2020イベント　

一足先に
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固定資産税・都市計画税第3期の納期限は12月25日㈬です。納期限を過ぎると延滞金がかかる場合があります。納付はお早めに！

ちば市政だより

千葉を
知る

七、鉄道のまち
　49。JR･京成電鉄･千葉モノレー
ル各線を合わせた市内にある駅の数
です。はじめて千葉に鉄道が来たの
は1894年。市川～千葉～佐倉を結ぶ
路線が開通し、現在の市民会館付近
に総武鉄道千葉駅が開業しました。
　2年後には現在の外房線となる房
総鉄道が誕生して蘇我～大網を結び、千葉～蘇我も開通しました。
当初、民間事業として始まった千葉の鉄道は、1907年に国有化され
ると、5年後には、現在の内房線となる蘇我～木更津が開通し、千
葉駅を中心とする路線網がつくられていきます。
　京成電鉄の登場は、市制施行と同年の1921年。海水浴や保養地と
して人気があった海岸沿いに路線を敷き、現在の中央公園のある場
所に終点の京成千葉駅がありました。西登戸駅は千葉海岸駅、みど
り台駅は浜海岸駅と呼ばれ、海沿いの保養地を走る路線として賑わ

いました。
　戦中には、戦地での鉄道建設や物
資輸送を担う鉄道連隊や、その教育
機関などが設置され、鉄道技術の研
さんが行われました。終戦後の復興
計画では、千葉駅を中心とするター
ミナル化が進められ、今日のまちの

形がつくられていきます。現在、市内すべての駅の一日の乗降客数
は120万人に近く、鉄道は市民の大切な足になっています。
Ｔ都市アイデンティティ推進課 ☎245-5660 Ｆ245-5476

旧千葉駅

移転工事中の千葉駅

千葉ポートタワーお正月特別開館･
初日の出特別展望
　1月1日㈷～4日㈯に千葉ポートタワーを臨時開館します。
　ぜひ、初日の出を見にお越しください。
1月1日㈷
　開館時間　 4：00～9：00（展望室入場は

5：45～8：30）
　定　　員　 先着200人（当日3：00から

整理券を配布）
1月2日㈭～4日㈯
　開館時間　10：00～17：00（入館は16：30まで）
Ｔ千葉ポートタワー ☎241-0125 Ｆ203-1588
　入館料＝大人420円、小･中学生200円

地方卸売市場 歳末市民感謝デー
　12月は、第2土曜日の市民感謝デーに加えて、歳末市民感謝デーを
開催します。新鮮な魚介類やカニ、かまぼこ、餅などの正月用品を多
数取りそろえていますので、ぜひご利用ください。
　日　時　 市民感謝デー＝12月14日㈯、歳末市民感謝デー＝27日㈮

～30日㈪8：00～12：00ごろ（水産棟は10：30ごろまで）

Ｔ地方卸売市場 ☎248-3200 Ｆ248-3202

千葉みなとクリスマスマーケット
　ケーズハーバー周辺でクリスマスマーケットを開催します。キッチ
ンカーが出店し、食事もできます。ぜひ、みなとでのクリスマスをお
楽しみください。
　日　時　 12月14日㈯12：00～18：00、 

15日㈰10：00～16：00
　場　所　ケーズハーバー周辺
　内　容　 ・クリスマスグッズ販売 

・イルミネーション 
・クリスマス紙芝居 
・ワークショップ 
・コンサート 
・バルーンプレゼント　など

　イベントの内容など詳しくは、 みなとクリスマス　2019　

Ｔ�みなと活性化協議会（海辺活性化推進課内）
　☎245-5348 Ｆ245-5695
　千葉ポートサービス㈱（開催当日） ☎205-4333

　ピアノとバイオリンのデュオコンサートです。誰でも気軽に鑑賞で
きますので、ぜひお越しください。
　日　時　 12月8日㈰14：00～15：00
　会　場　 イオン稲毛店文化ホール
　内　容　 曲目＝チャルダッシュ、リベルタンゴなど
　料　金　 一般500円、小学生以下100円（3歳児以下の膝上鑑賞に

限り無料）
　前売券　 文化センター、市民会館、市男女共同参画センター、若葉

文化ホール、美浜文化ホールで販売
Ｔ市文化振興財団 ☎221-2411 Ｆ224-8231

特別イベント　わくわく抽選会！
　水産棟で1店舗1,000円以上の買い物をした方の中から抽選で、
水産棟の店舗で使える魚券などをプレゼントします。
　日　時　12月14日㈯8：00～10：00
　景　品　 1等10,000円分（1人）、2等5,000円分（20人）、3等

3,000円分（30人）、4等お楽しみ賞（300人）

展望室から見た初日の出

　市を応援したいという皆さんの気持ちを、ふるさと応援寄附金とし
て広く受け付けています。寄附を通じて、まちづくりに参加してみま
せんか。
寄附金の使い道
　パラスポーツ競技用具の整備、ZOZO
マリンスタジアムの充実、ひとり親家庭
の子どものための教育支援など（28のメ
ニューから選択）
2018年度受入額･使い道
　受入額＝5,133万8,894円（456件）、
使い道＝ZOZOマリンスタジアムの人
工芝張り替え、ボッチャ競技用具の整備、
動物公園のミーアキャット展示場整備な
ど

災害支援寄附金を受け付けています
　9・10月に発生した台風に伴い、市内では大規模な停電や家屋
の損壊などの被害が発生しました。これを受け、災害支援寄附金
を受け付けています。寄附金は、被災された方への支援や災害復
旧のために活用します。温かいご支援をお願いします。
11月11日現在の受入額・使い道
　57,661,082円（767件）の寄附をいただき、住宅に損害を受
けた方への支援に活用しています。

　寄附の申込方法など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。 千葉市　ふるさと応援寄附金　

Ｔ資金課 ☎245-5078 Ｆ245-5535

ふるさと応援寄附金

ボッチャ競技用具

学習塾などの費用を支援

サンタクロースに会えるよ！

ワンコインコンサート
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ケーブルテレビ広報番組 J：COM千葉セントラル「ちば情報Clip」は第1・3水～土曜日9：00～、20：00～放送

ちば市政だより

2019年度人事行政の運営などの状況

市職員の給与などの状況

　市における人事行政の公正性・透明性を高めるため、人事行政の運営などの状況を公表します。詳しくは、 千葉市人事行政運営　

　市職員の給与決定の仕組みと現状について、お知らせします。詳しくは、 千葉市　給与の公表　

①職員の任免および職員数に関する状況
職員数（2019年4月1日現在）

②職員の勤務時間その他の勤務条件および職員の休業などの状況
勤務時間の状況（2019年4月1日現在）

（　　）内は、再任用職員の人数（内数）。ただし、再任用短時間勤務
職員は除く。
定員適正化計画の数値目標および達成状況
　2014年4月1日～2019年4月1日の5年間で、計画対象職員＊を100
人削減する計画に対し、2019年4月1日時点で102人削減しました。
＊�保育所、生活保護担当、消防、病院、小学校･中学校･高校等、東京
2020オリンピック･パラリンピック競技大会担当職員、育児休業等
に対する正規職員の代替として増員した職員を除く職員。

給与決定の仕組み
決定までの流れ
　第三者機関である市人事委員会が市職員と市内民間企業の給与を調
査･比較し、両者の均衡が取れるよう市長と市議会へ勧告します。勧告
を受け、給与を見直すための改正条例案を市長が市議会に提出し、市
議会が審議、議決して決定されます。
2019年勧告内容
◦�市職員の給与が民間給与を119円下回る較差（0.03％）を解消する
ため、給料表を改定

　平均給与月額　民間＝397,519円　市職員＝397,400円
◦�市職員の期末･勤勉手当月数が民間の支給割合を下回るため、年間
4.5月分（改定前4.45月分）に改定
給与費の推移

一般行政職の給料など（4月1日現在）
初任給　大学卒＝千葉市178,900円、国（一般職）180,700円
　　　　高校卒＝千葉市145,700円、国148,600円
平均年齢、平均給料月額および平均給与月額（減額措置後の金額）

平均給料月額＝職員の基本給の平均
平均給与月額＝給料月額と毎月支払われる諸手当の平均額の合計
経験年数別･学歴別平均給料月額

給与の減額措置
　市では独自の取り組みとして、一般職の職員について2008年度か
ら給与の減額措置を実施しています。2018年度に引き続き、2019年
度も管理職手当の削減を実施しています（地域手当にも反映）。
減額率　10％（医療職給料表（1）適用職員は5％）
特別職の給料など（4月1日現在）

議長･副議長･議員に退職手当はありません。

2017年度から、事務移譲に伴い旧県費負担教職員分が増加。
諸手当の状況（4月1日現在）
扶養手当（月額）
　配偶者＝6,500円　子＝1人10,000円　父母など＝1人6,500円
　�（局・部長級は　配偶者＝3,500円、子＝1人10,000円、父母など
＝1人3,500円）
住居手当（月額）　家賃に応じて27,000円以内
通勤手当（月額）
　電車など＝定期代に応じて55,000円以内
　乗用車など＝使用距離に応じて2,000～31,600円
管理職手当（月額）　�職務の級などに応じて45,700～130,100円以内
期末･勤勉手当（年間）　期末手当＝2.60月分　勤勉手当＝1.85月分
退職手当　47.709月分以内
地域手当　支給割合15％

病院などの特殊な勤務形態で勤務する職員を除く。
1人当たり平均年次有給休暇取得日数（2018年度）15.1日
育児休業などの取得者数（2018年度）

③職員の分限および懲戒処分の状況
分限処分者数（2018年度）

　分限処分＝公務能率の維持向上のために行う処分
懲戒処分者数（2018年度）

④職員の福祉の状況
市�職員互助会　地方公務員法に基づき、職員の健康、福利厚生のため
の各種事業を実施しています。
県�市町村職員互助会　県市町村職員共済組合の補完事業を行うため組
織され、会員の掛金と県内市町村などの負担金で運営しています。

Ｔ①③人事課�☎245-5033�Ｆ245-5572　②④給与課�☎245-5035�Ｆ245-5533

Ｔ給与課�☎245-5035�Ｆ245-5533　市人事委員会（給与決定の仕組み）�☎245-5871�Ｆ245-5889

職員の採用および退職の状況（2018年4月2日～2019年4月1日）

市長事務部局 教育委員会事務部局 消防局 病院局 選挙管理
委員会等 合　計

4,460人 4,982人 939人 1,091人 88人 11,560人

採　用 退　職
定年退職 普通退職等 合計

618人（108人） 300人（0人） 327人（77人） 627人（77人）

2014.4.1 2015.4.1 2016.4.1 2017.4.1 2018.4.1 2019.4.1
計画対象
職員数 4,174人 4,135人 4,158人 4,133人 4,072人 4,072人

削減数 ▲39人 ▲16人 ▲41人 ▲102人 ▲102人
削減率 ▲0.9% ▲0.4% ▲1.0% ▲2.4% ▲2.4%

勤務時間 休憩時間 週休日
8：30～17：15または9：00～17：45 12：00～13：00 土・日曜日

育児休業 育児短時
間勤務

部分
休業等

自己啓発
等休業

配偶者
同行休業

大学院
修学休業

865人 92人 365人 ２人 ２人 ０人

降任 免職 休職（延べ人数） 合計
０人 ０人 248人 248人

戒告 減給 停職 免職 合計
4人 7人 2人 5人 18人

2014年度 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度
393億円 393億円 396億円 701億円 696億円

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
千葉市 41.3歳 315,100円 392,698円
国 43.4歳 329,433円 411,123円

10年 20年 25年 30年
大学卒 259,636円 362,082円 393,404円 421,384円
高校卒 226,750円 322,500円 355,675円 386,900円

区分 給料（報酬）月額 期末手当
市長 1,119,450円（減額前1,317,000円、減額率15％）4.45月分

（市長は
20％、

副市長は
10％減額）

副市長 989,520円（減額前1,064,000円、減額率７％）
議長 930,000円
副議長 840,000円
議員 770,000円

区分 退職手当 減額率
市長 給料月額×在職月数×100分の53 50％
副市長 給料月額×在職月数×100分の36 10％
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　特に記載のないものは次のとおり
◦申し込みは１日から受け付け　　◦応募多数の場合は抽選
◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料

　申込方法
　必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
　往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
　電子申請は、 千葉市　電子申請

　一部の施設では、65歳以上の
方や障害のある方などを対象
に、優待・割引料金があります。
　市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室・講
座などの参加者を募集している
場合があります。詳しくは、各
施設へお問い合わせください。

必要事項
◇催し名
◇コース名・日時など
代表者の
◇氏名（フリガナ）
◇〒・住所　◇年齢・学年
◇電話番号

イベント

Ｙ都市緑化植物園 
盆栽展示

Ｊ12月1日㈰、1月19日㈰10：00～15：00
Ｎ盆栽展示、相談、販売など
Ｔ都市緑化植物園☎264-9559Ｆ265-
6088。月曜日（祝日の場合は翌日）
休園

Ｗナツメロ青春同窓会

Ｊ12月5日㈭・19日㈭14：00～16：00
Ｂ千葉公園蓮華亭ホール
Ｉ先着50人
Ｋ500円
Ｍ当日直接会場へ
ＴNPO法人うたともクラブ☎090-
5785-6652Ｆ238-8005

Ｗ療育センターふれあいの家
ウィンター企画

①革クラフトキーホルダー作り
Ｊ12月7日㈯13：30～15：30
Ｋ800円

②年越しそば打ち
Ｊ12月20日㈮10：00～12：30
Ｋ500円

③クリスマスフラワーアレンジメン
ト
Ｊ12月21日㈯13：30～15：30
Ｋ1,300円
Ｈ18歳以上で、身体障害者手帳をお
持ちの方
Ｉ①③各8人、②12人
Ｍ①12月4日㈬・③7日㈯・②10日㈫ま
でに電話で、療育センターふれあい
の家☎216 -5130。Ｆ277 -0291・
Ｅfureai1981@bz04.plala.or.jpも
可（ｊのほか、障害種別を明記）
Ｔ同施設☎・Ｆ前記。月曜日（祝日の
場合翌日も）、祝日休館

Ｙ千葉在来そば祭り

Ｊ12月8日㈰10：00～14：00
Ｂフェスティバルウォーク蘇我バー
ベキューセンター（中央区川崎町51-1）
Ｎ試食・販売、そば打ち体験など
Ｔ千葉在来普及協議会☎243-2331Ｆ
243-2330

Ｙ昭和の森の催し

①自然観察会「生き物たちの冬支度」
Ｊ12月8日㈰13：00～15：00
Ｋ50円。駐車場400円
Ｃ雨天中止

②稲わらで正月飾りを作ろう

Ｊ12月15日㈰13：00～15：00
Ｉ30人
Ｋ50円。駐車場400円
Ｍ①当日12：40から、昭和の森第2駐
車場脇の東屋で。②12月5日㈭必着。
ｏにｊを明記して、〒267-0061緑区
土気町22緑公園緑地事務所へ。Ｆ
294-2869、Ｅmidori.URP@city.
chiba.lg.jpも可
Ｔ同事務所☎294-2884Ｆ前記

Ｙ園生の森公園 
森のお祭り

Ｊ12月14日㈯9：30～12：00
Ｃ雨天中止
Ｍ当日9：00から、園生の森公園の案
内板前（あやめ台いきいきセンター
隣）で受け付け
Ｔ中央・稲毛公園緑地事務所☎251-
5103Ｆ254-5834

Ｚシニアのための再就職支援
セミナー＆企業との交流会

Ｊ12月9日㈪10：20～12：30
Ｂ県庁中庁舎
Ｈ60歳以上の方
Ｉ先着200人
Ｍ電話で、県ジョブサポートセンタ
ー☎245-9420
Ｔ同センター☎前記、雇用推進課Ｆ
245-5669

Ｚシニア従業員のお仕事説明
会

ＪＢ12月16日㈪14：00～15：30＝穴川
コミュニティセンター、17日㈫10：00
～11：30＝高洲コミュニティセンタ
ー
Ｎレジ接客など多様な働き方を紹介
Ｈ60歳以上の方　
Ｉ各先着20人
Ｍ電話で、セブン-イレブンスタッフ
応募受付センター☎0570-031-711
Ｔ同センター☎前記、㈱セブン-イレ
ブンジャパン千葉地区事務所Ｆ274-
6529

Ｙ美浜マンスリークラシック～
ベートーヴェンと久石譲～

Ｊ12月18日㈬15：00～17：00
Ｂ美浜文化ホール 
Ｋ前売券（全席指定）＝2,300円、ペ
アチケット4,000円 

Ｃ就学前児の入場不可。前売券販売
所＝美浜文化ホール、若葉文化ホー
ル、文化センター、市民会館 
Ｔ美浜文化ホール☎270-5619Ｆ　
270-5609

Ｙウィンナー・ワルツ・オーケ
ストラ

Ｊ1月16日㈭14：00～16：00
Ｂ市民会館
Ｋ前売券（全席指定）＝6,000円
Ｃ就学前児の入場不可。前売券販売
所＝市民会館、文化センター、市男
女共同参画センター、若葉文化ホー
ル、美浜文化ホール
Ｔ市民会館☎224-2431Ｆ224-2439

Ｗ認知症介護交流会

Ｊ12月12日㈭13：30～15：30
Ｂ若葉保健福祉センター
Ｎ介護経験者の体験談、交流会、個
別相談（希望者のみ）
Ｈ認知症の人を介護している方など
Ｉ先着20人
Ｍ電話で、認知症の人と家族の会☎
204-8228（月・火・木曜日13：00～ 
16：00）。個別相談を希望の方は12月
6日㈮までに申し込み
Ｔ同会☎前記Ｆ204-8256または地域
包括ケア推進課☎245-5267

Ｚ女性起業家フェスタ in 
CHIBA

Ｊ12月14日㈯13：30～17：00
Ｂきぼーるアトリウム
Ｎ講演（テーマ＝一人でもできる！

「好き」を仕事にするためのA・B・C）
や、物販ブースなど。講師＝堤香苗
さん（㈱キャリア・マム代表取締役）
Ｈ女性
Ｉ100人程度
ＭFAXでｊを明記して、ビジネス支援
センターＦ201-9507。Ｅsangyosozo@
chibashi-sangyo.or.jpも可
Ｔ同センター☎201-9504Ｆ前記

Ｙ千葉公園の催し

①みどりの楽講in 千葉公園「竹盆栽
で正月飾りを作ろう！ 」
Ｊ12月14日㈯10：00～12：00
Ｈ15歳以上の方

Ｉ先着20人
Ｋ1,200円
Ｍ電話で、カフェ・ハーモニー☎
070-4325-3650（火～日曜日）

②千葉公園に紙芝居がやってく
る！
Ｊ12月22日㈰11：30～12：00、13：00
～13：30
Ｉ各先着50人
Ｍ当日直接会場へ
Ｂ蓮華亭
Ｔ中央・稲毛公園緑地事務所☎251-
5103Ｆ254-5834

Ｙ大草谷津田いきものの里自
然観察会　森の驚きの秘密

Ｊ12月15日㈰10：30～12：00
Ｉ先着30人
Ｇ帽子、長靴、飲み物
Ｃ集合・解散は大草谷津田いきもの
の里入口広場。小学3年生以下は保護
者同伴。雨天中止
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ環境保全課☎245-5195Ｆ245-5553

Ｚ市地球温暖化対策地域協議
会15周年記念行事

Ｊ12月15日㈰13：30～14：20
Ｂ生涯学習センター
Ｎ講演「気候の危機は止められる
か？」。講師＝江守正多さん（国立環
境研究所地球環境研究センター副セ
ンター長）、松雪彩花さん（気象キャ
スター）
Ｉ先着300人
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ市地球温暖化対策地域協議会（環
境保全課内）☎245-5199Ｆ245-5553

Ｗこころの健康センターの催し

①精神障害者家族のつどい
Ｊ12月16日㈪13：40～16：00
Ｎテーマ＝家族として本人との関
わりを学びましょう

②アルコールミーティング
Ｊ12月20日㈮14：00～16：00
Ｎ話し合いとキャンジャーニー

（カードゲーム型家族支援ツール）
を使った学習会
Ｈお酒の問題で悩んでいる家族と
本人

③うつ病当事者の会
Ｊ12月24日㈫13：30～15：00
Ｎ病気のこと、生活・仕事の悩みな
どの語り合い
Ｈうつ病治療中の方

④依存症治療・回復プログラム
Ｊ第1・3水曜日14：00～15：30
Ｈアルコール・薬物依存症でお悩
みの方
Ｃ事前面談あり
Ｍ電話で、こころの健康センター
☎204-1582
Ｃ①～③当日直接会場へ
Ｔ同センター☎前記Ｆ204-1584

Ｙミニ門松づくり

Ｊ12月20日㈮13：30～15：30
Ｂいのはな亭
Ｈ15歳以上の方　
Ｉ先着12人
Ｋ2,000円
Ｍ電話で、㈱塚原緑地研究所☎279-
8005
Ｔ同施設☎前記Ｆ279-8142

Ｙ郷土博物館 
室町・戦国時代の装束体験

Ｊ12月21日㈯13：30～15：00
Ｎ室町～戦国時代の着物や鎧などの
着用体験

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他

情報けいじばん
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Ｈ身長約135センチメートル以上の方
Ｉ15人
Ｍ12月13日㈮までに電子申請で。ｏ
にｊを明記して、〒260-0856中央区
亥鼻1-6-1千葉市立郷土博物館へ郵
送も可
Ｔ同館☎222-8231Ｆ225-7106。月曜
日（祝日の場合は翌日）休館

Ｙマクハリハンドメイドフェ
スタ

Ｊ12月20日㈮～22日㈰11：00～17：30
Ｂ幕張メッセ国際会議場
Ｎハンドメイド作品の展示・販売、ワ
ークショップのコーナーなど
Ｋ前売券＝中学生以上700円
ＴMakuhari Handmade Festa事
務局☎296-5500Ｆ296-0529

Ｖ動物保護指導センター 
猫の譲渡会

Ｊ12月23日㈪13：30～15：30
Ｈ愛玩目的で終生適切に飼うことが
できる方
Ｃ条件など詳しくは、お問い合わせ
ください。猫の譲り渡しは後日。当
日13：30までに直接会場へ
Ｔ動物保護指導センター☎258-7817
Ｆ258-7818

Ｖハーモニー講演会　インター
ネットと人とのかかわり合い

Ｊ1月26日㈰14：00～15：30
Ｂ生涯学習センター
Ｎ講師＝スマイリーキクチさん（お
笑い芸人）。ネット中傷被害の経験
談、身近に潜むインターネットの危
険など
Ｉ先着300人
Ｃ1歳6カ月以上の就学前児を対象に
託児あり。手話通訳、要約筆記あり。
いずれも、申し込みは12月24日㈫ま
で
Ｍ12月2日㈪からＥメールで、ｊのほ
か参加者全員の氏名（フリガナ）、託
児希望の方は子どもの名前（フリガ
ナ）・年齢、手話通訳・要約筆記を希望
の方はその旨を明記して、ワンアッ
プ・ア ド・シ ス テ ム ㈱Ｅ i n f o @
oneupad.co.jpへ。同社へ電話☎
241-3023（平日10：00～17：00）、Ｆ
241-3002も可
Ｔ男女共同参画課☎245-5060Ｆ245-
5539

Ｙおひるま寄席

Ｊ2月18日㈫13：30～15：30
Ｂ市民会館
Ｋ前売券（全席自由）＝2,500円
Ｃ就学前児の入場不可。前売券販売
所＝市民会館、文化センター、市男
女共同参画センター、若葉文化ホー

ル、美浜文化ホール
Ｔ市民会館☎224-2431Ｆ224-2439

Ｙ千葉港発着　高速ジェット
船で行く伊豆大島（日帰り）

Ｊ2月7日㈮～11日㈷
Ｎケーズハーバー1階（中央区中央港
1）7：15集合、16：45帰港。Ａコース
＝島内バス観光、Ｂコース＝三原山
ハイキング。いずれも、昼食付き、
添乗員同行
ＩＡコース＝各先着80人。Ｂコース
＝各先着40人
ＫＡコース＝中学生以上13,000円

（15,800円）、小学生9,000円（11,800
円）。Ｂコース＝中学生以上11,000円

（13,800円）、小学生7,000円（9,800
円）。かっこ内は土・日曜日、祝日出
発の料金
Ｃ参加には事前に申し込みが必要で
す。詳しくは、お問い合わせください。
Ｔ読売旅行首都圏予約センター☎
03-5550-0666（9：30～17：30、日曜日
は15：00まで。祝日を除く）Ｆ03-
5550-0665

教室・講座

Ｗシルバー人材センター 
パソコン教室

Ｊワードで年賀状作成＝12月6日㈮・
13日㈮。ワード（写真・ワードアート
・表などの挿入編集）＝12月7日㈯・ 
14日㈯。いずれも、9：30～12：30。全
2回
Ｂシルバー人材センター弁天ワーク
プラザ
Ｈ文字入力ができる方
Ｉ各先着12人
Ｋ各4,100円
Ｍ電話で、同施設☎285-0065
Ｔ同施設☎前記（FAX兼用）

Ｚ自然保護講習会「身近な自然
を知ろう！ 」

Ｊ12月7日㈯13：00～15：00
Ｂ県立中央博物館講堂
Ｎテーマ＝どんぐり、谷津田
Ｉ先着60人
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ環境保全課☎245-5195Ｆ245-5553

Ｖ動物保護指導センター 
飼い犬のしつけ方教室

Ｊ12月12日㈭13：30～16：00
Ｎ犬の習性やしつけ方に関する講習
Ｈ市内在住で、犬を飼っている方ま
たは飼う予定の方
Ｉ先着20人
Ｍ12月2日㈪から電話で、動物保護指
導センター☎258-7817
Ｔ同センター☎前記Ｆ258-7818

Ｖマンショントピックス研修
会

Ｊ12月15日㈰13：30～16：30
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｎ個人情報保護法とマンション管理
組合の名簿作成と管理
Ｉ70人
Ｋ市マンション管理組合協議会会員
以外の方は300円
Ｍ電話で、市マンション管理組合協
議会☎278-3733（FAX兼用）。Ｆ前記
も可（ｊを明記）

Ｚ保護者向けセミナー 
未来を生き抜く仕事と人材

Ｊ12月15日㈰10：00～12：00
Ｂポリテクカレッジ千葉（中央区問

屋町2-25）
Ｎ野村総合研究所による講演。テー
マ＝ミライを生き抜く仕事と人材。
ポリテクカレッジによる講演。テー
マ＝ものづくり技術者になる近道
Ｈ高校生以下の方と保護者など
Ｉ先着120人
ＭFAXで、ｊのほか、Ｅメールアド
レス（お持ちの方）を明記して、雇用
推進課Ｆ245-5669。Ｅkoyosuishin.
EAE@city.chiba.lg.jpも可
Ｔ同課☎245-5278Ｆ前記

Ｗ生涯現役応援セミナー 
「人生100年時代の居場所学」

Ｊ12月18日㈬14：00～16：00
Ｂ幕張公民館
Ｎテーマ＝人生100年を豊かに生き
るための3つのヒント、「地元」「ゆる
やか」「プロダクティブ」。講師＝澤
岡詩野さん（ダイヤ高齢社会研究財
団主任研究員）
Ｉ先着30人
Ｍ12月2日㈪から電話で、生涯現役応
援センター☎256-4510
Ｔ同センター☎前記Ｆ256-4507

Ｘ南部青少年センター 
親子で太巻き寿司をつくろう

Ｊ12月21日㈯10：00～12：00
Ｈ小学生と保護者
Ｉ先着10組
Ｋ1組1,500円
Ｍ電話で、南部青少年センター☎
264-8995
Ｔ同センター☎前記Ｆ268-1032。月
曜日、祝日休館

Ｙ水泳教室

①小・中学生（初～上級）
Ｊ1月6日㈪～3月23日㈪の週1回。
平日17：30～18：30、土曜日18：00～
19：00の6コース。各全10回

②高校・一般（初～上級）
Ｊ1月7日㈫～3月19日㈭の週1回。
初級・中級＝火・金曜日。中・上級＝
木曜日。いずれも、18：40～19：40
の3コース。各全10回

③一般（初・中級）
Ｊ1月7日～3月17日の隔週火曜日。
初級＝10：00～11：00、中級＝11：05
～12：05。各全6回

④一般（水中運動）
Ｊ1月9日～3月19日の隔週木曜日
10：00～11：00。全6回
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｉ各コース20人
Ｋ①7,000円、②8,000円、③④4,800
円
Ｃ内容、日程など詳しくは、ｈ「千
葉市水泳協会」で検索
Ｍ12月7日㈯必着。ｏにｊを明記し
て、〒261-0003美浜区高浜1-14-1-
1202佐藤方・千葉市水泳協会へ
Ｔ同協会・佐藤さん☎090-9851-3128

（平日13：00～17：00）Ｆ244-1455

レベル別にクラスが分か
れているので、どなたで
も参加できます。
日頃の運動不足を解
消しましょう。

編集担当K

Ｙ千葉芸術文化塾

①ヨーロッパの現代史　冷戦とヨー
ロッパⅠ
Ｊ1月8日～2月19日（1月15日を除

く）の水曜日10：00～12：00。全6回
②芸術に親しむ～レクチャー＆コン
サート～
Ｊ1月8日・22日・29日、2月26日、 
3月11日の水曜日14：00～16：00。全
5回
Ｎテーマ（日程順）＝ブラームス
の魅力、ピアノデュオの魅力、箏
の魅力、ドラムスの魅力、クラリ
ネットの魅力

③春雨物語を読む～死首の咲顔～
Ｊ1月10日～2月7日の金曜日10：00
～12：00。全5回

④今日から明治維新を捉えなおす
「大事件」からみる明治維新2
Ｊ1月30日～3月5日の木曜日14：00
～16：00。全6回

⑤アメリカ合衆国を知る～宗教・映
画・文化を検証
Ｊ2月5日～3月25日（2月26日、 
3月11日を除く）の水曜日14：00～
16：00。全6回

⑥古事記の世界を探る（上巻）
Ｊ2月14日～3月13日の金曜日10：00
～12：00。全5回

⑦平家物語への招待～名作の名場面
を読み・考え、語り・奏でる
Ｊ3月6日・13日・27日の金曜日14：00
～16：00。全3回
Ｂ文化センター
Ｉ①③～⑥各先着140人、②⑦各先着
100人
Ｋ①④⑤9,600円、②③⑥8,000円、⑦
4,800円
Ｍ文化センター、市民会館、市男女
共同参画センターでチケットを購
入。電話も可（文化センター☎224-
8211、市民会館☎224-2431、市男女
共同参画センター☎209-8771）
Ｔ千葉芸術文化塾（市文化振興財団
内）☎221-2411Ｆ224-8231

Ｙ千葉ポートアリーナの教室

①健康体操教室
Ｊ1月9日～3月19日（2月20日除く）
の木曜日13：45～15：15。全10回

②女性限定シェイプアップ教室（託
児付き）
Ｊ1月15日～3月18日の水曜日
10：00～11：30。全10回

③ミドルインパクトエアロビクス教
室
Ｊ1月16日～3月19日の木曜日
10：30～11：30。全10回

④女性限定初心者対象ヨガ＆ピラテ
ィス教室（託児付き）
Ｊ1月17日～3月20日の金曜日
10：15～11：45。全10回

⑤キッズヒップホップダンス教室
Ｊ1月18日～3月21日の土曜日
10：00～11：00。全10回

⑥親子リトミック教室
Ｊ1月21日～3月24日の火曜日
10：30～11：30。全10回

⑦パワーヨガ教室
Ｊ1月21日～3月24日の火曜日
13：30～14：30。全10回
Ｈ①③⑦18歳以上の方、②④18歳以
上の女性、⑤小学生、⑥1～2歳児と
保護者
Ｉ①50人、②～⑤⑦各25人、⑥15組
30人
Ｋ①4,300円、②5,200円（託児希望の
方11,500円）、③4,400円、④5,400円

（託児希望の方11,700円）、⑤2,800円、
⑥1組8,500円、⑦4,600円
Ｃ②④1歳～就学前児を対象に託児
あり（Ｉ各10人）
Ｍ12月16日㈪必着。ｏ（1人1教室）
にｊのほか、②④は託児希望の有無
を明記して、〒260-0025中央区問 
屋町1-20千葉ポートアリーナへ。

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他
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Ｅport@chibacity.spo-sin.or.jpも
可
Ｔ同施設☎241-0006Ｆ241-0164

Ｖ救命講習会

①普通救命講習会
ＪＢ 1 月 9 日 ～ 2 3 日 の 木 曜 日 
9：00～12：00＝セーフティーちば。
1月10日㈮9：00～12：00＝若葉消防
署。1月14日㈫・28日㈫13：30～ 
16：30＝救助救急センター。1月24
日㈮13：30～16：30＝緑消防署

②上級救命講習会
Ｊ1月25日㈯9：00～17：00
Ｋ1,000円

③上級救命再講習会
Ｊ1月8日㈬9：00～12：00、19日㈰
13：30～16：30
Ｈ上級救命講習を修了した方

④WEB講習会
Ｊ1月30日㈭14：00～15：30
Ｂ②～④セーフティーちば
Ｉ①③④各先着10人、②先着20人
Ｍ12月2日㈪から電話で、防災普及公
社☎248-5355。同公社ｈからも可
Ｔ同公社☎前記Ｆ248-7748

Ｗ健康づくりスポーツ教室

Ｊ①骨盤エクササイズ＝1月10日～ 
2月21日（2月14日を除く）の金曜日。
②ボールエクササイズ＝1月14日～ 
2月25日（2月11日を除く）の火曜日。
③格闘技エクササイズ＝1月20日～ 
3月2日（2月24日を除く）の月曜日。
いずれも、19：30～20：30。各全6回
Ｂ①②千葉ポートアリーナ、③蘇我
コミュニティセンター
Ｈ18歳以上の方
Ｉ各25人
Ｋ1,500円
Ｍ12月16日㈪必着。ｏ（1人1通1教
室）にｊを明記して、〒260-0025中
央区問屋町1-20千葉市スポーツ協会
へ。Ｅsanka@chibacity.spo-sin.
or.jpも可
Ｔ同協会☎238-2380Ｆ203-8936

Ｚ創業プラン作成スクール

Ｊ1月11日～2月1日の土曜日10：00～
16：00。全4回
Ｂ千葉商工会議所
Ｎ中小企業診断士による創業計画の
作成支援や個別相談会、創業社長の
体験談
Ｈ創業を考えている方、創業して間
もない方
Ｉ先着30人
Ｍ1月10日㈮までに、県信用保証協会
ｈから
Ｔ同協会☎311-5001Ｆ221-8424

Ｗ初心者健康マージャン教室

Ｊ1月14日～3月23日の月・水曜日 
13：30～16：30、火曜日10：00～13：30。
各曜日全10回
Ｂ西友新検見川店
Ｈ55歳以上の方
Ｉ各24人
Ｋ15,000円（講師代など）。別途教材

費
Ｍ12月31日㈫必着。ｏにｊのほか、
希望の曜日を明記して、〒262-0022
花見川区南花園2-6-1NPO法人いき
いき健康マージャン塾へ
Ｔ同団体☎276-6616（FAX兼用）

Ｗ障害者福祉センター 
愛唱歌de音楽療法

Ｊ1月15日、2月5日・19日の水曜日13：30
～15：30。全3回
Ｈ市内在住・在勤の18歳以上で身体
障害者手帳をお持ちの方
Ｉ15人
Ｍ12月13日㈮必着。ｏにｊを明記し
て、〒260-0844中央区千葉寺町
1208-2千葉市障害者福祉センター
へ。Ｅkizuna@mbj.nifty.comも可
Ｔ同センター☎209-8779Ｆ209-8782

Ｘひとり親家庭のための「パソ
コンMOS対策講習」

Ｊ1月18日～2月8日の土曜日9：30～
16：30。全4回
Ｂ㈱プラムシックス（中央区港町12-
21）
Ｈ市内在住の母子・父子家庭の母親・
父親で、簡単な入力作業ができる方
Ｉ10人
Ｋ2,000円
Ｃ1歳以上の就学前児を対象に託児
あり（Ｉ5人）
Ｍ12月2日㈪～20日㈮必着。ｇにｊの
ほか、受講理由、託児希望の方は子
どもの氏名（フリガナ）・年齢を明記
して、〒260-8722千葉市役所こども
家 庭 支 援 課 へ 。Ｆ 2 4 5 - 5 6 3 1 、
Ｅkateishien.CFC@city.chiba.
lg.jpも可
Ｔ同課☎245-5179Ｆ前記

Ｚふるさと農園 
みそ作り教室

Ｊ1月19日㈰・23日㈭9：15～12：30、
13：15～16：30
Ｉ各回10人
Ｋ2,500円
Ｍ12月9日㈪必着。ｏ（1人1通）にｊ
を明記して、〒262-0011花見川区三
角町656-3千葉市ふるさと農園へ。ｈ
からも可
Ｔ同園☎257-9981Ｆ258-1024。月曜
日（祝日の場合は翌日）休園

Ｘプレパパママ講座

Ｊ1月19日、2月2日、3月1日の日曜日 
9：30～12：00
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｈこれから父親・母親になる夫婦な
ど
Ｉ各先着18組36人
Ｃ沐浴などの実技指導は行いませ
ん。
Ｍ12月2日㈪から電話で、幼保支援課
☎245-5105。Ｅshien.CFC@city.
chiba.lg.jpも可（ｊを明記）
Ｔ同課☎前記Ｆ245-5629

2人で協力して子育てを
する意義や産後の役割に
ついて学びます。
親になる喜びや不安
などを話し合いまし
ょう！

編集担当Y

Ｚ語学サロン 
はじめての中国語

Ｊ1月22日～2月26日の水曜日16：30
～18：30。全6回

Ｂ国際交流プラザ
Ｎあいさつや自己紹介、発音などを
基本から学びます。
Ｉ16人
Ｋ6,000円
Ｍ12月18日㈬必着。Ｅメールでｊを
明記して、国際交流協会Ｅ19hc@
ccia-chiba.or.jp。封書で、返信用
切手84円を同封して、〒260-0026中
央区千葉港2-1千葉市国際交流協会
へ郵送も可
Ｔ同協会☎245-5750Ｆ245-5751。日
曜日、祝・休日休業

Ｙスポーツビジネス講演会 
「千葉ジェッツ復活の軌跡」

Ｊ1月26日㈰14：00～15：30
Ｂ千葉中央ツインビル2号館
Ｎ講師＝島田慎二さん（㈱千葉ジェ
ッツふなばし代表取締役会長）
Ｍ12月25日㈬必着。ｏにｊを明記し
て、〒260-8722千葉市役所スポーツ
振興課へ。電子申請も可
Ｔ同課☎245-5966Ｆ245-5994

島田慎二さん

Ｚ市民後見人養成研修会

Ｊ2月1日～3月14日の土曜日10：00～
17：00。全7回
Ｂ市社会福祉研修センター
Ｈ25～70歳（1月1日現在）の方
Ｉ30人（選考により決定）
Ｍ事前説明会に参加後、会場で申し
込み
事前説明会
ＪＢ12月11日㈬19：00～20：30＝生
涯学習センター。12月14日㈯13：30
～15：00＝市社会福祉研修センタ
ー。12月21日㈯10：00～11：30＝美
浜保健福祉センター
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ市成年後見支援センター☎209-
6000Ｆ209-6021

Ｗ認知症研修（事業管理者・介
護基礎）

Ｊ①認知症対応型サービス事業管理
者研修＝2月6日㈭・7日㈮。全2回。②
認知症介護基礎研修＝2月12日㈬。い
ずれも、9：00～17：00 
Ｂ①県経営者会館（中央区千葉港
4-3）、②市社会福祉研修センター 
Ｈ市内の介護保険施設・事業所の職
員。①は認知症介護実践者研修を修
了し、グループホームなどの管理者
になる予定のある方 
Ｉ①30人、②50人（多数の場合選考） 
Ｋ①6,000円、②1,000円 
Ｃ申請書は地域包括ケア推進課で配
布。ｈ（「千葉市　研修・説明会等」
で検索）から印刷も可 
Ｍ12月16日㈪必着。申請書を、〒260-
8722千葉市役所地域包括ケア推進課
へ。電子申請も可 
Ｔ同課☎245-5267Ｆ245-5293

Ｙ市民スキー教室＆ボーダー

Ｊ2月21日㈮21：00～
24日 。3泊4日
Ｂ菅平高原スノーリ
ゾート（長野県上田
市）

Ｉ先着35人
Ｋ中学生以上45,000円、小学生40,000
円、スノーボード40,000円（往復バ
ス代、宿泊・食費、講師料など）。用
具レンタル料は別途
Ｃスノーボードは指導なし
ＭＥメールまたはFAXでｊを明記し
て 、 市 ス キ ー 協 会・安 田 さ ん
Ｅchibashiski .yasuda.2019@
gmail.comまたはＦ285-2774に募集
案内を請求して、1月10日㈮までに申
し込み
Ｔ同協会・安田さん☎285-2774（FAX
兼用）

相　談

Ｖ社会保険労務士相談

Ｊ12月2日・16日、1月20日の月曜日 
10：00～16：00
Ｂ森林会館（中央区長洲1-15-7）
Ｉ各先着5人
Ｎ労働、社会保険、年金などの相談。
電話相談不可
Ｍ電話で、県社会保険労務士会千葉
支部☎224-9027
Ｔ同会☎前記Ｆ224-9058

Ｖ人権擁護委員特設相談

Ｊ火曜日10：00～15：00
Ｂ中央コミュニティセンター2階
Ｎ差別待遇、名誉毀損、いやがらせ、
いじめなど人権上の悩みごと

「人権週間」特設相談会
Ｊ12月4日㈬10：00～15：00
Ｂ緑区役所
Ｃ当日直接会場へ。電話相談は、全
国共通人権相談ダイヤル☎0570-
003-110（平日8：30～17：15）
Ｔ千葉地方法務局人権擁護課☎302-
1319または男女共同参画課☎245-
5060Ｆ245-5539

Ｚ外国人のための労働相談・法
律相談

Ｊ①12月5日㈭13：00～16：00、②16日
㈪17：00～20：00
Ｂ国際交流プラザ
Ｎ①社会保険労務士による労働相
談、②弁護士による法律相談
Ｉ各先着4人
Ｃ通訳希望者は要事前相談
Ｍ①12月4日㈬・②13日㈮12：00まで
に電話で、国際交流協会☎245-5750
Ｔ同協会☎前記Ｆ245-5751。日曜日、
祝・休日休業

Ｖちば司法書士総合相談セン
ター相談会

Ｊ12月7日～21日の土曜日10：00～
15：00
Ｂ司法書士会館（美浜区幸町2-2-1）
Ｎ相続、少額訴訟、借金などの相談。
電話相談不可
Ｍ電話で、ちば司法書士総合相談セ
ンター☎204-8333（日曜日、祝日を
除く）
Ｔ同センター☎前記Ｆ247-3998

Ｖ行政書士による 
相続・遺言・成年後見相談

ＪＢ12月9日㈪＝稲毛区役所3階、 
12月20日㈮＝美浜区役所3階。いずれ
も、13：00～16：00
Ｎ相続・遺言・成年後見に関する相談
Ｃ当日直接会場へ。電話相談不可
Ｔ県行政書士会千葉支部・青野さん
☎090-6547-0819Ｆ296-0746

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【11面】参照。



14 情報けいじばん 2019年（令和元年）12月号ちば市政だより

Ｗエイズなど性感染症の 
検査と相談

検査
Ｊ12月10日㈫・17日㈫14：00～15：00
Ｍ電話で、感染症対策課☎238-
9974

面接・電話相談
Ｊ火曜日（12月31日を除く）10：00
～12：00、13：00～16：00と12月4日
・18日・25日の水曜日14：00～16：00
Ｎ専門カウンセラーによる相談
Ｃ要事前予約
Ｂ保健所
Ｃ匿名で受けられます。
Ｔ同課☎前記Ｆ238-9932

Ｖくらしとすまい・法律特設相
談

くらしとすまいの特設相談
Ｊ12月11日㈬10：00～15：00
Ｎ相続・遺言、登記、税、不動産取
引、建築・リフォーム、土地の境界
Ｉ各相談先着8人
Ｃ1人30分｡ 電話相談不可
Ｍ12月2日㈪から電話で、広報広聴
課☎245-5609

特設法律相談
Ｊ12月21日㈯13：00～16：00
Ｎ弁護士による相談
Ｉ16人
Ｃ1人20分｡ 裁判所で訴訟・調停中
のもの､ 電話相談は不可
Ｍ12月2日㈪～12日㈭に電話で、同
課☎前記｡ 電子申請も可
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｔ同課☎前記Ｆ245-5796

Ｗ女性のための健康相談

女性医師（婦人科）による面接相談
Ｊ12月11日㈬13：15～15：20
Ｂ保健所
Ｍ電話で、健康支援課☎238-1220

保健師による電話相談
相談専用電話☎238-1220
Ｊ平日9：00～16：00（12：00～13：00
を除く）
Ｈ女性ホルモンなどの関係で、心と
体の不調・不安で悩んでいる方
Ｔ同課☎前記Ｆ238-9946

Ｗ不妊専門相談

Ｊ12月11日㈬14：15～16：30
Ｂ保健所
Ｎ医師と助産師による相談
Ｈ不妊や不育症でお悩みの方
Ｉ先着3人
Ｍ電話で、健康支援課☎238-9925
Ｔ同課☎前記Ｆ238-9946

Ｖ消費生活センターの 
多重債務者特別相談

Ｊ12月12日㈭・26日㈭13：00～16：00
Ｎ弁護士による相談
Ｉ各先着6人
Ｃ1人30分程度。相談には債務者本人
が来所。家族の同伴も可。電話相談
不可
Ｍ12月2日㈪から電話で、消費生活セ
ンター☎207-3000
Ｔ同センター☎前記Ｆ207-3111

Ｖ分譲マンション相談・アドバ
イザー派遣

Ｊ12月12日㈭＝大規模修繕、維持管
理、建替えに関する相談。19日㈭＝
法律相談など。いずれも、13：30～
16：30
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｃ相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可

Ｍ前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎245-5690。Ｆ
245-5691も可（ｊを明記）
Ｔ住宅政策課☎245-5849Ｆ245-5795 

Ｖ住宅増改築相談

Ｊ12月13日㈮10：00～15：00 
Ｂ区役所。中央区はきぼーる1階
Ｎ増改築や高齢者向けの改造など 
Ｃ当日直接会場へ
Ｔ増改築相談員協議会☎285-3003Ｆ
290-0050

Ｖ建築相談

Ｊ12月15日㈰10：00～15：00
Ｂ生涯学習センター
Ｎ建築士による住宅の設計、建築、
耐震診断などの相談
Ｃ当日直接会場へ。電話相談不可
Ｔ県建築士事務所協会千葉支部 
☎291-6855（FAX兼用）

Ｗこころの健康センターの相
談

Ｊ①高齢者相談＝12月19日㈭14：00
～16：00
②ギャンブル等依存相談＝12月25日
㈬12：30～16：30
③アルコール・薬物依存相談＝12月
27日㈮13：30～15：30、1月8日㈬14：00
～16：00
④思春期相談＝1月6日㈪10：00～12：00、
9日㈭15：00～17：00
Ｎ①③④専門医、②司法書士による
相談
Ｈ本人または家族
Ｍ12月2日㈪から電話で、こころの健
康センター☎204-1582
Ｔ同センター☎前記Ｆ204-1584

Ｘ青少年の悩みごと相談

Ｊ平日9：00～17：00
Ｎ非行問題、いじめ、不登校、進路
相談など青少年の悩みごと
相談先＝青少年サポートセンター

（中央コミュニティセンター内）☎
382-7830Ｆ382-7831、東分室（千城
台市民センター内）☎237-5411、西
分室（市教育会館内）☎277-0007、
南分室（鎌取コミュニティセンター
等複合施設内）☎293-5811、北分室

（花見川市民センター等複合施設内）
☎259-1110

募　集

ＺWEBアンケートであなたの
意見を市政に！

12月1日㈰～10日㈫、ｈでWEBアン
ケートを行っています。
テーマ＝「パラスポーツ」「ソーシャ
ルメディア」「日常生活における移動
手段」
抽選で、動物公園の施設利用券など
を進呈
詳しくは、ｈ「千葉市　WEBアンケ
ート」で検索
Ｃちばシティポイント対象事業
Ｔ広報広聴課☎245-5609Ｆ245-5796

Ｖ桜木霊園墓地（返還墓地）の
使用者（追加）

募集区画　普通墓地イ区分（4.0～4.7
平方メートル）。ウ区分（4.8～5.5平
方メートル）。エ区分（5.6～6.0平方
メートル）
Ｋ使用料＝1平方メートル当たり

156,250円（墓石、工事別）、管理料
＝5,020円（年額） 
Ｃ申込資格や募集区画数など詳しく
は、申込のしおり（桜木霊園管理事
務所、生活衛生課で配布）またはｈ

（「千葉市桜木霊園使用者募集」で検
索）をご覧ください。 
Ｍ12月2日㈪～6日㈮消印有効。申込
書（申込のしおりに添付）を、〒264-
0028若葉区桜木1-38-1桜木霊園管理
事務所へ。電子申請も可 
Ｔ同事務所☎231-0110Ｆ231-0124

Ｚ明るい選挙啓発書き初め

課題　小学1・2年生＝「いっぴょう」
「とうひょう」、3・4年生＝「清き一票」
「大切な一票」、5・6年生＝「輝く未来」
「身近な選挙」。中学生＝「国民の権
利」「選挙の意義」「理想の実現」
用紙　標準サイズ（縦820ミリメート
ル×横212ミリメートル程度） 
応募点数　1人1点 
Ｃ作品は返却しません。作品に関す
る一切の権利は市に帰属します。ま
た、入賞者の氏名、学校名などは公
表します。入賞者には賞状と記念品
を進呈します。 
Ｍ1月10日㈮必着。作品の裏面左下
に、氏名（フリガナ）、学校名・学年
を明記して、〒260-8722千葉市選挙
管理委員会へ
Ｔ同委員会☎245-5867Ｆ245-5893

昨年度の中学校の部金賞作
品

Ｖ市営住宅の空き家入居者

一般
申込資格＝入居収入基準内の世帯、
市・県民税の滞納がない、保証人を
立てられるなどの要件を満たす方

期限付き（子育て世帯向け）
申込資格＝一般の要件【前記】に
加え、小学生以下の子どもと45歳
以下の親のみの世帯の方
入居期限＝入居日から10年間

入居予定日＝4月1日㈬以降。抽選日
＝1月31日㈮。申込書＝12月20日㈮か
ら、市住宅供給公社、区役所地域振
興課、県住まい情報プラザ（中央区
栄町1-16）で配布。物件や要件など
詳しくは、お問い合わせください。
Ｍ1月1日㈷～10日㈮消印有効。申込
書と必要書類を、〒260-0026中央区
千葉港2-1千葉市住宅供給公社へ。重
複申込は無効
市営住宅常時募集
先着順で入居申し込みができる常時
募集を実施中。募集案内は同公社の
みで配布
Ｔ同公社☎245-7513Ｆ245-7517

Ｚランチ・ミーティングの参加
者

Ｊ1月16日㈭12：00～12：50
Ｂ市役所市長室
Ｎ市長と昼食を取りながら参加団体
の活動内容についての意見交換
Ｉ1団体（5～9人）
Ｇ昼食
Ｍ12月13日㈮必着｡ ｇにｊのほか､
Ｅメールアドレス､ 団体名、活動内
容、参加人数、話し合いたいテーマ
を明記して､ 〒260-8722千葉市役所

広報広聴課へ｡ Ｆ245-5796、電子申
請も可
Ｔ同課☎245-5298Ｆ前記

Ｙ花島公園写真展への出展作
品

募集作品＝花島公園内で撮影された
写真。1人2点まで
展示期間＝2月3日㈪～3月1日㈰
詳しくは、応募用紙（花見川公園緑地
事務所、花島公園センターなどで配
布）裏面の募集案内をご覧ください。
Ｍ12月2日㈪～1月17日㈮必着。応募
用紙に写真を添付して花見川公園緑
地事務所へ直接持参
Ｔ同事務所☎286-8740Ｆ286-8827

昨年度の出展作品「桜とカ
ワセミ」

お知らせ

Ｚ文化センターのアートホー
ルが利用休止

1月7日㈫～22日㈬、文化センターア
ートホールは舞台床改修のため、利
用を休止します。なお、ホール以外
の部屋は利用できます。
Ｔ文化振興課☎245-5262Ｆ245-5592

Ｗ介護職員初任者研修の受講
費用の一部を助成

助成額＝受講費用の半額（10円未満
切り捨て。上限5万円）。申請者本人
が支払ったものに限る
Ｈ介護職員初任者研修を修了し、介
護職として就労している方
Ｉ先着60人程度
Ｃ申請方法など詳しくは、お問い合
わせいただくか、ｈ「千葉市　初任
者研修」で検索
Ｔ介護保険管理課☎245-5206Ｆ245-
5623

Ｚ1等・前後賞合わせて10億円 
年末ジャンボ宝くじ販売中！

Ｊ12月21日㈯まで
Ｋ1枚300円
Ｎ当せん金＝1等7億円、1等前後賞各
1億5,000万円ほか
Ｃ抽せん日＝12月31日㈫
宝くじの収益は、私たちの身近な暮
らしに役立てられています。
ぜひ、市内の宝くじ売り場でご購入
ください。売り場の所在地など詳し
くは、ｈ「宝くじ　公式」で検索
Ｔ資金課☎245-5078Ｆ245-5535

Ｘ公民館図書室が臨時休室

所蔵資料の点検確認と修理などのた
め、休室します。
ＪＢ12月17日㈫～20日㈮＝検見川・
さつきが丘・千草台・草野・山王・更科
・桜木・誉田・幕張西・幸町の各公民館
図書室、1月14日㈫～17日㈮＝生浜・
幕張・長作・朝日ケ丘・都賀・緑が丘・

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他
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大宮・みつわ台・若松・越智・磯辺の各
公民館図書室
なお、中央図書館、地区図書館・分
館、移動図書館は、通常どおり開館
します。
Ｔ市教育振興財団公民館管理室☎
285-5551Ｆ256-7833

Ｚ都市計画の変更に関する案の
縦覧

①都市計画道路3･3･24号塩田町誉田
町線（変更）

対象区域＝中央区塩田町の一部
②蘇我副都心臨海地区地区計画

（変更）
対象区域＝中央区川崎町、寒川町
2･3丁目、稲荷町、稲荷町2･3丁目、
今井1･2･3丁目、蘇我1･2丁目、蘇
我町2丁目の各一部

③ちばリサーチパーク千葉地区地区
計画（変更）

対象区域＝若葉区上泉町の一部
④千葉外房有料道路高田インターチ
ェンジ周辺地区地区計画（変更）

対象区域＝緑区誉田町2丁目、高田
町の各一部

⑤幕張新都心住宅地区地区計画（変
更）

対象区域＝美浜区打瀬1･2･3丁目、
ひび野2丁目、美浜の各一部

縦覧期間＝①～④12月2日㈪～16日
㈪、⑤12月16日㈪～1月6日㈪
縦覧場所＝都市計画課
なお、縦覧期間内に意見書を提出す
ることができます。
Ｔ都市計画課☎245-5304Ｆ245-5627

Ｚ救急医療功労者を表彰

永年にわたり本市の休日などの救急
医療に尽力された方々を、2019年度
救急医療功労者として表彰しまし
た。敬称略
中央区＝広瀬淳一（ヒロ耳鼻科クリ
ニック）。花見川区＝正岡純子（正岡
クリニック）。稲毛区＝ピアス洋子

（ぴあーすクリニック）。若葉区＝宮
﨑達也（御成台整形外科）
Ｔ健康企画課☎245-5210Ｆ245-5554

Ｗ歯科口腔健康診査（歯科健
診）を受診しましょう

口腔機能の維持・改善のために、12月
27日㈮までに受診しましょう。
Ｈ1943年（昭和18年）4月2日～1944年

（昭和19年）4月1日生まれの千葉県後
期高齢者医療被保険者
受診方法　5月下旬に、対象者に緑色
の封筒で案内（受診票）を送付して
います。医療機関に直接予約をして
受診してください。受診は期間中1人
1回です。
受診に必要なもの　保険証、受診票
Ｔ県後期高齢者医療広域連合給付管
理課☎216-5013Ｆ206-0085、健康保
険課（受診票発行関係）☎245-5146
Ｆ245-5544

Ｖスマホで確定申告～ID・パ
スワードの出張登録～

ＪＢ12月6日㈮＝①花見川区役所2
階、②緑区役所5階。9日㈪＝③稲毛
区役所2階、①美浜区役所ロビー。 
10日㈫＝③若葉区役所2階。13日㈮＝
③市役所1階。いずれも10：00～16：00
Ｇ本人確認書類（マイナンバーカー
ドや運転免許証など）
Ｃ当日直接会場へ。本人以外の申請
不可
Ｔ①千葉西税務署☎274-2111、②千
葉南税務署☎261-5571、③千葉東税
務署☎225-6811、または課税管理課
☎245-5120Ｆ245-5540

Ｚ歳末たすけあい募金に 
ご協力を

12月1日㈰～31日㈫に実施される歳
末たすけあい募金は、市内の福祉施
設などの歳末行事、心身障害児福祉
事業として歳末慰問金などに使われ
ます。ぜひ、ご協力ください。
Ｔ県共同募金会千葉市支会（市社会
福祉協議会内）☎209-8868Ｆ312-2442

Ｚ北谷津新清掃工場建設に係る
環境影響評価準備書について

①縦覧期間・場所・意見募集
Ｊ11月28日㈭～12月27日㈮
Ｂ環境保全課、廃棄物施設整備課、
区役所地域振興課、中央図書館。ｈ

（「北谷津準備書」で検索）でもご覧に
なれます。
Ｃ1月11日㈯までに、環境保全の観点
から意見のある方は、意見書を提出
できます。
②準備書説明会
ＪＢ12月14日㈯11：00～13：00＝千城
台コミュニティセンター。12月17日
㈫18：00～20：00＝八街市スポーツプ
ラザ（八街市八街い84-10）。12月20日
㈮18：00～20：00＝弥富公民館（佐倉
市岩富町151）。12月21日㈯11：00～
13：00＝総合公園体育館（四街道市和
田161）。12月23日㈪18：00～20：00＝
千城台コミュニティセンター
Ｔ①環境保全課☎245-5141Ｆ245-
5553、②廃棄物施設整備課☎245-
5243Ｆ245-5667

Ｖ防水板設置工事に助成金を
交付

Ｎ助成額＝費用の2分の1（1建物につ
き上限75万円）
Ｈ浸水被害が発生した地域
Ｃ申請方法など詳しくは、お問い合
わせください。
Ｔ雨水対策課☎245-5613Ｆ245-5497

Ｖ建物の安全確保のため、中間検
査・完了検査を受けましょう

建築主は確認済証の交付後に工事を
着手し、中間検査（適用除外あり）
と完了検査に合格して、初めて建物
を使用できます。建物を建てるとき
は必ず、この検査を受けてください。
また、手続きを事業者に委託した場
合や中古物件を購入した場合など
も、確認済証、確認申請書の副本、中
間検査合格証、検査済証などの書類
を受け取り、大切に保管しましょう。
Ｔ建築情報相談課☎245-5841Ｆ245-
5831

Ｚ千葉市プレミアム付商品券購
入引換券の申請期限を延長

2019年度分の住民税が非課税の方を
対象とした千葉市プレミアム付商品
券購入引換券の申請期限を1カ月延
長し、12月27日㈮までとします。
詳しくは、ｈ「千葉市　プレミアム
付商品券」で検索
Ｔプレミアム付商品券コールセンタ
ー☎239-5079Ｆ239-5627

Ｚ大気汚染状況10月分

Ｎ市内の測定局で測定した10月の微
小粒子状物質（PM2.5）の暫定指針
値超過日（70.1μg/㎥以上）、二酸化
窒素（NO₂）の環境目標値超過日

（41ppb以上）はともに0日でした。
最新情報など詳しくは、ｈ「千葉　
大気　時報」で検索
テレホンサービス☎238-7491・2
Ｔ環境情報センター☎238-9956Ｆ
238-4755

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【11面】参照。

施　設

講座・催し名  日時・対象・定員など

交流カフェ「かふぇきがーる」 12/5㈭･26㈭17：00～19：00
Ｈ中学･高校生　Ｉ各先着24人

きぼーる・子どもミュージアム
12/8㈰13：00～16：00　
Ｂきぼーるアトリウム
Ｎ紙コップタワー作りなど

おはなし会「クリスマスの絵本」12/15㈰14：00～14：30、15：00～15：30
Ｈ小学生以下の子ども

なかよし工房Aクラス「スマー
トパズルを作ろう！ 」

12/15㈰14：00～16：00
Ｈ小学～高校生　Ｉ先着16人

グリーンミュージックフェステ
ィバル

12/22㈰13：00～16：30
Ｈ中学･高校生

オープン工房「冬のリースを作
ろう！ 」

12/22㈰14：00～16：00
Ｈ4歳児～高校生　Ｉ先着24人

オープンキッチン「スノーボー
ルクッキーをつくろう！ 」

12/27㈮10：30～11：30、12：30～13：30
Ｈ4歳児～高校生　Ｉ各先着20人

おやこ工作「カサぶくろひこう
きを作ろう！ 」

12/27㈮14：30～16：30　
Ｈ小学生以下の子どもと保護者　Ｉ先着20組

Ｃ就学前児は保護者同伴
Ｍ当日直接会場へ

☎202-1504 Ｆ202-1503 火曜日休館子ども交流館

催し名 日時・対象・定員など
①プラネタリウム一般投影

「星空散歩　クリスマスの夜」
12/1㈰～25㈬　Ｉ各先着200人
Ｃ投影日時など詳しくはｈ

②プラネタリウム特別投影
「フィールアロマ」

12/6㈮・7㈯19：00～19：45　
Ｉ各先着200人

③火星ローバーコンテストin
千葉

12/7㈯9：30～16：00
Ｂきぼーる3階　Ｃ当日直接会場へ

④青春プラネタリウム 12/21㈯17：00～18：00　Ｉ先着200人

⑤きぼーる星空観察会 1/4㈯18：30～20：00
Ｉ50人　Ｃ中学生以下の子どもは保護者同伴

⑥大人のためのクラシック・
コンサート

1/19㈰、2/7㈮、3/15㈰18：30～20：00
Ｈ小学生以上の方　Ｉ各先着200人　
Ｋ1,600円

科学館
☎308-0511 Ｆ308-0520 12/16㈪休館
入館料＝大人510円、高校生300円、小・中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人510円、高校生300円、小・中学生100円

Ｍ①同館券売機・②⑥同館ミュージアムショップでチケット購入。④当日9：00から同
館受付で整理券配布。⑤12/20㈮必着。ｏに参加者全員（5人まで）のｊを明記し、
〒260-0013中央区中央4-5-1千葉市科学館「きぼーる星空観察会」係へ

生涯学習センター

Ｍ①～④開始30分前から、直接会場で。⑤～⑧⑩12/16㈪・⑨12/25㈬必着。ｏ(1人1
通1講座)にｊを明記して、〒260-0045中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センターへ。
Ｅkouza@chiba-gakushu.jpも可

☎207-5820 Ｆ207-5822　第4月曜日休館

☎231-0129 Ｆ231-4986　月曜日休館

講座名 日時・対象・定員など
①月曜名画座

「アパッチ砦」
12/2㈪10：00～12：10、14：00～16：10
Ｉ先着300人

②親子アニメ上映会 12/7㈯・8㈰新ざわざわ森のがんこちゃん=10：30～
11：00、スノーマン=14：00～14：30　Ｉ各回先着65人

③やすらぎのアトリウムコ
ンサート～アルプスの風～

12/8㈰16：00～17：00　
Ｎ曲目=双頭の鷲の旗の下に、アルプホルンポルカ、
雪のワルツなど

④木曜名画座
「拳銃無宿」

12/19㈭10：00～11：40、14：00～15：40
Ｉ各先着300人

⑤はじめてのエクセル2016
1/9～2/6の木曜日10：00～12：00　全5回　
Ｈワード使用経験があるエクセル初心者　Ｉ20人　
Ｋ1,320円

⑥パソコン入門 1/10～2/21の金曜日10：00～12：00　全7回
Ｈパソコン初心者　Ｉ20人　Ｋ1,100円

催し・講座名 日時・内容

縄文セミナー
「自然と人間のかかわりを
学ぶ」

12/14㈯10：30～15：05
Ｂ県立中央博物館　
Ｎ遺跡から出土する貝
殻や動物の骨、植物種
実、動植物化石などを
用いた最新の研究成果
を報告　
Ｉ先着150人

縄文時代研究講座 12/15㈰10：30～12：00　Ｂ生涯学習センター　
Ｎ加曽利E式土器について　Ｉ先着80人　

講座

Ｍ当日直接会場へ
加曽利貝塚博物館
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Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他

講座名 日時・対象・定員など
⑦デジカメ写真の取込みと
活用

1/11～2/1の土曜日10：00～12：00　全4回
Ｈワード使用経験がある方　Ｉ20人

⑧親子で作ろう！
子どもの足形カレンダー

1/13㈷10：00～11：30
Ｈ2・3歳児と保護者　Ｉ20組40人

⑨シニアのためのわかがえ
り塾・春

1/16～30の木曜日13：30～15：30　全3回
Ｈ60歳以上の方　Ｉ男女各25人

⑩知られざる郷土、サハリ
ン（樺太）

2/1㈯10：00～12：00
Ｉ50人

「市民自主企画講座」の企画案を募集します
募集テーマ=地域や社会の課題解決や活性化を目的にした講座
募集件数=7講座程度。1団体1講座まで
開催時期=5～12月
Ｈ市内を中心に継続して地域活動などを行っている団体
Ｃ募集要項・申請書類は同センターで配布。同センターｈから印刷も可
Ｍ1月10日㈮までに、申請書類を同センターへ直接持参

区 公民館名 講座名など 日時・対象・定員・申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
Ｆ263-0907

メンズ料理教室
「簡単な酒のつまみ
をつくろう」

12/21㈯9：30～13：00
Ｈ成人男性　Ｉ先着8人　Ｋ800円
Ｍ12/2㈪から電話で

葛城公民館
☎222-8554
Ｆ222-1453

パソコン講座
「Word2016でチラ
シを作ろう」

1/21㈫～24㈮9：30～12：30　全4回　
Ｈワードの基本的な操作ができる成人　
Ｉ先着10人　
Ｋ1,200円　
Ｍ12/2㈪から電話で

新宿公民館
☎243-4343
Ｆ243-3972

本格キムチをつくろ
う

12/10㈫・11㈬10：00～12：00　全2回
Ｈ成人　Ｉ先着16人　Ｋ1,300円
Ｍ12/2㈪から電話で

紙バンドでオーバル
かご作り

12/18㈬9：30～12：30
Ｈ成人　Ｉ先着20人　Ｋ400円
Ｍ12/2㈪から電話で

末広公民館
☎264-1842
Ｆ264-3746

書初め教室
12/21㈯10：00～12：00、13：00～15：00
Ｈ小学3～6年生　Ｉ各先着16人
Ｍ12/6㈮から電話で

椿森公民館
☎254-0085
Ｆ254-1285

食卓を彩る料理～は
じめての太巻寿司づ
くり～

1/20㈪10：00～13：00
Ｈ成人　Ｉ先着16人　Ｋ800円
Ｍ12/16㈪から直接来館（料金持参）

星久喜公民館
☎266-4392
Ｆ266-4981

江戸時代の葬送儀礼
と檀家制度～房総地
方の葬儀は？～

12/19㈭13：30～15：30
Ｈ成人　Ｉ先着20人
Ｍ12/2㈪から電話で

楽しい人形劇
「ヘンゼルとグレー
テル」

12/14㈯10：30～11：30　Ｈ小学生以下の
子どもと保護者　Ｉ先着50人　
Ｍ12/2㈪から電話で

宮崎公民館
☎263-5934
Ｆ263-4904

はじめての味噌づく
り

1/11㈯13：30～15：30、12㈰9：00～16：00 
全2回　Ｈ成人（同講座に参加したことが
ある方を除く）　Ｉ先着8人　Ｋ2,600円
Ｍ直接来館(料金持参)

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
Ｆ271-6994

初心者のそば打ち体
験講座

12/11㈬14：00～17：00
Ｈ成人　Ｉ先着8人　Ｋ1,500円
Ｍ12/2㈪から直接来館（料金持参)

朝日ケ丘寄席 12/18㈬12：30～14：30
Ｉ先着50人　Ｍ当日直接来館

検見川公民館
☎271-8220
Ｆ271-9319

初心者の歌の教室
12/6㈮・13㈮13：00～15：00　全2回
Ｈ成人　Ｉ先着10人
Ｍ電話で

犢橋公民館
☎259-2958
Ｆ259-6431

お正月花飾り作り（フ
ラワーアレンジメン
ト）

12/25㈬9：30～12：30
Ｈ成人　Ｉ先着12人　Ｋ2,000円
Ｍ12/2㈪から電話で

さつきが丘公民館
☎250-7967
Ｆ286-6469

アロマテラピー講座
「ハンドマッサージ
で元気に！ 」

12/7㈯10：30～12：30
Ｈ成人　Ｉ先着15人　Ｋ300円
Ｍ電話で

花見川公民館
☎257-2756
Ｆ286-0185

太巻きずし作り教室
12/18㈬10：00～13：00
Ｈ成人　Ｉ先着20人　Ｋ1,000円
Ｍ12/3㈫から直接来館（料金持参）

幕張公民館
☎273-7522
Ｆ273-6185

作ってエコ履いて健
康「布草履づくり」

1/19㈰10：00～15：00
Ｈ成人　Ｉ先着16人　Ｋ500円
Ｍ12/3㈫から電話で

幕張本郷公民館
☎271-6301
Ｆ271-0881

天然無添加醸造お味
噌作り

1/21㈫9：00～15：00
Ｈ成人　Ｉ先着12人　Ｋ4,000円
Ｍ12/20㈮から電話で

ハリーゴーフェステ
ィバル

12/14㈯10：15～13：50、15㈰10：00～13：40
Ｉ先着50人　Ｍ当日直接会場へ

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
Ｆ243-3962

水墨画体験教室
12/14㈯10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着10人
Ｍ12/2㈪から電話で

草野公民館
☎287-3791
Ｆ287-3672

絵手紙教室
12/19㈭10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着15人　Ｋ300円
Ｍ12/2㈪から電話で

講座
Ｍ受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館

区 公民館名 講座名など 日時・対象・定員・申込方法など

稲
毛

小中台公民館
☎251-6616
Ｆ256-6179

クリスマスコンサー
ト

12/21㈯13：30～15：30
Ｈ小・中学生と保護者　Ｉ先着100人
Ｍ当日直接会場へ

山王公民館
☎421-1121
Ｆ423-0359

新春落語講座
1/12㈰13：30～15：00
Ｉ先着50人
Ｍ12/2㈪から電話で

都賀公民館
☎251-7670
Ｆ284-0627

都賀公民館クリスマ
スコンサート

12/22㈰10：00～12：00
Ｉ先着50人
Ｍ当日直接会場へ

轟公民館
☎251-7998
Ｆ285-6301

題名のない落語会
12/14㈯14：00～16：00
Ｈ小学生以上の方　Ｉ先着60人
Ｍ12/3㈫から電話で

緑が丘公民館
☎259-2870
Ｆ286-6442

スマホ・ケータイ安
全教室

1/15㈬11：00～11：50
Ｈ成人　Ｉ先着20人
Ｍ12/3㈫から電話で

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
Ｆ265-6948

知って得する身近な
民間生薬（薬酒・薬草
茶・薬湯など）

12/14㈯10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着20人
Ｍ12/3㈫から電話で

加曽利公民館
☎232-5182
Ｆ232-6408

そば打ち入門講座
12/14㈯13：00～16：30
Ｈ成人　Ｉ先着8人　Ｋ1,000円
Ｍ12/2㈪から電話で

クリスマスコンサー
ト（アルパ）

12/20㈮10：30～12：00　
Ｉ先着50人　
Ｍ12/2㈪から電話で

更科公民館
☎239-0507
Ｆ239-0569

初心者のためのバー
ドウォッチング講座

1/25㈯9：00～12：15　
Ｈ当日、自家用車で集合･移動ができる方
Ｉ先着30人　Ｍ電話で

千城台公民館
☎237-1400
Ｆ237-1401

そば打ち体験教室
「年越しそばにチャ
レンジ」

12/15㈰9：30～12：30
Ｈ成人　Ｉ先着8人　Ｋ1,500円
Ｍ12/2㈪から直接来館（料金持参)

陶芸体験教室

1/30、2/6・20・27の木曜日または1/31、2/7
・21・28の金曜日13：30～16：00　各全4回
Ｈ成人（市内公民館の陶芸講座や陶芸サ
ークルに参加したことがある方を除く）
Ｉ各先着16人　
Ｋ800円　
Ｍ1/4㈯から直接来館（料金持参）

みつわ台公民館
☎254-8458
Ｆ254-3135

精神障害のある方と
共に地域で暮らすた
めに知ってほしいこ
と

12/6㈮14：00～16：00
Ｈ成人　
Ｉ先着30人
Ｍ電話で

若松公民館
☎231-7991
Ｆ231-0798

スマホ講座～シニア
のためのLINE～

1/16㈭・23㈭13：15～14：30、15：00～16：15
　各全2回　
Ｈ60歳以上で、LINE登録済みの方
Ｉ各先着12人　
Ｇスマートフォン　
Ｍ12/10㈫から電話

緑

越智公民館
☎294-6971
Ｆ294-1931

大人の工作教室「和
のからくり卓上カレ
ンダー」

12/7㈯10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着16人　Ｋ400円
Ｍ電話で

おゆみ野公民館
☎293-1520
Ｆ293-1521

クリスマス吹奏楽コ
ンサート

12/1㈰14：00～15：30
Ｉ先着100人
Ｍ当日直接会場へ

土気公民館
☎294-0049
Ｆ294-4233

竹細工教室「竹の花
入れを作ろう」

12/10㈫10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着10人　Ｋ800円
Ｍ12/2㈪から電話で

簡単・よく揚がる！
オリジナル凧をつく
って飛ばそう！

12/27㈮10：00～12：00
Ｈ小学生　Ｉ先着20人　Ｋ400円
Ｍ12/7㈯から直接来館

緑図書館あすみが丘
分館共催「親子おは
なし会」

12/19㈭10：30～11：30
Ｈ5歳以下の子どもと保護者
Ｉ先着30人　
Ｍ当日直接会場へ

誉田公民館
☎291-1512
Ｆ292-7487

郷土料理教室
「太巻き寿司」

12/14㈯10：00～13：00
Ｈ成人　Ｉ先着20人　Ｋ550円
Ｍ12/2㈪から直接来館（料金持参）

美
浜

磯辺公民館
☎278-0033
Ｆ278-9959

パソコン講座
「エクセル入門」

12/17㈫～20㈮9：00～12：00　全4回
Ｈ成人　Ｉ先着10人　Ｋ1,200円
Ｍ12/5㈭から電話で

稲浜公民館
☎247-8555
Ｆ238-4176

パソコン講座
「ワード入門」

1/28㈫～31㈮13：30～16：30　全4回
Ｈ成人　Ｉ先着10人　Ｋ1,200円
Ｍ12/6㈮から電話で

打瀬公民館
☎296-5100
Ｆ296-5566

大正琴を楽しみませ
んか？

12/17㈫13：00～15：00
Ｈ成人　Ｉ先着10人
Ｍ12/2㈪から電話で

幸町公民館
☎247-0666
Ｆ238-4153

水引で作る正月飾り
12/19㈭13：00～16：00
Ｈ成人　Ｉ先着16人　Ｋ500円
Ｍ12/3㈫から電話で

高浜公民館
☎248-7500
Ｆ248-6851

和布で作る春の吊る
し飾り

12/6・20、1/10・24の金曜日10：00～12：00
　全4回
Ｈ成人　Ｉ先着16人　Ｋ2,000円　
Ｍ12/3㈫から電話で
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特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【11面】参照。

月曜日（休日の場合は翌日）、祝日（中
央図書館･地区図書館を除く）、第3木曜
日休館

図書館

区 日程 会場 問い合わせ
中
央

12⊘2㈪
9㈪

宮崎公民館
星久喜公民館

松ケ丘公民館 
☎261-5990

花
見
川

12/11㈬
25㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

12/  6㈮
9㈪

16㈪

稲毛公民館
小中台公民館
千草台公民館

小中台公民館
☎251-6616

子育てママのおしゃべりタイム
Ｊ10：00～12：00　Ｈ子育て中の方・妊婦（子ども同伴可）
Ｍ当日直接会場へ（時間中出入り自由）

区 日程 会場 問い合わせ
若
葉

12⊘12㈭
19㈭

千城台公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑12⊘  4㈬
9㈪

おゆみ野公民館
誉田公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜12⊘  5㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

☎209-8771 Ｆ209-8776　月曜日・祝日休館男女共同参画センター
ＭEメールで、ｊのほか、託児希望の方は子どもの氏名（フリガナ）･年齢を明記
して、同センターＥsankaku@f-cp.jp。電話も可

講座名 日時・対象・定員・内容
ダイバーシティを進めるために多
数派の私たちができること

1/17㈮13：30～15：30　
Ｉ先着20人

他人ごとではない男の介護～仕事
と介護の両立を目指して～

1/18㈯13：00～16：00　
Ｎ介護保険制度、体に優しい介護のコツなど
Ｈ男性（夫婦での参加も可）　Ｉ先着20人

＊託児あり（Ｈ1歳6カ月以上の就学前児　Ｍ講座開始2週間前まで）

いきいきプラザ・センター
Ｈ市内在住の方（①③⑥⑨⑩⑫～⑭⑯60歳以上の方･⑧60歳以上の方と家族･④⑦
小学生･⑮小学生以上の方･⑰小学3～6年生･⑱小･中学生）
Ｍ12/1㈰9：30から催しの前日までに電話またはFAXで、各プラザ・センターへ。②
⑪当日直接会場へ

催し・講座名 日時・定員・内容など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 Ｆ209-9006

①松ケ丘歌声集会 12/21㈯13：30～15：00　
Ｉ先着70人

蘇我いきいきセンター ☎264-6966 Ｆ264-6967

②蘇我いきいきセンターフェスティバ
ル

12/7㈯9：00～15：30、8㈰9：00～15：00
Ｎ作品展示、学習発表、ミニコンサート、
バザーなど

③プリザーブドフラワーでクリスマス
リースを作ろう

12/7㈯14：00～15：30　Ｉ先着24人
Ｋ1,000円

花見川いきいきプラザ ☎216-0080 Ｆ216-0083

④書き初め教室 12/22㈰13：30～15：30　Ｉ先着15人　
Ｇ書道道具一式、手本（お持ちの方）

⑤クリスマスコンサート 12/15㈰11：30～12：00、13：30～14：00
Ｉ各先着70人　

花見川いきいきセンター ☎286-8030 Ｆ286-8031

⑥健康フェスティバル

12/19㈭9：00～16：30　
Ｎ血圧、身長、体重、骨密度、血流、健
康相談　
Ｉ先着160人

⑦書初め教室 12/21㈯10：00～11：30　Ｉ先着12人　
Ｇ書道道具一式

さつきが丘いきいきセンター ☎250-4651 Ｆ250-4652

⑧弦楽三重奏コンサート 12/14㈯10：00～11：00　Ｉ先着50人　
Ｇ室内履き

稲毛いきいきプラザ ☎242-8005 Ｆ242-8175
⑨男声合唱団ダンケ 12/14㈯13：30～15：00　Ｉ先着100人
⑩いきいき落語会 12/21㈯13：30～15：00　Ｉ先着80人
あやめ台いきいきセンター ☎207-1388 Ｆ207-1368
⑪あやめ台いきいきセンターフェステ
ィバル

12/22㈰作品展示＝10：00～15：00、学習発
表＝13：00～14：00

⑫クリスマスコンサート 12/22㈰10：00～11：00　Ｉ先着60人
緑いきいきプラザ ☎300-1313 Ｆ300-1511
⑬冬の落語会 12/16㈪13：30～15：00　Ｉ先着50人
⑭講演会「マインドフルネス（呼吸法
と瞑想）」

12/22㈰13：00～15：00　
Ｉ先着30人

⑮冬休み書き初め教室 12/27㈮9：30～11：30　Ｉ先着20人
Ｇ書道道具一式

美浜いきいきプラザ ☎270-1800 Ｆ270-1811
⑯クリスマス「音楽と歌の交流会」 12/21㈯10：00～12：00　Ｉ先着80人
⑰書き初め教室 12/22㈰9：30～11：30　Ｉ先着20人
真砂いきいきセンター ☎278-9641 Ｆ278-9642

⑱書き初めを書こう 12/22㈰10：00～12：00　Ｉ先着10人 
Ｇ書道道具一式

千葉競輪場 公営事業事務所
☎251-7111 Ｆ255-9909

レース日程（場外）
レース名 日程

前橋（FⅡ） 12/ 1㈰・  2㈪
別府（GⅢ） 1㈰～  3㈫
平塚（FⅠ） 2㈪～  4㈬
豊橋（FⅠ） 4㈬～  6㈮
佐世保（GⅢ） 5㈭～  8㈰
松戸（FⅠ）ナイター 7㈯～  9㈪
高松（FⅠ） 9㈪～11㈬
名古屋（FⅠ） 9㈪～11㈬
西武園（FⅡ） 12㈭～14㈯
広島（GⅢ） 12㈭～15㈰

レース名 日程
千葉（FⅠ）in川崎 12/13㈮～15㈰
大宮（FⅠ）関東カップ 16㈪～18㈬
和歌山（FⅠ） 16㈪～18㈬
広島（FⅡ）モーニング 21㈯・22㈰
伊東温泉（ＧⅢ） 21㈯～24㈫
大垣（ＦⅠ） 24㈫～26㈭
前橋（ＦⅠ） 25㈬～27㈮
防府（FⅠ）西日本カップ 25㈬～27㈮
立川 GP シリーズ 28㈯～30㈪

三陽メディアフラワーミュージアム
☎277-8776 Ｆ277-8674　月曜日休館
入館料＝高校生以上300円、小・中学生150円

催し・展示名など 日時･対象･定員･料金
ステンドグラス工房陽華生徒作品展 12/3㈫～8㈰

木で作ろう！ クリスマスの人気もの
12/7㈯･8㈰･14㈯･15㈰11：00～16：00
Ｉ各先着25人　
Ｋ500円

英語で歌うアトリウムコンサート 12/8㈰14：00～15：00
ふぉとさーくる皆楽皆喜会作品展 12/10㈫～15㈰
カントリーララ ステンシル作品展 12/17㈫～1/5㈰
出 光 興 産 サ ン ラ イ ズ フ ァ ミ リ ー 
クリスマスコンサート 12/21㈯13：30～15：45

絵本の読み聞かせや、昔話などの素話（語り）を行い
ます。
Ｍ当日直接会場へ　

冬の親子おはなし会

Ｃ当日直接会場へ

区問い合わせ 日時·対象·定員など

中
央

中央図書館
☎287-3980
Ｆ287-4053

12/14㈯①11：00～11：30、②15：00～15：30
Ｈ①3・4歳児と保護者、②5歳児～小学生と保護者　
Ｉ各先着30人

みやこ図書館
☎233-8333
Ｆ234-4187

12/17㈫①15：30～16：00、②16：00～16：30　
Ｈ①3～5歳児と保護者、②6歳児・小学生と保護者　
Ｉ各先着40人

白旗分館
☎264-8566
Ｆ268-1032

12/18㈬15：30～16：00　
Ｂ南部青少年センター3階　
Ｈ3歳児～小学生と保護者　Ｉ先着20人

花
見
川

花見川図書館
☎250-2851
Ｆ250-2853

12/20㈮①11：00～11：30、②16：00～16：30　
Ｈ①3歳以下の子どもと保護者、  ②4歳児～小学生と保護者　
Ｉ各先着20人

花見川団地分館
☎250-5111
Ｆ250-5112

12/21㈯11：00～11：30　
Ｈ3歳児～小学生と保護者　
Ｉ先着30人

みずほハス
の花図書館
☎275-6330
Ｆ275-6351

12/21㈯①11：00～11：30、②15：00～15：30　
Ｈ①3～6歳児と保護者、②小学生と保護者　
Ｉ各先着15人

稲
毛

稲毛図書館
☎254-1845
Ｆ284-4795

12/20㈮①15：15～15：45、②16：00～16：30　
Ｈ①3～6歳児と保護者、②小学生と保護者
Ｉ各先着30人

若
葉

若葉図書館
☎237-9361
Ｆ237-5163

12/20㈮15：30～16：00　
Ｈ3歳児～小学生と保護者　
Ｉ先着30人

西都賀分館
☎254-8681
Ｆ254-8682

12/25㈬11：00～11：30　
Ｈ3歳児～小学生と保護者　
Ｉ先着20人

泉分館
☎228-2982
Ｆ228-0514

12/21㈯11：00～11：30　
Ｈ3歳児～小学生と保護者
Ｉ先着30人

緑

緑図書館
☎293-5080
Ｆ293-5100

12/20㈮①11：00～11：30、②16：00～16：30　
Ｈ①3歳以下の子どもと保護者、②4歳児～小学生と保護者　
Ｉ各先着36人

あすみが丘分館
☎295-0200
Ｆ295-0219

12/19㈭10：30～11：30　
Ｂ土気公民館　
Ｈ5歳以下の子どもと保護者　
Ｉ先着30人

美
浜

美浜図書館
☎277-3003
Ｆ278-4303

12/20㈮①10：30～11：00、②15：30～16：00、③16：00～16：30　
Ｂ高洲子育てリラックス館2階　
Ｈ①1・2歳児と保護者、②3・4歳児と保護者、③5歳児～小学生と
保護者　
Ｉ各先着40人 

打瀬分館
☎272-4646
Ｆ272-4648

12/12㈭①11：00～11：30、②15：30～16：00　
Ｂ打瀬公民館　
Ｈ①3歳以下の子どもと保護者、②3歳児～小学生と保護者　
Ｉ各先着30人

催し・展示名など 日時･対象･定員･料金

サンタさんからプレゼント 12/21㈯・22㈰14：00
Ｈ小学生以下の子ども　Ｉ各先着80人

クリスマスクイズラリー 12/25㈬まで
植物企画「クリスマスフラワー展」 12/28㈯まで
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ちば市政だよりへの広告掲載のお申し込みは、販売代理店㈱ホープ☎092-716-1401へ。

ちば市政だより

花壇コンクールの入賞者発表
　花を種から育て、デザインした多彩な花壇を競う、花壇コンクール
の入賞者が決定しました。
入賞者（敬称略）
市�長賞　ほおじろ台自治会　花と緑

の同好会（若葉区）
市�議会議長賞　あすみイースト・ガ

ーデンクラブ（緑区）
市議会花のあふれるまちづくり推進
議�員連盟会長賞　千葉市立桜木小学

校　栽培飼育委員会（若葉区）
市�園芸協会長賞　㈱マウントバードデイサービス大日（花見川区）
市�造園緑化協同組合理事長賞　千葉市立こてはし台小学校(花見川区)

ほか優秀賞5団体

Ｔ緑政課 ☎245-5775 Ｆ245-5885

入賞花壇の写真を展示
　12月10日㈫から2月21日㈮まで、市役所などで入賞した花壇の
写真を展示しますので、ぜひご覧ください。
　展示場所など詳しくは、 千葉市　花壇コンクール　

　地域社会に貢献された方々、公共のために多大な寄付をされた方々へ感謝状
を贈り、その功績をたたえました。 順不同・敬称略
地域社会貢献者
新井恒明　宮本大介　福澤徹　澤田ひろ子　荒木英彦　高山貴子　山元さゆり　香取淳一
平井孝明　竹市真澄　相馬直子　増田邦彦　青山龍介　那須野親代　那須野陽一　加藤瑞文　
鶴田克幸　小川修章　狩谷実　中谷信正　長谷川昇　倉澤倫子　大岩根和雄　髙橋優倫　
渡邉忠雄　平田玲子　吉田あさ子　
コージースクエア稲毛海岸管理組合　株式会社ダイトーコーポレーション　
東京汽船株式会社　株式会社新日本海洋社　小深町自治会防犯パトロール隊　
千種パトロール隊　千葉市社会福祉協議会さつきが丘・宮野木台地区部会　
畑が丘防犯パトロール隊　若種自治会防犯パトロール隊　
医療法人社団葵会介護老人保健施設葵の園・緑区　アマービレ　訪問うたごえサロンハモルカ
青葉の森町内会　稲毛パークハウス自治会　おいない会　第二徳川園ボランティアの会
仁戸名豊寿会　若台憩の森を育む会　千草台中学校地区コミュニティづくり懇談会
寄付行為者
菅清　松永壮　鈴木健仁　佐藤将義　鈴木かおり　湯浅俊介　根來豊　秋元和雄　石井淳　
伊藤瑛　日比野秀男　山根貴以子　
株式会社QVCジャパン　宗教法人真如苑　Tomoka Dance Studio
ヤマザキ製パン従業員組合千葉支部　　株式会社ワイズマート　株式会社ニチレイ
NEXUS株式会社　学校法人中村学園　一般社団法人千葉県宅地建物取引業協会千葉支部
千葉城さくら祭り実行委員会　公益財団法人川口教育・スポーツ財団　
ボランティア「さちのわ」　JAバンクアグリ・エコサポート基金　
公益財団法人JFE21世紀財団　株式会社思文閣　株式会社千葉ロッテマリーンズ　
公益社団法人日本エクステリア建設業協会　株式会社ノジマ　米屋株式会社

Ｔ秘書課 ☎245-5010 Ｆ245-5529

　市教育の振興発展に貢献された方々に対し、その
功績をたたえました。 順不同・敬称略

Ｔ教育委員会総務課 ☎245-5903 Ｆ245-5990

個人・学校保健の部
民谷通子　正司義民　大久保俊平　古川斎　有益修
木村秀哉　高田郁子　吉川みゆき　日比野久美子　宗永浩
元山妙子　砂川豊　石毛清雄　木村敏之　地主明弘
中村誠二　岡里和子　石出優
個人・生涯学習の部
大木精三　鈴木孝子　三浦邦宏　大曽根逸子　鈴木富子　
椎名英貞　
個人・学校教育の部
中嶋のり子　御園生博文　山口亮二　淺野一久　芳野英博
浅井好　永島義清　青栁孝　平田政人　木村圭一郎
伊原浩昭　渡邉憲明　沖本徹　柿沼貴司　大越千明
小林康一　尾後貫智　三浦猛　和泉みさ子　近藤義男
垣地広之　髙橋和美　加瀨充彦　亀田清志　佐久間武　
吉野博久　西村多加志　西澤純秀　村松幸郎　福本順　
篠塚和仁　根本厚　小林秀典　木村重雄　宮下彬　
池田勇人　天野良介　佐藤紳一　遠藤明男　上村知子
五味美鳥　安塚郁子　山下妙子　大田圭子
団体
千葉市演劇連盟　千葉市俳句協会　千葉市舞踊連盟　
大森小学校　小谷小学校　花島小学校　磯辺小学校　
稲毛高等学校附属中学校　真砂中学校　磯辺中学校

千葉市病院事業のあり方検討委員会委員
　将来にわたり市立病院の役割を果たせるよう、病院事業のあり方に
関する事項について調査、審議します。
　任　　　　期　3月から答申の日まで　
　開 催 期 間　3回程度
　応 募 資 格　 12月1日時点で、市内在住·在勤·在学の18歳以上の

方(市の議員·職員、ほかの附属機関の公募委員の方
を除く)

　報　　　　酬　 規定により支給　　募 集 人 数　男女各1人
　応 募 方 法　 1月6日㈪必着。A4判用紙に必要事項のほか、附属

機関名称、性別、応募動機、自己PRを明記し、小論
文を添付して、〒260-8722千葉市役所病院局経営
企画課へ郵送。FAX、Ｅkikaku.HO@city.chiba.
lg.jpも可。

　小論文テーマ　 市立病院が果たすべき役割について（8月の委員会
の答申を踏まえ、1,200字以内）

　選考方法　書類·面接による選考。結果は全員に通知します。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。 千葉市　病院のあり方　

Ｔ病院局経営企画課 ☎245-5741 Ｆ245-5257

地域社会貢献者·寄付行為者への褒賞 教育功労者の表彰

附属機関の委員を募集

市長賞受賞花壇
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特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【11面】参照

ちば市政だより

　日直　ヒカリ
　　　　　（アカハナグマ）動 物 公 園 日 誌

　ぼくはアカハナグマのヒカリ。ハートがら
のしっぽがラブリーだって最近注目されて
るみたい。実はね、ちょっと前までメスのミ
ミとケンカしちゃって別居していたんだけ
ど、また同居をスタートして、今はとっても
ラブラブなの！ 心配してくれてた飼育員さ
んも、今ではぼくに似たわんぱくなこどもを
期待してるみたい。
　ミミとくっついている時間も好きだけど、
おひるねしている時間もすごく幸せ。得意の
木登りで高いところまで行って、枝でうずく
まってねるんだ。え、落ちそうでこわいって？
そんなこと考えたこともなかったなぁ！もし
かしてぼく、バランス感覚ばつぐん!?風の音
が気持ちいいし、みんなにおススメのおひる
ねスポットなんだけどなー。

　そうそう、ぼく、最近ちょっとあやしいと思ってることがあるんだ
けど、聞いてくれる？ぼくが飼育員さんに近づくと、いっしゅんしん
けんな顔をするんだ。ずばり、ぼ
くの重さを測っているような気が
するんだよね。大体いつも同じ時
間だし…。そうだとしたら、ぼく
が太ったりやせたりしないよう
に、チェックしてるってことだよ
ね？食べることが大好きだから、
ごはんを減らされないように運動
もがんばらなくちゃ～！
Ｔ動物公園 ☎252-1111 Ｆ255-7116

ラブラブなぼくらとハート柄のしっぽ、
両方見られたら超ラッキー

×阿渡健太選手 テコンドー

学芸員が選ぶ

今月の  イッピン

　「目　非常にはっきりとわか
らない」では、荒神明香さん（ア
ーティスト）、南川憲二さん（デ
ィレクター）、増井宏文さん（イ
ンストーラー）らによる、国内
外で大きく注目を集めている現
代アートチーム「目」の作品を
紹介しています。
　「目」はこれまでにも、ギャ

ラリーを丸ごと昔からそこにあったかのようなホテルに仕立てあげた
り、とある街の上空に大きなおじさんの顔の立体物を浮かべたり、水
面に立つことのできる池を作るなど、普段何気なく過ごしている日常
や、変わらないと思い込んでいる空間に思いもよらぬ状況を出現させ
てきました。「美術のプロじゃない人で
も、観にいかなければと直感するもの」
を目指す彼らが、市美術館をひとつの
作品として新たな空間へと変貌させま
す。今ここでしか出会えない状況を、
ぜひお楽しみください。

展覧会「目　非常にはっきりとわからない」

畑井学芸員

12月28日㈯
まで開催中。
ご覧ください !

水面に立つことができる池と「目」のメン
バー

市美術館が休館
　改修工事のため、1～6月末（予定）は休館します。リニューアル
後は、浮世絵などを常時鑑賞できる常設展示室、アートを体験でき
る子どもアトリエなどが新設されます。

Photo:Takahiro Tsushima

Ｔ市美術館 ☎221-2311 Ｆ221-2316

パラアスリートの未知（道）
千葉市内開催競技のアスリートを紹介

　競技生活2年!! 若き「才能の塊」がパラリン
ピック初代王者を狙う
小さい頃から負けず嫌い
　生まれつき両腕に
障害がある阿渡（あ
わたり）健太選手。
しかし彼はそれを物
ともせず、「何事に

おいても健常者には負けない」と言いま
す。小さい頃から、障害をハンデと思わ
ず、人一倍の努力で持っている身体機能
を最大限に鍛えてきました。
　阿渡選手は、小学1年生から健常者に交じってサッカーを始めま
す。しかし、両腕が十分に使えないため、相手にボディコンタクト
で飛ばされたり、上半身で勢いをつけてボールを強く蹴ることがで
きません。そのため、彼は「どう工夫すればできるようになるのか」
と、誰よりも走り込み、ボールを蹴り続けました。「死ぬ気でがんば
った」と言う阿渡選手。そうした日々の鍛錬により、強

き ょ う

靭
じ ん

な体幹と
脚力を身につけました。その結果、小学6年生の時に、阿渡選手は
横須賀市の選抜チームに選出され、全国大会で優勝します。「障害が
あるからできないという固定観念を捨てなければならない。」そう
語る阿渡選手の鋭い眼光には、数々の困難を乗り越えてきたからこ
その自信と強さが垣間見られます。

パラリンピックへの挑戦
　社会人になってもサッカーを続けた阿渡選手。当時開催されてい
たリオパラリンピック大会でパラアスリートが奮戦している姿をテ
レビで見て、大いに感銘を受けます。「自分も同じ舞台に立ちたい」。
そう決意し、自分にできるパラスポーツ競技を探し求め、2017年
にパラリンピック選手発掘プログラムに参加します。そこで初めて
テコンドーを体験し、「足技主体でサッカーの経験を活かせる」と考
えた彼は、自慢の脚力と負けん気を武器に競技に打ち込み、前に出
てキックを繰り出す練習を重ねました。「日々成長を実感できるの
がうれしい。自分には伸びしろしかない」。
　やったことがないから不安になるのではなく、やったことがない
からいろいろなことを吸収する。小さい頃から、常にチャレンジ精
神を前面に出してき
た阿渡選手。「自分
にはテコンドーが合
っている」と確信し
たとおり、格闘家と
しての才能が一気に
開花。2018年のア
ジアパラテコンドー
選手権大会で準優勝
し、一躍注目選手と
なりました。
東京2020パラリンピックへの思い
　東京2020大会でパラリンピック競技となったテコンドー。「金メ
ダルを目指します。初代金メダリストとなる歴史的瞬間をたくさん
の人に見てほしい」と阿渡選手は強く宣言します。
Ｔオリンピック・パラリンピック調整課 ☎245-5296 Ｆ245-5299

Tokyo
2020
関連情報

開催 会 場
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