
令
れ い

和
わ

７年
ね ん

３月
が つ

 

千
ち

葉
ば

市
し

 

千
ち

葉
ば

市
し

こども・若
わ か

者
も の

プラン（案
あ ん

） 

こども版
ば ん

 



千葉市
ち ば し

では、こどもや若
わ か

い人
ひ と

たちが、自
じ

分
ぶ ん

らしく成
せ い

長
ちょう

して、楽
たの

しく幸
しあわ

せな毎日
まいにち

をおくれるよう

に、「千
ち

葉
ば

市
し

こども・若
わ か

者
も の

プラン」という、こどもや若
わ か

い人
ひ と

たちのための計
け い

画
か く

を作
つく

ろうとしてい

ます。 

その計
け い

画
か く

の案
あ ん

をみんなに知
し

ってもらって、子
こ

育
そ だ

てをしている人
ひ と

たちだけではなく、こどもや

若
わ か

い人
ひ と

からも意
い

見
け ん

や感
か ん

想
そ う

を聞
き

いて、計
け い

画
か く

をもっとよくするための参
さ ん

考
こ う

にしたいと思
おも

っています。 

2

千葉市
ち ば し

こども・若者
わ か も の

プランって何
な に

？ 

だれのために計画
けいかく

をつくるの？ 

千
ち

葉
ば

市
し

に住
す

んでいる全
すべ

ての

こどもや若
わか

い人
ひと

たち、子
こ

育
そだ

てを

している人
ひと

、これから子
こ

育
そだ

てを

する人
ひと

、そしてまわりの大人
お と な

た

ちのために、計
けい

画
かく

を作
つく

ります。 

なぜ計画
けいかく

をつくるの？ 

千
ち

葉
ば

市
し

では、今
いま

までもこども

や子
こ

育
そだ

てをしている家
か

庭
てい

のた

めの計
けい

画
かく

を作
つく

ってきましたが、

もっとよいサポートをするため

に、もう一度
い ち ど

計
けい

画
かく

を作
つく

り直
なお

すこ

とにしました。 

計画
けいかく

はいつまで続
つづ

くの？ 

この計
けい

画
かく

は、令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

から

令
れい

和
わ

11年
ねん

度
ど

までのものです。

そのあとは、もっとよくするた

めに内
ない

容
よう

の見
み

直
なお

しをします。 
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千葉市
ち ば し

こども・若者
わ か も の

プランで大
た い

切
せ つ

にしたいこと 

全
すべ

てのこどもや若
わか

い人
ひと

たちの権
けん

利
り

が守
まも

ら

れ、自
じ

分
ぶん

らしく元気
げ ん き

に成
せい

長
ちょう

し、しっかりと

自
じ

立
りつ

できるようにサポートを進
すす

めます 

基
き

本
ほ ん

的
て き

な 

目
も く

標
ひょう

 

こどもを産
う

み育
そだ

てたい、 

こども・若
わか

者
もの

がここで育
そだ

ち暮
く

らしたいと思
おも

うまち 

「ちば」の実
じ つ

現
げん

 

４つの 

大
だ い

事
じ

な 

考
かんが

え方
か た

 

様
さま

々
ざま

な状 況
じょうきょう

の人
ひと

のことを考
かんが

えて、誰
だれ

ひとり

取
と

り残
のこ

さないように、細
こま

かいところまでしっ

かりサポートを進
すす

めます 

生
う

まれる前
まえ

から大人
お と な

になるまでの成
せい

長
ちょう

に

合わせた途切
と ぎ

れのないサポートを進
すす

めます 

子
こ

育
そだ

てをしている人
ひと

たちをサポートする

ための環
かん

境
きょう

づくりを進
すす

めます 



4

千葉市
ち ば し

こども・若者
わ か も の

プランで取
と

り組
く

むこと 

全
すべ

てのこどもや若
わか

い人
ひと

のための主
おも

な取
と り

組
く

み 

全
すべ

てのこどもや若
わか

い人
ひと

たちの

権
けん

利
り

を大
たい

切
せつ

にし、意
い

見
けん

を言
い

い

やすい場
ば

を増
ふ

やします 

こどもの遊
あそ

びや学
まな

びの場
ば

を増
ふ

やし

たり、安
あん

全
ぜん

で安心
あんしん

して活動
かつどう

できる

まちづくりを進
すす

めたりします 

こどもが健
けん

康
こう

に育
そだ

つように、病
びょう

院
いん

に

行
い

くときや健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けるとき

のサポートをします 

貧
ひん

困
こん

の状
じょう

況
きょう

で生
う

まれ育
そだ

っても、

こどもが夢
ゆめ

をあきらめることな

く、学
まな

んだり生
せい

活
かつ

したりできる

ようにサポートをします 

障
しょう

害
がい

があっても、こどもや若
わか

い

人
ひと

たちが安
あん

心
しん

して暮
く

らし、学
まな

び

やスポーツなどの活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

できるような地
ち

域
いき

づくりを進
すす

め

たりします 

こどもへの虐
ぎゃく

待
たい

を防
ふせ

ぎ、家
か

族
ぞく

の介
かい

護
ご

などをしているこども

や若
わか

い人
ひと

たち（ヤングケアラー）

をサポートします 

こどもや若
わか

い人
ひと

たちが悩
なや

みを

相
そう

談
だん

できるようにして、自
じ

殺
さつ

や

犯
は ん

罪
ざい

に巻
ま

き込
こ

まれることを

防
ふせ

ぎます 
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千葉市
ち ば し

こども・若者
わ か も の

プランで取
と

り組
く

むこと 

これからお父
とう

さんやお母
かあ

さんになる人
ひと

たちに、妊
にん

娠
し ん

・出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

てについて

正
ただ

しく知
し

ってもらうような場
ば

を作
つく

ります 

こどもが生
う

まれる前
まえ

のお母
かあ

さんや生
う

まれた

こどもが健
けん

康
こう

でいられるように、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

や検
けん

査
さ

を受
う

けるためのサポートをします 

こどもが生
う

まれる前
まえ

のお母
かあ

さんや子
こ

育
そだ

て

をしている家
か

庭
てい

が、安
あん

心
しん

して過
す

ごせるよう

なサポートを増
ふ

やします 

ひとりで子
こ

育
そだ

てをしている親
おや

や、子
こ

育
そだ

て

や教
きょう

育
いく

にかかる費
ひ

用
よう

に困
こま

っている家
か

庭
てい

へのサポートに力
ちから

をいれます 

障
しょう

害
がい

のあるこどもや外
がい

国
こ く

につながるこども

が安
あん

心
しん

して通
かよ

える場
ば

を作
つく

ります 

子
こ

育
そだ

てをしている全
すべ

ての人
ひと

が、認定
にんてい

こども

園
えん

や保育
ほ い く

園
えん

などを、希
き

望
ぼう

どおりに使
つか

えるよ

うに、必
ひつ

要
よう

な場所
ば し ょ

をととのえます 

生
う

まれる前
まえ

から６歳
さい

くらいまでの 

こどもと家
か

族
ぞく

のための主
おも

な取
と り

組
く

み 



こどもや若
わか

い人
ひと

たちが、家
いえ

や学
がっ

校
こう

ではない 

場所
ば し ょ

で、友達
ともだち

と過
す

ごしたり、困
こま

ったことを 

相
そう

談
だん

したりできる場
ば

を作ります 

6

千葉市
ち ば し

こども・若者
わ か も の

プランで取
と

り組
く

むこと 

こどもや若
わか

い人
ひと

たち、その親
おや

などが、い

つでも気
き

軽
がる

に悩
なや

みを相談
そうだん

できるような

仕組
し く

みをととのえます 

「子
こ

どもルーム」など、小
しょう

学
がく

生
せい

が放
ほう

課
か

後
ご

や

夏
なつ

休
やす

み・冬
ふゆ

休
やす

みなどに過
す

ごせる場
ば

所
し ょ

や、

受
う

け入
い

れられる人
にん

数
ずう

を増
ふ

やします 

学
がく

童
どう

期
き

・思
し

春
しゅん

期
き

（６歳
さい

から１８歳
さい

くらいまで）のこどもと 

青
せい

年期
ね ん き

（１８歳
さい

くらいから）の若
わか

い人
ひと

たちのための主
おも

な取
と り

組
く

み 

家
か

庭
てい

・地
ち

域
いき

・学
がっ

校
こ う

などのつながりを強
つよ

くして、こ

どもや若
わか

い人
ひと

たちが困
こま

ったときに相
そう

談
だん

をしやす

くしたり、困
こま

りごとを早
はや

くみつけられたりするよ

うにします 

若
わか

い人
ひと

たちが仕
し

事
ごと

をするために大
たい

切
せつ

な

力
ちから

を身
み

に付
つ

けられるように、必
ひつ

要
よ う

な

サポートをします 
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千葉市
ち ば し

こども・若者
わ か も の

プランで取
と

り組
く

むこと 

こどもの教
きょう

育
いく

や保
ほ

育
いく

にかかわる人
ひと

が

研
け ん

修
しゅう

を受
う

けて、もっとよい指
し

導
ど う

や

保
ほ

育
いく

ができるようにサポートします 

認
にん

定
てい

こども園
えん

や保
ほ

育
いく

園
えん

などがもっとよい

保
ほ

育
いく

ができるようにサポートをします 

こどもの教
きょう

育
いく

や保
ほ

育
いく

にかかわる人
ひと

を

増
ふ

やせるようにサポートします 

こどもや若
わか

い人たち、子
こ

育
そだ

てをしている

人
ひと

、専
せん

門
もん

家
か

などの意
い

見
けん

を聞
き

きながら取
とり

組
く

みを進
すす

めます 

こどもや若
わか

い人
ひと

たちの取
とり

組
く

みについて

目
もく

標
ひょう

を決
き

めて、必
ひつ

要
よう

なサポートができる

ように計
けい

画
かく

を進
すす

めます 

こどもや若
わか

い人
ひと

たちを応
おう

援
えん

するための主
おも

な取
と り

組
く

み 



計
け い

画
か く

がうまく進
す す

んでいるかどうかを確認
かくにん

するために、「P
ピー

D
ディー

C
シー

A
エー

サイクル」という方
ほ う

法
ほ う

を

使
つか

って計
け い

画
か く

を点検
てんけん

し、必
ひ つ

要
よ う

なときには見
み

直
な お

しをします。 

また、計
け い

画
か く

がこどもや若
わ か

い人
ひ と

たち、子
こ

育
そ だ

てをしている人
ひ と

たちの役
や く

に立
た

っているかを

確認
かくにん

するために、目
も く

標
ひょう

を数字
す う じ

で決
き

めます。 
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千葉市
ち ば し

こども・若者
わ か も の

プランの進
す す

め方
か た

 

P
ピー

D
ディー

C
シー

A
エー

サイクル 

P
ピー

 （計
けい

画
かく

） 

どんなことをするか 

決
き

めよう 

D
ディー

 （実
じっ

行
こう

） 

計画
けいかく

したことを 

やってみよう 

A
エー

 （改
かい

善
ぜん

） 

必
ひつ

要
よう

なときには 

計
けい

画
かく

を見
み

直
なお

そう 

C
シー

 （評
ひょう

価
か

） 

計
けい

画
かく

通
どお

りに実
じっ

行
こう

できているか 

確
たし

かめよう 

目
もく

標
ひょう

 

こども 

子
こ

育
そだ

てを 

している人
ひと

 

若
わ か

い人
ひ と

 

家
か

庭
て い

・学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

等
な ど

において 

困
こ ま

り事
ご と

がないと思
お も

う人
ひ と

の割
わ り

合
あ い

 

将
しょう

来
ら い

に希
き

望
ぼ う

があると 

思
お も

う人
ひ と

の割
わ り

合
あ い

 

千
ち

葉
ば

市
し

が子
こ

育
そ だ

てしやすい 

まちだと思
お も

う人
ひ と

の割
わ り

合
あ い

 

７割
わ り

 

以
い

上
じょう

 



9

千葉市
ち ば し

こども・若者
わ か も の

プランで大
た い

切
せ つ

なこと 

みなさんが、こどもや若
わ か

い人
ひと

たちに対
たい

する取
と り

組
く

みに直接
ちょくせつ

関係
かんけい

する人
ひと

です。 

こどもや若
わ か

い人
ひと

たちと大人
お と な

が一
い っ

緒
し ょ

に社
し ゃ

会
かい

をつくること（社
し ゃ

会
かい

参
さ ん

画
か く

）、こどもや若
わ か

い人
ひと

たちが自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

うことができて、その声
こえ

が社会
しゃかい

にいかされること（意
い

見
け ん

反
は ん

映
え い

）が

とても大
たい

切
せ つ

です。 

みなさんの声
こ え

によって、みなさんの状
じょう

況
きょう

や必
ひ つ

要
よ う

としていることが、たくさんの大人
お と な

に

伝
つ た

わります。そして、こどもや若
わ か

い人たちのための取
と り

組
く

みがもっとよくなります。 

ぜひ、みなさんの声
こ え

を聴
き

かせてください！ 
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