
 

千葉市では、食品ロスの削減を推進するため、千葉市食べきりキャンペーンの一環として

３０１０（さんまるいちまる）運動を実施していますので、お知らせします。 

 

１ 趣旨 

本来食べられるにも関わらず、捨てられている食べ物（食品ロス）は全国で年間約４７２

万トン発生しており、全国的な課題となっています。（農林水産省令和４年度推計値） 

食品ロスを国民一人当たりに換算するとおにぎり約１個のご飯の量（約１１０グラム）

に近い量の食品が毎日捨てられていることになります。宴会時は、会話などで、食事に意

識が向きにくく食べ残しが多く発生してしまいがちです。  

本キャンペーンでは、宴会の最初の３０分と最後の１０分間は料理を楽しみ、食べ残し

を減らす取り組み「３０１０（さんまるいちまる）運動」の実践を呼びかけ、食品ロスの

削減および食べ物を「ごみ」としない意識の醸成を目指します。 

 

２ 実施日時 

令和６年１２月１日（日）～令和７年１月３１日（金） 

 

３ 実施内容 

（１） 市民に向けての広報・啓発活動 

・市ＳＮＳを活用し、宴会等での食べきりを促すメッセージを発信 

・飲食店が多数出店されている中心市街地を通る千葉都市モノレールの車内および 

７駅の構内（千葉みなと駅、市役所前駅、千葉駅、栄町駅、葭川公園駅、県庁前駅、

都賀駅）に３０１０運動のポスターを掲示 

・市内の一部商業施設に３０１０運動のポスター掲示やチラシ配架を実施 

（２）事業者に向けての広報・啓発活動 

・千葉商工会議所ホームページに宴会等での食べきりを促すメッセージを掲載 

・本市から市内企業等の皆さまに向けて役立つ情報を提供している「千葉市経済部メル

マガ」で、宴会等での食べきりを促すメッセージを配信 

（３）大学生に向けての広報・啓発活動 

・市内大学・短期大学と本市が抱える共通の課題等について広く意見・情報交換等を行

っている「千葉市・大学連絡会議」の構成大学（１６校）へ３０１０運動の周知啓発

を依頼 

  ※詳細は市ホームページをご確認ください。 

【URL】https://www.city.chiba.jp/kankyo/junkan/haikibutsu/tabekiri-

campaign-3010.html 

 
 

令和６年１２月２日 

環境局資源循環部  

廃棄物対策課 

電話 ２４５－５２３７ 

   

 

「千葉市食べきりキャンペーン」を実施しています 

～３０１０（さんまるいちまる）運動で、食品ロスをへらそう～ 
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