
 

 

髙橋勇二選手  

千葉市内在住の髙橋勇二選手が、９月にキルギスで開催された「2024 アジアエクイップ・

クラシックベンチプレス選手権大会」に出場し、クラシック部門オープン男子６６ｋｇ級で、

マスターズⅠ（４０歳～４９歳）の世界記録を更新し、優勝しました。 

このたび、その報告に市長を表敬訪問しますので、お知らせします。  

 

１ 日時 

令和６年１０月２９日（火）１６：３０から 

   

２ 場所   

市役所高層棟４階 市長応接室 

 

３ 訪問予定者 

髙
たか

橋
はし

 勇二
ゆ う じ

 選手 

 

４ 2024 アジアエクイップ・クラシックベンチプレス選手権大会について 

（１）開催日 

令和６年９月２１日～２８日 

（２）開催地 

キルギス ビシケク 

（３）概要 

アジア８カ国から、クラシック部門は、男子７８人、女子４４人の計１２２人の選手

が参加し、日本からも各階級の代表選手７人が参加しました。髙橋選手は、クラシック

部門オープン男子６６ｋｇ級に出場し、１７１．５ｋｇのマスターズⅠ（４０歳～４９

歳）の世界新記録で優勝しました。  

 

 

＜参考＞ベンチプレス競技について 

ベンチプレスは、パワーリフティングの種目の一つで、ベンチ台に寝てバーベルを胸ま

で下ろしてから押し上げる、主に腕力（押す力）を競う種目です。ベンチプレス専用のウェ

ア（シャツ）を着用するエクイップ部門と着用しないクラシック部門があります。  

 

 
 令和６年１０月２３日 

市民局生活文化スポーツ部  
スポーツ振興課  
電話 ２４５－５９６５ 

   

 

ベンチプレス日本代表の髙橋勇二選手が市長を表敬訪問します 

～2024 アジアエクイップ・クラシックベンチプレス選手権大会で世界記録を更新！～ 

 

記者発表資料 


