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稲毛海浜公園および周辺道路において、国内外のパラトライアスリートが参加する「アジ

アトライアスロンパラカップ（2024/千葉）」および、「2024 千葉シティトライアスロン大会」

が開催されますので、お知らせします。 

また、会場ではパラスポーツを体験できるイベントも同時開催しますので、併せてお知ら

せします。 

なお、「アジアトライアスロンパラカップ」は本市で初開催となり、「千葉シティトライア

スロン大会は令和３年（2021 年）から４回目の開催となります。 

 

１ アジアトライアスロンパラカップ（2024/千葉） 

（１）日時 

令和６年１０月１９日（土）９:００～１４：００（荒天中止） 

（２）場所 

稲毛海浜公園（美浜区高浜７－２）および周辺道 

（３）競技内容 

   ・パラトライアスロン 

スイム０．７５ｋｍ／バイク２０ｋｍ／ラン５ｋｍ 

選手の障害に合わせて義足などの装具やハンドサイクル、車いすレーサーの使用が

認められています。視覚障害のクラスはガイドと一緒に競技を行います。  

（４）参加者数（予定） 

   ２３人（ガイドを含む） 

（５）主催 

   千葉シティトライアスロン実行委員会 

 

２ 2024 千葉シティトライアスロン大会 

（１）日時 

令和６年１０月２０日（日）８:００～１６：００（荒天中止） 

（２）場所 

稲毛海浜公園（美浜区高浜７－２）および周辺道 

（３）競技内容 

・スタンダード 

スイム１．５ｋｍ／バイク４０ｋｍ／ラン１０ｋｍ 

・スプリント 

スイム０．７５ｋｍ／バイク２０ｋｍ／ラン５ｋｍ 

・パラ一般スプリント 

スイム０．７５ｋｍ／バイク２０ｋｍ／ラン５ｋｍ 
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・キャラクターデュアスロン 

    ラン０．５ｋｍ／バイク２０ｋｍ／ラン２．５ｋｍ 

・ビギナー、ジュニア（小学生）  

スイム０．１５ｋｍ／バイク４ｋｍ／ラン１ｋｍ 

・ジュニア（中学生） 

スイム０．３ｋｍ／バイク８ｋｍ／ラン２ｋｍ 

・パラビギナーリレー 

 スイム０．１５ｋｍ／バイク４ｋｍ／ラン１ｋｍ 

※ビギナー、ジュニア（小中学生）、パラビギナーリレーは１０月１９日（土）に競

技を行います。 

（４）参加者数（予定） 

   １，０９２人 

（５）主催 

   千葉シティトライアスロン実行委員会 

（６）その他 

2020 年東京パラリンピック、2024 年パリパラ

リンピックに出場した秦
はた

 由加子
ゆ か こ

選手が大会アン

バサダーを務めます。 

 

３ パラスポーツ体験会 

（１）日時 

令和６年１０月１９日（土）１０：００～１５：００（雨天中止） 

（２）場所 

稲毛海浜公園（美浜区高浜７－２）芝生広場内 

（３）体験内容 

義足体験、フライングディスク、ペガーボール、ウオーキングサッカー、ブラインド

サッカー 

（４）参加方法  

事前申し込み不要で、どなたでも参加できます。動きやすい服装で当日会場までお越

しください。 

 

４ 交通規制について  

  大会当日、会場周辺では交通規制が行われます。 

＜交通規制時間＞ 

１９日（土）１０：００～１３：００ 

２０日（日）  ７：３０～１３：００  

 

５ その他 

荒天等による大会開催の可否については、千葉 

シティトライアスロン大会公式ホームページを 

ご確認ください。 

  【URL】https://chiba-tra.jp/ 

大会アンバサダー 秦 由加子選手  

交通規制図  
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