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千葉市では、市民及び市内事業所等の健康づくりの推進を図るため、明治安田生命保険相

互会社と連携協定を締結しますので、お知らせします。 

 

１ 趣旨・経緯 

千葉市では、人生１００年時代における健康寿命の延伸に向けた取り組みを推進してお

り、市民の健康づくりに係る意識醸成を図るため、主体的な健康づくりの重要性について、

広報・啓発の強化に取り組んでいます。 

このたび、千葉市協働事業提案制度により、市民及び市内事業所等への健康増進を目的

とした取り組みを提案された明治安田生命保険相互会社と協定を締結し、市民や市内事業

所等のニーズに合った行政サービスの周知啓発を強化し、健康づくりに関するイベントを

開催すること等により、市民の主体的な健康づくりを推進します。 

 

２ 連携・協力事項 

  千葉市民全体の健康づくりの推進及び市民サービスの向上に資することを目的として、

次の項目において連携し協力することとしています。 

（１）市民の健康づくりに関する事項 

（２）市内事業所等への健康づくりに関する周知啓発及び従業員の健康づくりの取り組み 

支援に関する事項  

（３）その他両者が協議し、必要と認める事項  

 

３ 協定に基づく主な取組内容 

（１）市民及び市内事業所等に対する健康づくり施策の周知啓発 

 ＭＹリンクコーディネーター（次項参照）を通じ、個々の市民ニーズに応じた健康づ 

くり施策の周知啓発の実施、及び市内事業所等に対する「千葉市健康づくり推進事業所 

認証制度」（次項参照）の周知啓発や健康づくりの取り組みに係る支援の実施 

（２）Ｊリーグウォーキングを活用した周知啓発 

   ジェフユナイテッド市原・千葉と共同で市民向けウオーキングイベントを開催すると 

ともに、「ちばしウオーキングポイント」（次頁参照）の周知啓発を実施 

  ア 開催日 令和４年１１月３日（木・祝）  

イ 場 所 蘇我スポーツ公園（中央区川崎町１－２０） 

（３）市民向けオンラインセミナーを活用した周知啓発 

   千葉テレビ放送（株）とのタイアップにより、健康づくりを目的とした番組を千葉テ 

レビ放送サブチャンネル及び YouTube で放映し、セミナー終了後に千葉市の健康づくり 

に関する取組みの PR を実施  

  令和４年６月３日 
保健福祉局健康福祉部  
健康推進課 
電話 ２４５－５２２６ 

   

 

明治安田生命保険相互会社と「千葉市民の健康づくりに関する連携協定」を締結します 

～市民や市内事業所等の健康づくりに関する周知啓発など～ 
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４ 協定締結式 

（１）日時 

   令和４年６月６日（月）１４：３０～１５：００  

（２）場所 

   市役所３階 市長応接室 

（３）出席者  

   明治安田生命保険相互会社 執行役員千葉本部長 岡田
おかだ

 寛
ひろ

正
まさ

 様 

   千葉市長 神谷 俊一 

 

 

 

＜参考＞ 

ＭＹリンクコーディネーターについて 

明治安田生命保険相互会社の営業職員であり、その役割に加え、自治体や地域とのつなが

りをサポートし、健康づくりに関する情報提供や支援を行っています。令和４年４月から取

組みを開始し、千葉市内では、２７５名のＭＹリンクコーディネーターが活動しています。 

 

千葉市健康づくり推進事業所について 

 市内の事業所等で働く方の健康づくりを推進するため、 

職場での健康づくりの取り組みを点数に換算し、規定の点数に 

達した事業所を「千葉市健康づくり推進事業所」として認証し 

ています。 

 認証事業所数：６２事業所（令和４年５月時点） 

 

ちばしウオーキングポイントについて 

 １日６，０００歩以上の身体活動が、健康の維持増進につながるといわれていることから、通

勤時や散歩など、日常生活での活動も含めウオーキングに継続して取り組んだ方に、「ちばシテ

ィポイント」を付与しています。  


