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千葉市では、知的障害者スポーツの一層の発展を図るとともに、知的障害者の自立と社

会参加の促進に寄与することを目的とした、「千葉市ゆうあいピック」を開催しますので、

お知らせします。 

 なお、本大会は、「第２２回全国障害者スポーツ大会」（令和４年１０月２９日～３１日 

栃木県で開催）の千葉市派遣選手の選考を兼ねています。 

 

１ 日時 

  令和４年５月１８日（水）雨天決行 

  ※感染症拡大防止のため、開閉会式及び表彰式は中止します。 

 

２ 競技概要 

（１）陸上 

  ア 会場 青葉の森スポーツプラザ陸上競技場（中央区青葉町６５４） 

  イ 開始時間 ９：３０から 

  ウ 競技内容 

  （ア）競走競技  １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１，５００ｍ、 

（イ）跳躍競技  走高跳、立幅跳、走幅跳 

（ウ）投てき競技 ソフトボール投、ジャベリックスロー 

（２）フライングディスク 

  ア 会場 青葉の森スポーツプラザ野球場 

  イ 開始時間 ９：２０から 

  ウ 競技内容  

（ア）アキュラシー（ディスリートファイブ・セブン） 

（イ）ディスタンス 

（３）水泳 

  ア 会場 千葉市ハーモニープラザ（水浴訓練室）（中央区千葉寺町１２０８－２） 

  イ 開始時間 ９：４５から 

  ウ 競技内容 

    自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ 

※各種目２５ｍ及び５０メートル 

（４）ボウリング 

  ア 会場 ＶＥＧＡアサヒボウリングセンター（中央区新宿２－１－５） 

  イ 開始時間 １０：１５から 

  ウ 競技内容 

ボウリング（ヨーロピアン方式） 

※卓球競技は、「第３１回千葉市身体障害者スポーツ大会」と合同で５月８日（日）に実施 

 

 

 

 

 

 

  令和４年４月２７日 
保健福祉局高齢障害部 
障害者自立支援課 
電話 ２４５－５１７２ 

   

 

「第３０回千葉市ゆうあいピック」を開催します 
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３ 参加選手資格 

市内に居住する（市外に住所を有する者で、市内の社会福祉施設、教育機関等に在籍し

ている者を含む）療育手帳を持つ（療育手帳の障害の程度相当の）１２歳以上で、競技参

加が適当と医師の診断を受けた者。 

 

４ 参加予定人員 

選手      ２７９人 

選手団役員    １７人 

大会役員等  約１００人 

ボランティア  約５０人 

 

５ 主催 

千葉市（委託先：千葉市手をつなぐ育成会） 

 

６ 主管 

千葉市陸上競技協会、千葉市水泳協会、千葉市卓球協会、千葉市ボウリング協会、 

千葉県障害者フライングディスク連盟 

 

７ 後援 

千葉市教育委員会 

社会福祉法人千葉市社会福祉協議会 

 

８ その他 

取材の際は、貴社の腕章等を着用してください。 

写真を掲載する際は、障害者自立支援課までご連絡ください。 

 


