
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

九都県市（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、横浜市、川崎市、千葉市、さいた

ま市、相模原市）では、一般社団法人日本自動車連盟（ＪＡＦ）や自動車教習所と連

携して、エコドライブ講習会を開催します。 

この講習会では、環境にやさしく、燃費の改善や安全運転にもつながる運転方法

“エコドライブ”を分かりやすく学べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★個別指導による実車講習★ 
正しいエコドライブを身につけられるように、実車による個別指導を行います。 

また、自動車の日常点検・整備による燃費改善の効果も説明します。 
 

★燃費計を使用した運転診断★ 
 どんな運転方法がエコドライブに適しているか燃費計を使用して視覚化します。 

また、受講者の運転を分析します。 
 

★運転診断の結果と個別指導★ 
 運転のくせや改善方法について個別指導します。 
 

★水素で走る自動車等の同乗体験★ 
 水素で電気を作って走る燃料電池自動車等、 

最新のエコカーの同乗体験ができます。 
 
なお、講習会の日時・会場等は別添の資料を御参照ください。 

〔問い合わせ先〕 

●九都県市首脳会議環境問題対策委員会大気保全専門部会 

（事務局）東京都環境局環境改善部自動車環境課     電話 03-5388-3497 

●一般社団法人日本自動車連盟 東京支部         電話 03-6833-9130 

燃費測定結果の診断 燃費計 

燃料電池自動車 

実車講習 

講習内容 
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