
スマートシティ実証補助事業 （令和4年度実施事例②）

特定保健指導の対象者に腕時計型のウェアラブル端末を装着し、日々収集されるバイタルデータの

分析結果を参考に特定保健指導を行う実証実験。

本実証実験を通して対象者の健康面の効果や、特定保健指導の実施率向上への効果を検証。

【実証期間】

令和４年８月～令和５年３月

ウェアラブル端末の装着により収集されるデータを活用した特定保健指導

【使用するウェアラブル端末】

Fitbit

【対象者】

国民健康保険の特定保健指導

対象者

【対象となる課題】

 本市国民健康保険の特定保健指導における実施率の向上
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