
 

防 災 ・ 減 災 チ ェ ッ ク 表 

～ 事前にこのチェック表で地震に対する備えについて総点検しましょう。 ～ 
 

□ 家族の安否確認の方法や避難場所等を知っていますか？ 
 
□ 家族での非常時の連絡方法 
 
□ 災害用伝言ダイヤルや災害用伝言版の利用方法 
 
□ 避難場所と安全な避難ルート   〔避 難 場 所： 

 
□ 避難所と安全な避難ルート    〔避 難 所： 

 
□ 広域避難場所と安全な避難ルート 〔広域避難場所： 

 

 
 
 
 
 
                 〕 
 
                 〕 
 
                 〕 
  

（そのほかに） 
 
□ 津波避難ビルと安全な避難ルート 〔津波避難ビル： 
 
□ 高齢者・障害者・乳幼児などの避難支援方法の確認 

 

  
 
 
                 〕 
 

・避 難 場 所  … 一時的に身を守る場所（一定の広さの公園や学校のグラウンドなど） 
 ・避 難 所  … 自宅で生活できなくなった場合に開設される施設（学校の体育館や公民館など） 
 ・広域避難場所 … 広域延焼火災から一時的に逃れるためのオープンスペース 
 ・津波避難ビル … 津波発生時に緊急に一時的な避難をするための施設 
 

□ 自宅内や自宅の周りの状況を確認していますか？ 
 
□ 家具類や家電製品などの転倒防止金具等による固定（照明器具の落下防止対策も） 
 
□ 棚や家具の上への重いものや危険なものを置かない 

 
□ 食器棚などの扉が開かないように、飛び出し防止器具の設置 
 
□ 窓ガラスや戸棚のガラスへの飛散防止フィルムの貼りつけ 
 
□ 玄関や廊下・階段などに倒れやすいものなど避難の障害になるものを置かない 
 
□ 自宅の耐震性の確認（必要な場合の補強等） 

  
（そのほかに） 
 
□ ブロック塀や屋根瓦の安全点検 
 
□ ベランダなどに落下する可能性があるもの（植木鉢など）を置かない 
 
□ 子どもや高齢者の部屋に転倒しやすい家具を置かない 

 
 

□ 自宅での備えを行っていますか？ 
 
□ 非常持出品の準備。（リュックサックなどにまとめ、すぐに持ち出せるところに置く） 
 
□ 非常備蓄品の準備 
 
□ 消火器や消火バケツなどの消火用具の準備や使い方の確認 
 
□ お風呂の残り湯などの貯水（幼児・ペットの転落防止のため、ふたを閉めておく） 
 
□ 寝室にスリッパや靴、懐中電灯を常備 

  
□ 電気のブレーカーの位置、ガスのマイコンメーターの場所や復帰手順の把握 

  
（そのほかに） 
 
□ 防災情報や気象情報の収集方法の確認 
 
□ 地域などで行われる防災訓練や避難訓練への参加 

 
 ・非常持出品 … 自宅から避難する際にすぐに持ち出すことができる必要最低限の必需品 
 ・非常備蓄品 … 救援物資が届くまでの数日間、自足するために準備しておく食料・水・生活用品等 

 


