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適宜マスクをはずしましょう。
※気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意です。

距離を十分にとる

・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）
を確保できる場合はマスクをはずす。

・マスク着用時は、負荷のかかる作業や運動
を避け、周囲の人との距離を十分にとった上
で、適宜マスクをはずして休憩をとる。
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