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Guia de prevencion de desastres para los extranjeros

Sach phong chong thién tai cho ngwdi nwéc ngoai

fereitent ffta ferag Teramw S TRt

La ciudad de Chiba Thanh phé Chiba frar TvruTfeTent




JUSIE ABAD BBEAA
EIZI:Lat HECARLRE K= (hE- An < SADR 5
LT BBRD z&) B R EhBB lil'c*@:

AN b

Ko rxic WE (FHE LD ;_mw iﬁnnp%
ze) % /Jva@a fedliciE Bﬁ“‘ (b‘é%@t%k WEE b
BLIBIBHD “Ef;*—“) Eo\T fl]%c.&?b‘ xtﬂm B
<‘: 357371,0)%27%%%:— —r%’oh&bh_ ‘_0)73*(#7"y7’<f %?ﬁa’éc‘: —
i ﬁ'./u—c <rEN,

2T rsﬁfjémm ssuoru_a& SEp exic BY-

Jﬁ'é’}hhﬂ) feic f’x"lL_CT TEEWN,

Bh 7]‘

Introduccion. A los residentes extranjeros

Japoén es un pais fuertemente amenazado por diversos
desastres naturales tales como sismos, tifones ,lluvias
torrenciales y tsunamis.

Con el objetivo de disminuir los dafios causados por éstos
fenémenos naturales, es muy importante tener el conocimiento
necesario para la prevencion y pronta recuperacion.

Lea esta guia con su familia y aprenda como protegerse usted
asi como proteger a sus seres queridos, a su familiay a su
comunidad.

Loi néidau  Cac ban ngwdi nwédc ngoai

Nhat Ban 1a mét quéc gia cé nhiéu thién tai (tr& nén nguy hiém
do dong dét, béo lut, mua Ién, v.v...) nhw dong dat, bao lut, v.v...

Dé& giam thiét hai (bi thwong tich hodc nha ctra, v.v ... bi hw
héng) khi cé thién tai, cn phai biét vé viéc phong chéng thién tai
(chuén bi d& han ché thiét hai khi c6 thién tai). Hay cung véi
nguwoi trong gia dinh doc sach huéng dan nay dé bao vé ban
than va nguoi trong gia dinh.

Va hay s dung nhitng diéu da biét vé viéc phong chéng thién
tai d& gitip ich cho ban than, nguoi trong gia dinh va moi ngudi
xung quanh khi thién tai xay ra.
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¢Qué es un terremoto o sismo?

Es un desastre natural
causado por el movimiento
del subsuelo. En Japén los
terremotos y sismos son
muy comunes. Es dificil
predecir cuando ocurrira un
sismo y su magnitud.

Déng dat la gi?

La thién tai gay ra b&i sy
rung chuyén clia mat dat tai
nhiéu noi. Nhat Ban la quéc
gia ¢ nhiéu dong dat. Pong
dét xay ra bat ngd nén kho
biét trwérc duorc.
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Por favor recuerde

(1)Lo mas importante es su vida
Cuando ocurra un sismo, protéjase
usted mismo ocultandose bajo una
mesa.

(2)Mantenga la calma y extinga el fuego
Después de que el sismo se detenga,
extinga algun fuego si es que existe,
asi como cualquier fuga de gas o
estufa.

(3)Asegure una salida de escape
Es posible que la puerta se deforme
y nopueda abrirla. Deje las puertas y
ventanas abiertas para asegurar una
via de escape.

(4)Apague el fuego inmediatamente
Grite en voz alta “Fuego”, pida ayuda
a las personas cercanas y apaguen
juntos el fuego.

(5)Cuando se encuentre en el exterior,
evacle a espacios abiertos
Manténgase alejado de edificios
altos, y tenga cuidado con los objetos
caidos como vidrios y tejas entre
otros.

(6)Coopere en equipo para ayudar a
otras personas que lo necesiten
Ayudense mutuamente prestando
atencién a las personas con
impedimento fisico, ancianos, nifios,
heridos y extranjeros que no pueden
hablar el idioma.

(7)Tenga cuidado con las réplicas
Las réplicas son los sismos que
ocurren después de un gran
terremoto. Tenga cuidado ya que
pueden ocurrir muchas réplicas
después de un gran terremoto.

e

(1)Pau tién la bao vé ban than minh
Mang séng 1a quan trong nhét.

Néu xay ra dong dat thi viéc can lam
trwde tién la chui xudng dwdi ban dé
bao vé ban than minh.

(2)Sau khi lang xuéng la tat Iira ngay lap tirc
Sau khi dong dat hét rung lac thi tat
ngay toan bo Itra ctia bép gas, v.v...

(3)Tao 16i ra dé chay thoat
Néu dang & trong tda nha thi hdy mé
clra ra vao va clra s6 ra. Cé thé ctra
ra vao va clra sb sé khong thé md ra
dwoc vi sy rung chuyén cla doéng
dat.

(4)Néu xay ra héa hoan thi lap tirc dap Iva
La I&n “Chay!”. va nhé nguoi & gan
dé gitip d& dé cung nhau dap Ita.

(5)Néu & bén ngoai thi chay nhanh
dén nhivrng noi rong lon
C6 thé kiéng sé& roi xudng. Co thé toa
nha sé& bi d5. O’ gan nhirng tda nha
rdt nguy hiém. Chay nhanh dén
nhirng noi rong lon.

(6)Moi ngwei hé tror gitip d& 1an nhau
Moi nguwdi hay I1én tiéng va giap d&
cho nhitng nguwoi 160 tudi, ngwdi bi
tat nguyén & co thé, ngudi bi
thwong, nguwoi nwéc ngoai khéng
biét tiéng Nhat, v.v...

(7)Cén than vé&i nhivng dw chén
Du chén la nhing déng dét phat sinh
sau khi xay ra dong dét Ién. Can than
v&i nhitng du chan phét sinh nhidu
I&n sau khi xay ra dong dat lon.
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(4) FTTTETTT STTAT qE ST Ry La licuefaccion del suelo ocurre en areas planas
GITWH?WW"@%?IET’ et ST T y bajas donde eran lagos y océanos pero que
TR 3 @ R '); | \&- 3 ’ actualmente son territorios ganados sobre el mar,

> NI como algunas areas de la Prefectura de Chiba.
SAfepelTd FER T STt T e S 9 ura e !
< Durante los terremotos, el sacudimiento del
3\’3' 1l . subsuelo puede ocasionar la salida del agua al

(5)WWW TIeheit SIS exterior provocando inundaciones o inclinaciones

T de las viviendas mismas.
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¢Qué es un tsunami? b

Un tsunami es una ola gigantesca |

que ocurre después de un terremoto.

Los tsunamis se aproximan a la .

tierra a velocidades muy altas. (1)Manténgase alejado de las costas cuando
ocurra un gran terremoto. Evacue
rapidamente hacia un lugar alto y seguro.

(2)Evacue rapidamente cuando suene la
alarma de tsunami adn cuando no haya
sentido el estremecimiento del terremoto.

(3)Consiga la informacion correcta de la radio
y de la television.

Séng than la gi?
Séng than Ia nhirng ngon song réat
cao phat sinh sau khi co dong dét.
S6ng than sé dén rét nhanh.

FATHY 9T o B2

2 g‘p (4)No se acerque al mar cuando escuche las
WWWWWW alarmas de tsunamis ya que pueden
el e B WW%‘@ ocurrir repetidamente.
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(1)Khi c6 déng dat manh ho&c ddng
dét rung l&c trong mot thoi gian
dai thi hay tranh xa be bién ngay
lap tirc. Va hay chay nhanh dén
nhiing dia diém cao.

(2)Khi c6 canh bao hoac théng bao
chl y vé séng than thi cho du
khéng cam nhan dwoc rung l&c
ddéng dat cting hay chay trén dén
nhitng dia diém cao.

(3)Nghe nhirng théng tin chinh xac
tw tivi hodc radio, v.v...

(4)Séng than sé& dén nhiéu lan nén
khong dwoc dén gan bo bién cho
dén khi hét canh bao hoac thong
bao chi y vé séng than.

(1) 3 T AT TATH! T Bfee e
IS Tordt HIEeH! SIBTIAE T IR
(2) GATHHT <IeTTertt/ATeeT=T ST SATCHT JehFaeh!
w:rsﬁw
(S)Hﬁmﬁ%ﬁm‘(%ﬁwﬁmml
(4)GFATT TeeFTIee ST WU
AT AT T ST TS eHE

5»{5 W ES HWiE> ECARD PN IES Uhidh
1UEER < BR < FER olgET
o2&
FEATEh BLEDET,
Se vuelve mas fuerte poco a poco en el
orden de: Advertencia<Alarma<Alarma de
emergencia.

Thoéng bao phat ra sé manh Ién dan theo
thtr tw “Thong béo chii y” < “Canh bao” <
“Canh bao dac biét".

BT T < STt FerT < ForRe <t
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Cuando ocurra un desastre como un tsunami,
lluvias fuertes, o lluvias torrenciales, preparese y
preste atencién a los anuncios de las alarmas de
tsunamis y lluvias torrenciales.

La intensidad del desastre aumenta de nivel en el
siguiente orden.

Khi thién tai nhw séng than (tsunaml) hoac mwa
I&n v.v thi nhivng “Théng bao chu y” ciing nhw
nhitng “Cénh bao” sé duoc phat di dé thong bao
cho moi ngudi can chl y ciing nhw chuén bj sén
sang.

T AT g A ST forg TS Wb ST g
AT AT AT T TR T ST S8 a1 ar
TR AT SRR RIS

505 W 135

JERER /Advertencia/Thong tin chi y/aeremt g==T
B
REn panrblnsn ciE Bk MI5E3
Z&
Es un aviso que advierte a la poblacion de un
posible desastre.
Théng bao cho moi ngwdi biét réng thién tai
c6 thé xay ra Tai hoa tir gié mua
ToreIg TS W Wit U7 TelelTs ST fad et

W iE>

4R/ Alarma /Canh bao / =rrart FemT

FWA 24
REBIEN BENEURB ZEE HABIE B
Motz c&
Es un anuncio que advierte a la poblacién
fuertemente acerca de un posible gran desastre.
Théng béo nhan manh cho moi ngudi biét rang
thién tai I6n c6 thé xay ra
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¢ Qué son los desastres de vientos e inundaciones?

(1)Tifones
Un tifén es un ciclon tropical que trae
consigo vientos violentos y fuertes
lluvias. Los tifones vienen a Japon en
la época de verano y otofio de cada afio.
Los vientos fuertes pueden causar
derrumbamiento de los edificios y
las fuertes lluvias pueden causar
inundaciones en las viviendas.
(2)Concentracion de fuertes lluvias
(Fenémeno de Guerrilla)
La concentracion de fuertes lluvias se
refiere a la caida de la lluvia en un
espacio reducido y en un tiempo muy
corto provocando el desbordamiento de
rios y el deslave de las montafas. Estos
deslaves son muy impredecibles.
(3)Inundaciones
Las inundaciones suceden cuando hay
abundantes precipitaciones provocando
que sobrepasen los limites de los
desagues en las calles y el agua en
exceso entra en las viviendas.
(4)Marea alta
La marea alta ocurre cuando los tifones
o demasiada precipitacién provoca que
los niveles de agua en el oceano se
conviertan mucho mas alto de lo usual.
Las olas también se vuelven muy altas y
conduce a que las superficies superen
los limites de las corrientes de agua.
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Tai hoa tir gi6 va mwa la gi? Tl A uTrent farag st & 2 2
(1)Bdo , o (1)\wst st
Bao la ap thap nhiét doi véi rat nhieu muwa mwwawrwﬁmgﬁw
va gié manh. >
B&o dén Nhat Ban vao mua hé va mua thu LR .
hang nam. Nhirng toa nha co thé bi hw Feh Y AT T IS AT TS A7l STaTE
héng vi gié qua manh. Nwéc cé thé vao nha ST TS| Tehal ST BieT a SehTST
vi lwgng mua qua nhiéu. >
(2)Mwa dam dé, x6i xa (mwa tap trung) gD S ot et o it T o e
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Por favor recuerde

(1)Usted puede disminuir el dafio de los
tifones, diluvios, etc. al conseguir
informacion correcta de la television y del
radio y asi mismo tomando las
precauciones necesarias.

(2)Es peligroso salir durante los vientos
fuertes. Manténgase en el interior.

(3)Si ocurriera alguna inundacion cuando
usted se encuentre:

(DEn el sétano
Las fuertes lluvias pueden causar
inundaciones en los so6tanos. Evacue a
un lugar alto lo mas pronto posible.

(@En la calle

Evacue a un lugar alto. En los edificios
utilice las escaleras en lugar del elevador,
ya que existe la posibilidad de que los
elevadores no funcionen y quede
atrapado.

(3En el auto

Maneje a un lugar alto despacio y con
mucho cuidado. Si el auto se detiene o el
agua entra al auto y usted siente peligro,
abandone el auto y evacue a pie. No
camine ni vaya a lugares bajos ni
so6tanos.

(1)Thiét hai sé& dwoc han ché néu biét trudc  @Néu & trén duwong

thong tin chinh xac vé bdo hodc mwa Ion,
v.v... ttr tivi hodc radio, v.v... va chuan bi
sém.

(2)Bi b & bén ngoai khi cb gié manh rét
nguy hiém. Hay O yén trong nha.

(3)Khi bi ngap nwéc, néu ban...

(DNéu & dwdi ting hdm
Nuwéc cé thé chay xuéng tang hdm khi
muwa qua nhiéu. Hay nhanh chéng chay
[&n trén mat d&t néu dang & dudi long

dat.

(1) T Sfeft = S A tewah AT T ge st
7 e AT oITeT I =TS+ TR W &ty
gl

(2)STreet g =rerent siermT ATt fégy Tl g
W it ¥ e ge|

(3)geTToRT SeTT Afe TS
(1) SATSTTRISHT §IE

R T AT STSTTSUSHT I T TS
TFS| AVSTITIVSHT EIE 91 Tod A1
R

Chay dén noi cao.

Lén tang cao bang cAu thang bo.

DPirng st dung thang may. C6 thé sé bj

ket trong thang may vi thang may bi dirng.
(3Pang lai xe 6 t6 thi chay tw t

Hay tir tir chay dén noi cao.

Néu 6 t6 khéng di chuyén dwoc hodc cdm

thay nguy hiém vi nwéc qua nhiéu thi bd 6

t6 lai @& chay tranh nguy hiém. Birng di

vao dwdng dwdi tang hadm (nwéc cé thé

chay xudng tAng ham).

(2 A EI
TfeTHTHT TETe | et Ul faem
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Aprendizaje acerca de los Desastres Naturales Hay biét vé thién tai fraz =t amer wregere;

E Ly IV AW
TREE
Deslaves MBS (LD S £22)  BESIC 1o

Tai hoatr |
sat I& dat 5

e foug

W3 M BRVTT, )
U LA Wi 12}
Rk k- BE- < EAOTD 7
& CoS3h SEDIFT IS,

ADILY

iﬁ?j&%tﬁ BATIH? Por favor recuerde

IWEEE ToEs Ihs |
# = LA ! (1)Son peligrosos los declives e inclinaciones
EBETKB KEDZETY, ' de las montafias.

£Qué es un deslave? (2)Tenga mucho cuidado especialmente
: durante los terremotos, tifones y fuertes
Un deslave es un desastre inundaciones.

causado por el deslizamiento
de tierra y piedras de una
montafa
Thién tai sat |1& dat |a gi?
Sat |& déat Ia thién tai ma
dét da roi xubng tr nui, hodc
d4t sut xubng

(1)Vach nti (noi cé d6 déc hiém tré cta nui)
hoac nhirng noi cé mat dat nghiéng rat
nguy hiém.

(2)Péc biét hay chu y khi c6 dong dét, bao
hoac mwa Ién.

Ter forag sreRt 2 2
W&Tg faug wen! HIST A1 G YETeee
B S S e : (1) 9T (TETShT STST WAT) AT PRI TRt ST
b | T g1
()i spEa e/ s Sremr vty
' FHT S J=ASTe|
<7 U ®h 50
DFNZ>% HEN $5E23 3151,/ Nota /Ghi chi / IeH

QRN Bole e ® KBt f<Eh B £25
feb

@EKT £TH BARHIC HoTWB &23
U &h

@HED BBHICESTNT bhTWd &3

& - &8 % 25 = " B3
©EEZ5 REBEP L0 HMeEOH H2ET3 _E/uts Bl etz

] Nhry,f, svt: s SRS Son peligrosas|
(DAreas donde la superficie se ve inestable - 9 vach niii thé nay r4¢ nguy hiém
@Areas donde la lluvia causa un flujo de agua abundante T WW'

(3Zonas muy altas e inclinadas
@Areas inclinadas donde la superficie esta agrietada
(5Areas con grandes masas de tierra o grandes piedras a punto de caer

(DNoi c6 mat dat cé vé nhw sép sat & (1) FEEH B S ST T 3T Sl
@Noi ¢6 nuéc chay nhidu sau khi mwa xong  (2)ST U ST T &R 37 318

(®Noi cao va rét nghiéng (3) 3 T TG RRTCT TR 3

@Noi c6 mat dat bi nghiéng va niit (@) Ferret it T o et 31

®Noi cé nhiing khéi da hodc khéi dat lon (5) T S it G T ATl feeehl WTah ars
¢6 vé nhw sap roi
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¢Qué es una evacuacion?

Una evacuacion se refiere
al acto de escapar a un lugar
seguro durante un desastre.
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Pegue a la puerta un papel con su informacion
de contacto y la condicién en que se
encuentra.

Théng bao noi so tan,tinh trang an nguy (an
toan ho&c nguy hiém) clia ban va gia dinh
trén gidy va dan né trén clra nha trwéce khi di
so tan.

R ST ST3T FeFeR ST T R W et
SRR (e B fof & o foret e it gy 2



Por favor recuerde

(1)Obtenga la informacién correcta

(DManténgase informado y obtenga
informacién apropiada a través de la
radio y la television antes de la
evacuacion. También hay casos en los
que se active la Alarma Sismica2
Previa y suene.

(@Tenga cuidado de los falsos rumores y
falsa informacion.

(2)¢ Cuando deberia de evacuar?

(DCuando un sismo o terremoto
amenace con dafiar su vivienda.

(2)Cuando se aproxime un incendio

(3®Cuando reciba una notificacion por
parte de la Municipalidad,
el Departamento de Bomberos o por el
Departamento de Policia.

@#Cuando el sistema inalambrico publico
de prevencién de desastres=s o los
vehiculos de altavoz:+ anuncien la
notificacién de evacuacién de parte de
la Municipalidad o el Ayuntamiento.

(3)Las cosas con que se deben tener
cuidado en el momento

de la evacuacion

(DExtinga cualquier tipo de fuego como
fugas de gas o de estufas y apague el
interruptor de la electricidad para
desactivar la electricidad general y asi
evitar incendios eléctricos. Cierre
todas las valvulas de gas para que no
exista ningun escape de gas.

(2Cuando intente ir al refugio, vea las
condiciones para usted y su familia y
escribalo en un papel y péguelo detras
de la puerta para que otros miembros
de la familia puedan verlo.

(3Solamente lleve consigo lo necesario.

(#)Evacue a pie. Evite el uso de
bicicletas, motocicletas o automoviles.

(®Cuando esté evacuando de los
terremotos, tenga cuidado de la caida
de objetos como vidrios, etc. Evacue
con calma y precaucion.

(®Tenga cuidado si las lluvias han
provocado inundaciones.

Resulta peligroso si el agua le llegara
hasta la cintura. En ese

caso vaya hacia un lugar en alto y
espere ayuda.

@Al dirigirse al refugio no tome por
caminos angostos, ni caminos junto a
los rios.

(®Tenga cuidado de un deslave al pasar
cerca de una montafia.

(9Vaya hacia el refugio con una persona
cercana a su vivienda.

(9Trabaje en equipo y preste ayuda a
los necesitados. 5

(4)Vestuario a llevar en el momento de la
evacuacion

(DRopa de textura de algodoén u otro
tejido dificil de inflamar.

(@Antes de evacuar, ponga las cosas en
una mochila (bolso que se lleva a la
espalda)

(3Lleve preferiblemente pantalones
largos y camisa de manga larga para
evitar heridas

(#®Calce unos zapatos comodos y de
material resistente

(®Casco (de material resistente para
proteger la cabeza o un gorro)

(®Utlice guantes.

»<2:Alerta de Emergencia: Advertencia a través de
los medios de comunicacion de la radio, la
televisién, correo electrénico, etc. de un
posible terremoto de gran intensidad.

2% 3:Sistema inaldmbrico publico de prevencién de
desastres: transmisiones a través de altavoz
por el ayuntamiento o las oficinas de barrio
que informan al publico sobre desastres

%%4:Vehiculo de altavoz: Vehiculos utilizados por el
ayuntamiento o la policia para informar al
publico sobre desastres, etc.

2% 5:Ayude a las personas ancianas, las personas
con impedimento fisico, y a los extranjeros que

no pueden hablar el idioma,etc.
13
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(1)Biét nhirng thdng tin chinh xac

(DNghe nhirng théng tin chinh xac tw tivi
hoac radio, v.v... dé so tan.

Ngoai ra, c6 thé nhan dwoc théng tin
doéng dat khan cép+2 trwéc nhirng
rung lac manh cta dong déat.

()Cén than vé&i nhivng 161 ddn (ndi dung
khong biét c6 dung hay khong) hodc
nhirng tin vit (ndi dung sai).

(2)Khi nao thi so tan?

(DKhi nha ctra sap bi sup db.

@Khi héa hoan sép dén gan.

(®Khi dwoc tru s& hanh chinh thanh phd,
s& clru hdéa hodc canh sat, v.v ... yéu
cAu so tan.

@®Khi tru s& hanh chinh thanh phé, tru
s& hanh chinh quan, v.v ... yéu ciu so
tan thdng qua phat thanh tw phat
thanh phong chéng thién tai vé tuyén=s
hodc xe truyén thong:«

(3)Nhirng diéu lwu y khi so tan

(DTAt toan bo Itra clia bép gas, v.v ...
Hay tat cau dao dé dién khéng gay ra
héa hoan. (Khéng str dung dién)

Hay déng van gas lai. (Khdng str dung
gas)

@Viét noi so tan sé dén, théng tin an
nguy (théng bao vé sy an toan cua
ngwoi trong gia dinh) lai va dan théng
tin d6 lén ctra nha.

(®Hanh ly mang di thi chi mang di nhirng
thir can thiét.

@Di so tan bing cach di bo. DBirng di so
tan béng 6 t6, xe may hoic xe dap.

(®Chu y can than vé&i db vat roi tir trén
cao khi chay ra ngoai khi déng dat xay
ra. Hay binh tinh dé di so tan.

©®Chu y can than vé&i do sau clia muc
nwoce khi bi ngap nwée vi muwa qua
nhiéu. Néu myc nwéc dén hong sé rat
nguy hiém nén hay di dén noi cao va
ché doi nguoi dén giup da.

@Khi di so tan, dirng di qua nhitng con
dwdng nho, bén canh cac blrc twong
hodc bén canh nhi¥rng con sbéng.

(®Khi di qua nhitng con dwdng & gan
nui, hay chd y can than véi thién tai
sat 16 dat.

(9Dbi so tan cung voi nhivng ngudi sinh
sbng gan do.

(9Gitip d& nhitng nguei can duoc hd tro
cho viéc so tanss.

(4)Quan 4o khi di so tan

(DM&c nhirng quan 4o khé chay nhuw
quéan &o bang cotton.

@Cho nhiing thtr cdn mang theo khi
so tan vao ba 16 (tui deo vao hai vai).
(®Méac 4o dai tay, quan dai dé khong bi

thwong.

@Mang giay bé&n chac va dé di lai.

(®D6i nén bao hidm (mi ctrng dé bao vé
d4u) hodc mii dé bao vé dau.

(®Peo gang tay (bao tay) cho hai tay.

%2: Théng tin ddng dat khan cap = La tin ttrc
théng bao qua tivi, radio, email rdng c6
thé xay ra dong dat rung lac manh

%3: Phat thanh phong chéng thién tai vé tuyén
= Phat thanh thong b&o thién tai do tru s&
hanh chinh thanh phé hoic tru s& hanh
chinh quan thyc hién thdng qua loa (thiét
bi phat thanh)

¥4: Xe truyén théng = Xe 6 t6 thong bao cho
cw dan rang sé c6 thién tai, v.v ... dén do
tru s& hanh chinh thanh phé, canh sat, v.v
... thyc hién

*%5: Nguoi can hd tro cho viéc so tan = La
nguwdi cao tudi, ngudi bi bénh, ngudi bj tat
nguyén & co thé, ngudi nwéc ngoai khéng
biét tiéng Nhat, v.v...
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¢Qué son los Sitios,
Refuglos y Areas de
Emergencia y Evacuacion?

Estos lugares son los lugares
sefialados a los que se puede evacuar
después de un desastre.Los extranjeros
también son bienvenidos.

@Sitios de Evacuacion Emergente
Los sitios de Evacuacién Emergente
son lugares para escapar cuando
ocurra un desastre. Estos lugares son
usualmente areas amplias como
parques, plazas, etc.

®Refugios de Evacuaciéon Emergente
Los refugios de Evacuacion
Emergente son lugares para ir cuando
el desastre provoque no regresar a su
vivienda que se encuentra en peligro.
Las primarias y secundarias
generalmente son utilizadas como
refugios después de un desastre. Aqui
se encuentran disponibles viveres, asi
como lugares de descanso. Aquellos
que tengan una dieta restringida
podrian preparar su propia comida.

@®Areas Publicas de Evacuacion
Las areas Publicas de Evacuacion son
sitios para escapar en el caso de
desastres como grandes fuegos. Son
usualmente areas amplias como
parques o plazas grandes.



Pia diém so tan, trung tam so tan,
dia diém so tan dién rong la gi?

La noi chd so tan khi cé thién tai xay
ra. Nguwdi nuwéc ngoai ciing c6 thé st
dung.
®Dia diém so tan

La noi chay dén khi c6 thién tai xay ra.

Nhikng noi réng Ién nhw céng vién, v.v...
®Trung tam so tan

La ché & tam thoi khi sy nguy hiém cé

thé xay ra néu thién tai xay ra. Trwdng

tiéu hoc, trwdng trung hoc co’ s&, v.v...

6 thé tré' thanh mét trung tam so' tan.

Co thirc an tai trung tdm so tan. Co

ch6 ngt. Béi véi nhitng ngudi cé

nhirng moén an khéng an dwoc thi hay
tw minh chuén bj d6 &n mang theo.
@®Dia diém so tan dién rong

La noi chay dén nhw cong vién Ién

v.v,dé tranh tai hoa nhw khi ¢ hoa

hoan I&n v.v...

Coéng vién Ién, v.v... cling la nhirng

noi rat rong.

5514/ Nota /Ghi chi/ Yerd

5 @& L O Bh E LE O BALE I3 0WE O BA E Ls
iﬁ’rﬁ;oa 5;&%&%%?& < BEEREPT - RSB EES T (S

RD YART HBZEDN TEET,

Usted podra encontrar la lista de sitios,
refugios y areas de Emergencia y Evacuacion,
en la pagina de abajo.

C6 thé biét xem dia diém so tan, trung tam so
tan, dia diém so tan dién réng cta thanh phé
Chiba & trang web sau day.

Fora FTTforeRTeR! FRRT STe /st

T QLA WTelIaTSes T

TThT HTSSITE ATET IS Alhes|

T BTSSR/ FTTheAT
Tfera ETefeTs weRT % 7

formg sTTeeRT Sy s for 31s & ot
ATt af ST T |
outfia I
foIg SATTH ST MR ST 31 2
@TSITAT
forTg TS AT & T §aT T T 31 Bl
ST S AT T TS ST g
TR B
SATRETHT WHFH] ST g0 God 31
T T T THEUIEE TUH SAhel SAThet
@Hgv{lﬂhl SHEEYT T USRS
OTITRA FUHT Wi 1o
J STATETH ST TRt AT 9T 373 2N
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Por favor recuerde

(1)Al dirigirse a los Sitios de

Evacuacion, Refugios de
Evacuaciéon Emergente Areas
Publicas de Evacuacion

No use el automovil; de preferencia
vaya a pie. Al usar el automovil, el
trafico de los vehiculos dificulta las
actividades de rescate de los
cuerpos médicos. También el uso de
un automovil puede provocar el
congestionamiento y el retraso de la
evacuacion a los lugares mas
seguros.

(2)Convivencia en los Refugios

La vida en los refugios de
evacuacion y emergencia

Puede ser muy estresante el vivir en
un refugio de evacuacion junto con
otras personas a diferencia de la
vida normal en su propio hogar. Para
vivir en armonia todos juntos, es
necesario ayudarse mutuamente,
seguir las reglas y tener
consideracion de los nifios, los
ancianos y las personas enfermas.

(3)Reglas a seguir en un refugio

Por ejemplo:

(DQuitarse los zapatos

(@Recibir el alimento y la bebida
necesaria en el momento

(3Respetar el uso de los servicios
asi como seguir las reglas del
desecho de la basura

(#No molestar a las personas
y guardar silencio para el
descanso general, etc.

(4)Confirme la localizacion de Sitios

de Evacuacién, Refugios de
Evacuacion Emergente Areas
Publicas de Evacuacion

Conocer y confirmar la localizacion y
las rutas para llegar a los sitios,
refugios y areas especiales de
emergencia y evacuacién cercanos a
su vivienda y que frecuenta visitar
normalmente. Visitelos previamente
por lo menos una vez antes de
cualquier desastre para confirmar y
tomar nota de los posibles peligros
que puedan existir en el camino.
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(1)\efere BT3/amsraTere) wfhe axfer
WTATSTSAT ST STATHT

(1)Hay di bo dén dia diém so tan, trung
tam so tan, dia diém so tan dién rong.
Dwrng di dén bang 6 t6. Dén bang 6 t6 sé
lam ket xe, gay khé khan cho hoat dong
ctru trg' (hoat dong giup d& cho nhirng
ngwoi bi thwong). Ngoai ra, néu dung 6
to thi dwong xa sé bi ket, s& mét thoi
gian dé di so tan.
(2)Sinh hoat tai trung tam so’ tan
Sinh hoat chung vé&i moi ngu i tai trung
tam so tan khong phai nha ctia minh rat
kho khan. tuan thii quy tac clia trung tam
so tan, hay dé tinh v&i tré em, ngudi I6n
tudi, ngucvl bi bénh, hoa déng va gitp d&
1&n nhau dé sinh hoat.
(3)Quy tac cua trung tam so tan
Vidu
(DCa&i giay ra
@bébi véi dd &n, hay nhan sé lwong va
lwong thire an theo quy dinh.

(3Tuan thi quy téc vé& cach st dung nha
vé sinh, cach bo rac.

@Yen lang dé khong gay anh huéng
dén nhirng ngudi xung quanh,  v.v...

(4)Xac nhan lai dia diém so tan, trung
tam so tan, dia diém so tan dién rong
Hay ghi nh¢ dia diém so tan, trung tam
so tan, dia diém so tan dién rong dé
chay dén khi thién tai xay ra. Thtr dén
mat 1an dia diém so tan, trung tam so
tan, dia dlem so tan dién rong & gan nha
hodc & gan nhitrng noi ban hay dén. Xac
nhan xem thtr cé noi ndo nguy hiém trén
dwdng di khi di so tan hay khong.

%@T\’IIQSIH\I HIZHE "|°1|"\3|5I{‘I\I Hld‘\@lldrﬁﬁ
a7 offe Y g fafafer (serees emhr
SATHATS FETIAT 7T i) T Fafehd getra|
1 IS TR 9 ST ST UL ST
AT T AT
(2) STTITEART SHTTTATIT
ST =T el BTeh STTUTEIAHT T T
AT ST 7T UeheH e 791
sATRrerersh T (Fretfe g wremt T
Srea/agTedl/foret saferufar g wd Wi
TirefiTett ueheTaRTerTs HednT TR SfiemaT
|
(3)eTroraererent T (Frerifea )
JETEXTERT AT
O e e it STl
(2) W QATRUEHT TS T HHOmET 7T
ferger
@asﬁzﬁmﬁwﬁaf@rmﬁ%tmﬁ
AT I T
(@ TR ATFEEATS STGART o TR
T e AT
(4) STTA-TTA-STS/ AT ITEA A/ T TheAT
AA-eTH-31S Tfda
TG STTUERT STATHT W ST
ST -3TS /T /T ehetT
O AfSTehenT T a8 ST TSRE SIS AfSTeRmT
TR, FTA-ATH-BTS/ ST A/ B heT
T G & o B 5 FifEa et
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ERREHLE s <

Mochila de Emergencia

D6 vat mang theo khi khan cap

| DU B £ Oh LA T

C(FEERBHULRE £RID

i Preparar la Mochila de Emergencia
Chuén bi dé vat mang theo khi khdn cap

AT AT ATHTHEER! TR T
B Sxillr:/lu

VLS DA E B - AR

FERBHULARER BATIH? i Aticulos de valor

[OTE Y | {2%6) vat quy gia

B oA O Bk
FEFESHLRI ﬁ%ﬁ?ét?ig

I%z?ﬁ?%(%?‘ %géﬂg‘: 5T il
WhHo V2 &5 D
h EEJFTDHIC BER YT,

¢Qué es una Mochila de Emergencia?

Una mochila de emergencia es un .
conjunto de muchos productos y objetos
necesarios para la supervivencia de
varios dias para sobrevivir durante

Te : X 25545 Wopsh — & - &
la evacuacion en caso de un desastre. : %%9 . ﬁ?ﬁ'fé . %;?ﬁ%_ﬁ /Li\;(/"lgi—h
Fh I3 F FALES feby

| WA L. N D B
Do vat mang dikhikhdncaplagi? |  ElhA-BRERIGED KT,

Dinero, tarjetas de banco, tarjeta
de residencia, pasaportes, sellos

D& vat mang theo khan cép la db vat

mang di khi so tan, déy 1a nhitng dovat | (inkan), tarjeta de seguro medico,
can thiet dé sinh hoat dwgc vai ngay tai y algun otro documento personal
noi da so tan. importante para usted.

S . Nhitng the quan trong nhu tién, sb
arasie TTHTAEE WAehT 6 B2 tai khoan, thé cw tra, ho chiéu, con
e E dau, thé bao hiém yté, v.v...

e e fafed s T L S (T BT o Fees
et g &
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Alimentos de emergencia

Thuc pham dung khi khin cap

Noo & E

75\/1;3&) BRED ﬁ/\#%’(b /\\/I\/‘I'\
Lo 7J<7‘oué: %(Dii ﬁ/\t') ﬁ)\/uf:

Bh W UES Ubh T

n T%%ﬂ‘% T3 3BHEE #E(
LT <fEEW,

Los alimentos enlatados, alimentos
que puedan consumirse
inmediatamente y bebidas
embotelladas suficientes para un
minimo de tres dias.

Nhirng thtr c6 thé dé nguyén an
nhuw dd hép, v.v, nwédc chra bang
chay nhwa, v.v... Hay chuan bj cho
phan an ubng tir 3 ngay tré Ién

T S ST @ AT Y siaersh qrt

wwﬁ%wﬁmﬁﬁaﬁrm 3fe

e TR T T ) e
@B

Linterna

ben pin =

THarge

Foeo BRO TETT,

FWichg>

@EFRD 7/7r

Radio portatil
Radio cam tay

SUAE BB Bk 1=<Eh
LT <rEW.

Esté seguro de preparar las pilas o
baterias extras y para varios dias.

Hay chuan bj that nhiéu pin dé
nghe radio.

et geret Tt ot =gt qam iR

W hs50A

@1@&@ EES
Medicinas y otros productos de botiquin.
Dby té nhuw thubc men, v.v..

Sfref} srear Afgsher gl

Ues> U

%ﬁ*i (\W2b ﬁ)\/va\%) %)

FhZES
T - & <Fh

% 5—7) - EFTE KL T,

Prepare las medicinas que esté tomando

usualmente, venda y material de curacién en

caso de heridas, asi como desinfectantes,

etc.

Thuéc thuong dung (thube hay udng hang
ngay), bang ca nhan (bang diing dé dan vao
nhi*ng chd bi thwong tich), thudc boi vét

thuwong, v.v...

i et (@8 @ T sieieE)

[EIUEITATEE (FCILH AT STSHT 2IE )

/eSent et 3fe &)

5 (IFh'= LTwd &3l
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e BWhHho &5 VA
®Z Dt HIERR
Otros productos necesarios
Db dung sinh hoat khac
1= &fen Serramaent i =mie g

5 Wk — LEE f Tuw>LpAR—-—F— &Wwho

7’(7— “TE&E- ’5’71')11 T'(“//:L’\—/\— IVfl/‘/ S
|~/\°—/\°— 7'9«‘:"(’3'0 ffsxb/ub‘ b\é)UEt ?Réb{;‘

B #H B <

DMLY - Li—:#Ll:/ ED "Eﬁ‘—“b‘c FEEW,

Prepare ropa interior, toallas, pafuelos
desechables, rollo de papel de bafo, y
encendedores. Y en caso de infantes, es
necesario preparar pafiales desechables,
leche en polvo, lociones y cremas necesarias
para el bebé. \

Bat Ilra, quan 4o 16t, khan, khan gidy, gidy vé Pt /
sinh, v.v... Néu cé tré so sinh thi hay chuan bi

ca bim gidy, stra bét, binh slra, v.v...

gy fEh aet/ere/ foRg TrEgeie TR g WY et
WU A fehed TS SEUYTEE 38/FY et sliqe SArfeeht
o T e

D Ue3 B Z Th 9

2EEREHLAZ BN DD
Verifique el kit de Supervivencia y Emergencia periédicamente
Xac nhan lai dé vat mang theo khi thién tai xay ra

Fragte ST aTEs Wi T

LR 5 w;.@c‘:?—ftc_ {ﬁz_éotah_ ey
x ﬁéb\&n <, 3F.%ﬁtzt Enze ANS
niwuo Aﬂtzt E<7a%><‘: Bazth,

H< BRI FLLPE BONZT <AL,

Es necesario verificar todos los productos y
objetos del Kit de Supervivencia y
Emergencia periddicamente ya que algunos
alimentos pueden expirar después de cierto
tiempo, asi como las baterias pueden estar
en mal estado, etc. asi entonces sera
necesario reemplazarlas por objetos nuevos.
X&c nhan lai d& dam bao db vat mang theo cé
thé st 'dung khi thién tai xay ra. Thuwc pham
kha&n cép khong thé an dwoc néu ci (qua ngay
hét han). Pin ¢l qua sé& khong thé st dung.
Thay méi nhirng th&r da ca.

HTgie AT WG forgeh! ST ST 7 fie
<TEH-2TEAAT TR T TR SATTCRTe T ETereq T S o
T ) gl QT R A SR I fedA| e g e Tt
e
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Aprendizaje acerca de la Preparacion Hay biét vé nhirng chuén bj trong . X |
Ante Desastres Naturales cudc song hang ngay a7 T e e e wrager, B

E5 ht
[&hi/ Video/ Video/sifsRiT ] http://www.city.chiba.jp/somu/shichokoshitsu/kokusai/bousaiguide03.html

KEDRHD il
Preparacion ante los Desastres
Chuan bj cho sw an toan khi thién tai xay ra

i - | WA B e
fEornic Bhsscel shesn? | RO Brw £I3% BH93
. Rofe Foxpoc iEor
8 =
Sl BRnETBH B D

FTnhtn

$Zix Bic pEET O BIERT <K
& (A% EIAVAAY Soh O
W & BAT Sh5 KEOLHO ek

: BX
. Uk o supn P BT LKIEEW.BL BRVnESS
LT <FE2W, EazLTh<e XEDW & B Bo75 BELT <FEEh
. =% : R T
feeg HOEEA. | 2RO BH RED EHDD
7 e | N < BARER Us ERR kAT .
¢Cémo me prepararé ante los desastres? | B (AH-2RMW-YVR 5E)
| ZTW ST
Un desastre ocurre repentivamente sin aviso | A% feBhRWKSIc EE (2175‘
previo, asi que lea cuidadosamente la I X &30 LT <7230, £
Seccion de “Por favor recuerde” y comiencea | 5 ff@”;g,{ %BUL\J:_B‘ZlJT L1
prepararse ante un posible desastre. Si usted ! 20
se prepara previamente, no tendra problemas | Oupe | E L OA KL
cuando ocurra un desastre. : (3)3\57?; ﬁgw‘lﬁf ;E o3 L
| REBZYD ERLTHDN HE
Cén chuan bj nhitng diéu gi cho thiéntai? | mepc <2z,
; ! s .
Thién tai xdy ra mot cach bat ngd. Poc | ¥P20~P22% RT <&\

“Hay ghi nhé” & bén phai va chudn bj
phong chéng thién tai tir bay gi&r. Chuan bi
san sang sé& khong gdp réc rdi khi thién tai

h ("U_utili-}b = <
REGEPLEEE
Instalaciones para
asegurar muebles

xay ra Dung cu phong ngira dd
ndi that nga dé
Foragent ffta Tamft 7T et & 2 B EeTE A S

g TR TS| TR "ATE THAETer Tet
aFaraTe feragent ffi et el TR T
foT TR ST e 9|

05 T ol —

FRERZANY/—

Pestillo de puerta con bisagras

Miéng chén clra mé
[~ < G T EeW

BN 5T VEAESL L — &
HIAREBIIES —
Pelicula protectora
para vidrios/ventanas
TAm bao vé phong
ngtra kinh vang

T pegarre St fire
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Por favor recuerde

2< (&7 .ge - .
3 (1)Verificar las areas o lugares en peligro

WRBL BUTRwETE
SEnsorrs Rk —Hicws
W BbLhE A, KEDEE E5
T20H OHE@ITONT RikE
HHALT RTHLT <R,
DEZA BHTZON?

@rh fz ¢ BT ZON?

RN LT KEBoN?

@RIEE ES5P>T EHKITZDON?
%P29% BT <FEE\,

BH g Ve ah &

BHICI EATWBAL HE<TS
WOB SEPDAE BUNEDLT <fe
0 2UT ﬁfﬁggé;‘%ﬁ: Ko 5
Iz EATVBAE RBCLT <12
0\,

BH 1Y L&SIEDS FhaEo
REG REOLEIS Hire BERGE
£ HEL<T KEED (H6 L%
Bi3Bz8) At TERWZER BDE
¥, ZOEEE IS FATNBAE
ZHic U NE BIFBTEn K
5y,

¥P260 ASL% BT <FEEW,

de su hogar

Hable con su familia acerca de los
lugares que se encuentren en peligro
dentro y fuera de su hogar y procure la
pronta reparacion.

(2)Verificar que su hogar se encuentre

seguro en caso de desastre

Asegure los muebles pesados tales
como libreros y guardaropas con
aseguradores y en lo posible asegurese
de que no caigan en caso de sismo o
terremoto.

(3)Verifique su kit de emergencia y

evacuacion

Verifique que su kit de productos
necesarios y de emergencia se
encuentren en buen estado y
funcionables.

% Por favor mire a P20~P22.

(4)Establezca un plan de emergencia con

su familia

Existe la posibilidad de que no se

encuentre con su familia en el momento

que ocurra el desastre. Discuta lo

siguiente con su familia y establezca un

plan:

(D¢, DéNde van a evacuar?

(@Cuando realice la evacuacion, ¢ quién
va a traer qué?

(3¢ Dénde se van a reunir todos?

#)¢ Coémo se van a contactar entre si?

(171 linea telef. de mensajes)

*Por favor mire a P30

(6)Mantenga una buena relacion con las

personas que vivan cerca de usted-

Es importante mantener una buena
relaciéon vecinal con aquellas personas
que vivan cerca de usted, saludadndose y
teniendo una buena relacién vecinal de
residentes.

Durante los grandes desastres, las
instituciones de bomberos y el
departamento de policia pueden estar
ocupados atendiendo a las personas
heridas. En tales situaciones, es
importante trabajar unidos con aquellas
personas de la comunidad para ayudarse
mutuamente y sobre todo a las personas
heridas.

3% Por favor mire a la columna de P26.
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(1)Xac nhan lai nhitng noi nguy hidm cia

ngo6i nha

Xem trong nha va xung quanh nha cé noi
nao nguy hiém khi xay ra thién tai hay
khéng. Néu co stra lai.

(2) Xac nhan lai xem trong nha cé an

toan khéng

C6 dinh (Iam cho n6 khong di chuyé&n)

nhirng dd noi that (ké sach, ta dwng chén

bat, td, v.v...) lai. Sdp xép dé db vat

khéng roi tir trén xubng.

(3)Xac nhan lai 6 vat mang di khi khan cap

Xac nhan lai xem minh da chuan bj

nhirng tht can thiét chua.

s Xem twr trang 20 ~ trang 22.

(4)Nhirng diéu can néi chuyén véi ngwoi

trong gia dinh

Nguoi trong gia dinh c6 thé khéng &

cting mét ltc khi thién tai xay ra. Vi thé,

trao dbi y kién voi nguoi trong gia dinh

va dat ra viéc lam tr muc O dén @ duwéi

day khi thién tai xay ra.

@ Di so tan & dau?

(@ Ai s& mang theo nhirng gi khi so tan?

(3 Gia dinh sé tap trung & dau?

@ Lam thé nao dé lién lac v&i nguoi
trong gia dinh?

% Xem trang 31.

(5)Séng hoa hao véi nhirng ngwdi trong

khu phé

Chao héi lam quen v&i nhirng nguwdi sinh

sbng & xung quanh. V& hay tham gia vao

H6i tw quan trong khu phé dé 1am quen véi

nhi*ng ngudi sinh sdng & xung quanh.

Khi cé thién tai I&n xay ra, clru hda va

canh sat, v.v... sé rat ban rdn nén cé thé

khéng tién hanh hoat dong ctru tro (hoat

ddng giup d& cho nhirng ngwoi bi

thwong) dwoc. Khi d6, can phai cing voi

nhi*ng ngudi sinh séng xung quanh gitip

dd& cho nhirng ngwdi bj thwong.

3 Xem phéan ghi cht & trang 26.
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Asociacion de Vecinos Residentes

Las asociaciones de los vecinos
residentes estan formadas por las personas
que viven en cierta area. Las actividades
que realizan incluyen el proveer informacion
util para la vida diaria y la organizacion de
festivales. Para unirse a las asociaciones
vecinales se requiere de una cuota anual,
se puede conocer a los vecinos que viven
en el area y asi poder ayudarse
mutuamente en momentos de desastres,
por lo que es ampliamente recomendado
pertenecer a una asociacion.

“Hoi tw tri trong khu phé”
do nhirng ngwoi sinh séng
tai khu vwe do6 lap nén.

“Hoi tw tri trong khu phd” do nhitng nguei
sinh song tai khu vire do 1ap nén. (0] day co
théng bao nhirng thong tin hiru ich ciing
nhw t& chirc cac I8 hoi, v.v... D& tham gia
vao “Hoi ty trj trong khu phd” ban phai nop
hoi phi, tuy nhién, c6 thé 1am quen duoc
v6i nhitng ngudi dang sinh séng tai khu
vuc. Tham gia vao Hoi tw tri dé cé thé gitip
d& 1&n nhau khi thién tai xay ra.
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Simulacro para la prevencion
ante los desastres
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Huan luyén phong chdng thién tai 1a gi?

Huén luyén phong chéng thién tai 1a luyén
tap dé han ché thiét hai khi xay ra thién tai.

g

Vao khoang ngay 1 thang 9 hang nam, tai
thanh phé Chiba c6 td chire huan luyén phong
chéng thién tai & nhidu noi. Tai day, ban cé
thé biét dwoc phwong phap cé thé gidp d&
ban ciing nhw phuong phap cé thé gitp d&
nguwoi trong gia dinh khi thién tai xay ra.

Ngoai ra, Hiép héi Giao lwu Qudc té Thanh
phé Chiba c6 t& chirc huan luyén phong
chéng thién tai danh cho ngudi nuéic ngoai.
Cé thong dich vién nén ngay ca ngudi nwéc
ngoai khong biét tiéng Nhat ciing c6 thé an
tdm tham gia.



¢ Qué es una practica para la
prevencion de desastres?

El Simulacro para la prevencion de
desastres es una practica que ayuda a

disminuir el peligro durante un desastre.

Por favor recuerde

Como cada afio, el primero de
septiembre, las practicas de prevencion
de desastres se llevan a cabo en varios
lugares alrededor de la ciudad de Chiba.
Los participantes aprenden el como
ayudarse a si mismos y a sus familias
en caso de desastres o contingencias.

Adicionalmente, la Asociacion
Internacional de Chiba lleva a cabo
estas practicas de prevencion de
desastres para los residentes
extranjeros. Existen interpretes que
traducen a los extranjeros en caso de
que no tenga los conocimientos
suficientes del idioma.
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¢ Usted conoce acerca de la Asociacion
Internacional de la Ciudad de Chiba?

La Asociacion Internacional de la Ciudad
de Chiba es una organizacion dedicada
al apoyo a residentes extranjeros. Las
consultas estan disponibles en varios
idiomas extranjeros.
Direccion: 2-1 Chibaminato, Chuoku,
1Ciudad de Chiba
Centro de la Comunidad
Chiba Chuo, 2°. Piso

Ban c6 biét Hiép hoi Giao Iwu Qudc té
Thanh phé Chiba khéng?

La tb chtre clia thanh phd Chiba hé tror
cho nguwdi nwdc ngoai.
C6 thé thao luan tw van bang tiéng nwéc ngoai.
Dia chi: TAng 2, Trung tdm Cong dong
Chiba Chuo,
2-1 Chibaminato, quan Chuo,
thanh phé Chiba

STHT: Chiba Shi Chuo ku Chiba Minato 2-1
Chiba Chuo Community Center 2F

B3043-245-5750
-6 O A0]

R—. .L\’\—//Sltlo web/Trang mang / 3=z o
mll

http://www.ccia-chiba.or.jp/ [
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9 Ve
BASLLT WET, Informacion de
La Asociacién Internacional de Contacto de Emergencia
Chiba publica informacion N ;
relacionada a los desastres en Noi lién hé khi khan cap

diferentes idiomas. ﬁ )
La informacién relacionada con los

desastres esta disponible en la pagina ‘{:rl:qﬁ; G|'|—..|a.7|'{']‘

de Facebook de la asociacion

principalmente en un japonés sencillo,

asi como en inglés y en chino.

También esté reflejada la informacion g% H# (E}JH?b\ M\%E (\:g

acerca de muchos eventos

interesantes y divertidos asi como del ‘):T%f_t“\'\ <‘:_=2§) "“ BjJW“:'

aprendizaje del idioma japonés. AEED %?ﬁ’ih_ Eﬁ%ﬁ Li=bs

5 1E>

Hiép héi Giao lwvu Quéc té 3 HEN BDHFET, HIFXT

Thanh phé Chiba cé thong béo <REW,

thong tin vé thién tai bang tiéng

[1_1{’9’_(3 _n_g(_)_a_l ____________________ Existe la manera de realizar
Théng bao thong tin vé thién tai qua llamadas para asistencia o

Facebook va Blog chll yéu bang tiéng contactar a su familia durante

Nhat don gién, tléng Anh, tléng Trung una emergencia. Por favor

Quéc. Khi khéng cé thién tai s& théng

S L e e G L tenga esta informacion a la

thong tin tha vi khac. mano.

Teram TRTfeTeRT erRiTSE YewTe Wikfaer C6 cac phwong phap dé

TRt e et s Ew kéu goi sv gitp d& (khi can

T TR B s gilip d& hodc khi rat nguy

e G S st Rt sy hiém) ho&c lién lac cho gia

Pt e S, 1 e ot o i) ) dinh khi khan cap. Hay ghi

ToITTE THATCERT SIATHT 7 AT THISTAT FTIEs nh&' no.

T TH R B TR ST (AT ST T
Bz VT X E E é?mqaﬁaﬂ Yd{ CLU aw)mm
7147\7/7/Facebook/Facebook/ﬁ?aareﬁ 3 ﬁ AT AT, THETATS Feqeh T qieR
https://www.facebook.com/ccia1994 [&] TH B IR TR |
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Por favor recuerde

(1)Departamentos de Bomberos y de Policia

30

La para ayudar
a alguien herido

olos para un fuego

2119

Para reportar un accidente de
trafico o un incidente a la

B110 | =

(2)Informacion de contacto de la Embajada

Inférmese del contacto de su respectiva
Embajada en Japén, asi usted podra
tener informacién en su idioma materno.

(3)Servicio de mensajeria en caso de

Emergencia, desde las compaiias de
teléfonos moviles

*Los mensajes también pueden ser
vistos desde el extranjero (mensajes
impresos)
En momentos de desastres mayores,
hay posibilidad de falta de disponibilidad
de los servicios teléfonos celulares, pero
se puede hacer usos del sistema de
mensajeria. Es posible mandar un
mensaje escrito a la familia o a los
amigos dandoles a conocer el estado de
su condicién en caso de desastre o
emergencia.
También usted puede usar este servicio
con el registro de la mensajeria de
emergencias con el proveedor del
servicio telefénico de su compariia o
pagina web. Los procedimientos del uso
difieren con cada compaiiia, asi que por
favor registre con anticipacién y asi usted
podra hacer uso de este servicio con
facilidad en caso de un desastre mayor.
El servicio también esta disponible los
dias 1°y 15 de cada mes, no soélo para
los casos de desastres. Seria una opcion
recomendable practicar con anticipacion
con su familia y asi estar preparado para
una emergencia.

(4)Envio de Mensajeria de Emergencia

en caso de Desastres (NTT Este)
*No disponible para llamadas desde

el extranjero
Numero de mensajeria de emergencia
y desastres es un servivio de mensajes
disponible en ocasiones de desastres
mayores. Esto es posible dejando un
mensaje de voz para sus familiares y/o
amigos y haciendoles saber su
condicién en caso de desastre. El
servicio también esta disponible para
casos normales el 10y 15 de cada mes.
Practique con su familia y amistades
para prepararse en situaciones de
emergencia.

[Cémo usar]
Para grabar el mensaje, marque
ad LA R

=» Teclee el numero fijo de la casa

del area afectada
=» Grabe su mensaje

Para escuchar el mensaje, marque
~Aza-2
=> Teclee el nimero fijo de la casa

del area afectada
=» Escuche el mensaje



g

(1) Ctru hoa va canh sat

Khi goi dé gitp
do nhirng ngweoi bi thwong
hoac khi c6 héa hoan

Khi théng bao tai nan giao thong
hodc cac vu pham téi cho

(2)S6 dién thoai cua Dai S Quan
Ghi nh¢ sé dién thoai ctia Pai S Quan
cla nwdc minh tai Nhat Ban dé biét
duoc cac thong tin bang ngdn ngir cla
nwéc minh

(3)Bang tin bao khi thién tai cuia cong ty
dién thoai di déng

% C6 thé xem tin nhan (chi¥) tlr nwéc
ngoai.
Khi thién tai nghiém trong xay ra cé thé
sé khdéng thé st dung dién thoai di déng
nhung cé thé s& dung “Bang tin bao khi
thién tai”. C6 thé théng qua day dé thong
bao cho gia dinh va ban bé vé thong tin
an nguy ctia ban than (théng bao vé& an
nguy clia minh) bang tin nhén (chi).
Bang cach dang ky trén trang web “Béng
tin bao khi thién tai” ciia cong ty dién
thoai di dong la c6 thé st dung khi thién
tai xay ra. Cach st dung khac nhau tuy
vao cong ty dién thoai di dong. Hay dang
ky ngay tlr bay gi¢» dé c6 thé st dung khi
c6 thién tai xay ra.
Khi khéng c6 thién tai xay ra van co thé
str dung vao cac ngay nhw ngay 1, ngay
15, v.v... Tap cach st dung cling v&i ban
bé va gia dinh d& c6 thé str dung khi c6
thién tai xay ra.

(4)Tin bao khi thién tai (NTT East)
%Khong thé sir dung tir nwé'c ngoai

“Tin bao khi thién tai” c6 thé st dung
khi co xay ra thién tai nghiém trong. C6
thé thong qua day dé théng bao cho gia
dinh va ban bé vé thong tin an nguy
clia ban than (théng bao v& an nguy
clia minh) bang tin nhan (giong noi) tiv
dién thoai cé dinh (dién thoai théng
thwong), dién thoai cong cong, dién
thoai di dong dén dién thoai cb dinh clia
vling bj thién tai (noi xay ra thién tai).
Khi khéng ¢ thién tai xay ra van cé thé
str dung vao cac ngay nhw ngay 1,
ngay 15, v.v... Tap cach str dung cung
v6i ban bé va gia dinh d& c6 thé st
dung khi co thién tai xay ra.

[Cach str dung]
Ghi am (néi)
-A7a-a
= S6 dién thoai c6 dinh ctia nha &
vung bi thién tai
=) Ghi am

Phat (nghe)
~Aza-2

= S dién thoai cd dinh ctia nha &
vung bi thién tai
=) Phat
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WEEH— I~ /Tarjeta de Evacuacién <
Thé so tan /R & vt e o wrs Por favor haga una
S tarjeta de evacuacion

por adelantado.
Hay lam thé so tan

wx AT T ST TR,
M##1/ Nombre / Tén/ 9 :
@mE#/ Nacionalidad/ Quéc tich / Tz :
@?;;E/Dlrecmon/ Dia chi sinh séng / STHT:
@kFRRIEmE  F R B
_Fecha de nacimiento : (YYYY/MM/DD) /. et
..Ngay thang nm sinh: (YYYYMM/DD) /7 e
st fafar o Tt Hfea e

it el

©FRI: 2 - %-z0f( )/Sexo M- F-Oto( )/ Gi6i tinh: Nam - Ni- Knéc( )/ Tt v « wfee « s ()

@M%ﬁi’/Tipo de sangre / Nhém mau / saig Ju:
@ % /No. de teléfono/ Dia chi lién hé / TFTs ST =&

Eh T HoI5 TE
@5 (SR) 5T /Contacto diferente de la casa (escuela, trabajo) / Noi 13m vigc (hoc tap) /=FTefeeret (Sper) 1 STHRRIT
B3

EhEPSNA BKTE b

OREERE (%?ﬁ'si ETLB # &) / Contacto a una persona en caso de emergencia
Dia chi lién hé khi khan cip (gia dinh, ban be, v.v...) / sl T sTer (afEmar sf)

%71/ Nombre / Tén / 7 : =

(387 /Nombre del Centro de Refugio/Trung tam so tan / sTrsrareset

< @A U & <z few L DA Th

DEFCHS EHOED AEED BEES /Contacto de la Embajada
S dién thoai clia Pai Str Quan ctia nwéc minh tai Nhat Ban /ST ST AT 3! ST feAe .
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fe » n ¥ - gh
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Este Guia de Prevencion Ante Desastres también esta
disponible en la pagina web de la ciudad de Chiba con unos videos informativos.

“Sach phong chéng thién tai” nay c6 thé xem dugc trén website ciia thanh phd Chiba. C6 ca video.

e forg eperm graret fa R fee RTfershient demgeate o o |kl fafed aft w3

URL : http://www.city.chiba.jp/somu/shichokoshitsu/kokusai/bousaiguide_portal.html
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Guia de prevencion de desastres para los extranjeros
[Publicacién Agosto 2020]
Publicacion : Oficina Mayor de la Division de Relaciones
Internacionales de la Ciudad de Chiba
TEL : 043-245-5019
Edicion : Asociacion Internacional de la Ciudad de Chiba
TEL : 043-245-5750
Disponible: Japonés simple,Espafiol,Viethamita,Nepali.

Sach phong chdng thién tai cho ngwdi nwéc ngoai
[Phat hanh thang 8 nam 2020]

Phat hanh: Phong quan hé quéc t&, Van phong Thi truéng,
Cuc Téng hop, Thanh phé Chiba
TEL: 043-245-5019

Bién tap: Hiép hoi Giao lwu Quéc t& Thanh phé Chiba
TEL: 043-245-5750

Ngén ngir: Tiéng Nhat don gian,
tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét Nam, tiéng Nepal
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