
職場で嫌な事があったけど、職場で嫌な事があったけど、
どうすればいいのだろうどうすればいいのだろう
職場で嫌な事があったけど、
どうすればいいのだろう

生活が不安定で生活が不安定で
精神的に精神的に
疲れているかも疲れているかも

生活が不安定で
精神的に
疲れているかも

学生だから学生だから
我慢するしか我慢するしか
ないのかなないのかな

学生だから
我慢するしか
ないのかな家族の問題で家族の問題で

恥ずかしくて恥ずかしくて
誰にも相談できない誰にも相談できない

家族の問題で
恥ずかしくて
誰にも相談できない

ワンオペワンオペ
育児限界育児限界
ワンオペ
育児限界

性に性に
ついてついて
悩んでいる悩んでいる

性に
ついて
悩んでいる

毎週月～金曜毎週月～金曜日（年末年始・祝日を除く年末年始・祝日を除く）

無料（通信料除く通信料除く）

右の二次元コードを読み取り、右の二次元コードを読み取り、
友だち追加してください。友だち追加してください。

毎週月～金曜日（年末年始・祝日を除く）

無料（通信料除く）

右の二次元コードを読み取り、
友だち追加してください。

その他、千葉市には様々な相談機関があります。その他、千葉市には様々な相談機関があります。

詳しくは右の二次元コードから市のホームページをご覧ください。詳しくは右の二次元コードから市のホームページをご覧ください。

その他、千葉市には様々な相談機関があります。

詳しくは右の二次元コードから市のホームページをご覧ください。
市ホームページ くらしの相談

必要に応じて必要に応じて
訪問相談・同行支援も訪問相談・同行支援も
実施します。実施します。

必要に応じて
訪問相談・同行支援も
実施します。

ゆっくりお話できるゆっくりお話できる
居場所もあります居場所もあります。（予約制）（予約制）
LINEや電話からLINEや電話から
お問い合わせください。お問い合わせください。

ゆっくりお話できる
居場所もあります。（予約制）
LINEや電話から
お問い合わせください。


