
活動項目１件あたりの考え方と活動時間 

活動区分 具体的な活動内容 １件あたりの考え方 拘束時間 
（単位：時間／件） 

 

「審議能力の強化」 

に関する活動 

１ 先進自治体や市内の視察 ①遠隔地視察（２日間）：２０時間（９時～７時（１０時間）×２） 

②  〃  （１日半）：１５時間（初日９時～７時（１０時間） 

             ＋２日目９時～１４時（５時間）） 

③市内・近隣地視察  ：７時間 

⇒（①＋②＋③）÷３＝１４時間として算出 

１４時間 

２ 研修会、勉強会、講演会への参加 研修会等参加時間を４時間と想定 ４時間 

３ 政治団体、議員団体、経営者団体等 

への加入・参加 

各種団体の主催行事参加時間を４時間と想定 

 

４時間 

４ 定期刊行誌、書籍、新聞等の購読 定期刊行誌１誌の購読時間を１/２時間（＝３０分）とする。 

例：月１回（年１２冊）刊行⇒３０分×１２ 

書籍１冊の購読時間を３時間と想定 

１日の新聞購読時間は、購読紙数に関わらず３０分とする。 

１/２時間 

 

３時間 

１/２時間 

５ 行政からの施策・問題点・課題に関 

するレクチャー 

レクチャー実施時間を２時間と想定 

 

２時間 

① 国会議員との勉強会等への参加に

よる地方の問題提起、国の施策研究 

勉強会等参加時間を４時間と想定 

 

４時間 

② 活動実践による検証 活動に参加する時間（２時間）＋ 活動後の検証時間（２時間） ４時間 

③ 他市の先進条例事例の研究 事例の調査研究に要する時間を２時間と想定 ２時間 

「住民意思の把握」 

に関する活動 

１ 市政に関する相談、生活相談 相談対応、現地調査、行政との調整等に要する時間を３時間と想定 ３時間 

２ 公聴会 ２時間の公聴会開催に対して倍の企画・準備、終了後のまとめ（報告 

書）の時間を要する（４時間）との考えから（２＋４＝６時間） 

６時間 

３ アンケート調査 ①アンケートの作成、②配付、③集計、④分析の各時間を、各々２ 

時間として算出（４×２時間＝８時間） 

８時間 

４ 自治会等各種団体の活動への参加

による意見聴取・交換 

活動への参加時間を２時間と想定 

 

２時間 

① 予算報告会 ２時間の予算報告会に対して倍の企画・準備、終了後のまとめの時間 

を要する（４時間）との考えから（２＋４＝６時間） 

６時間 

② 議会報告会での聴取 ２時間の議会報告会開催に対して倍の企画・準備、終了後のまとめ（報

告書）の時間を要する（４時間）との考えから（２＋４＝６時間） 

６時間 
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活動項目１件あたりの考え方と活動時間 

活動区分 具体的な活動内容 １件あたりの考え方 
拘束時間 

（単位：時間／件） 

「政策立案への反映」 

に関する活動 

１ 議会での質問作成 １定例会における１回の質問を１件と捉え、質問項目の担当所管への 

確認及び質問作成に要する時間を２０時間と想定 

２０時間 

２ 条例の提案 

 

他市等条例の調査・研究に１５時間、条例案の作成・会派内の協議に 

合わせて１５時間を要するとして算出 

３０時間 

３ 意見書の提出 

 

対象事案の調査・研究に５時間、意見書案の作成・会派内協議に３時 

間を要するとして算出 

８時間 

４ 予算要望書の提出 

 

過年度予算・要望事項の調査・研究に２０時間、要望案の作成に５時 

間、会派内協議に５時間を要するとして算出 

３０時間 

５ その他要望書、申し入れ書の提出 対象事案の調査・研究に２時間、要望書等案の作成・会派内協議に３ 

時間を要するとして算出 

５時間 

「市民への報告」 

に関する活動 

１ 広報紙の発行 広報紙の作成、印刷・配布の手配に要する時間を１４時間として算出 １４時間 

２ 議会活動・議員活動・市政に関する 

報告会 

２時間の報告会に対して倍の企画・準備、終了後のまとめの時間を要 

する（４時間）との考えから（２＋４＝６時間） 

６時間 

３ 街頭演説 街頭演説の実施時間を１時間と想定 １時間 

４ ホームページでの発信 ①ＨＰの更新・ブログへの書き込み（１/２時間＝３０分） 

②ＦＢ・ツイッターへの書き込み（１/１２時間＝５分） 

１/２時間 

１/１２時間 

その他の活動 

１ 地域行事（入学式、卒業式、記念式 

典、祭り等）への参加 

地域行事への参加時間を３時間と想定 

 

３時間 

① 講演会の開催 

 

２時間の講演会に対して倍の企画・準備、終了後のまとめの時間がか 

かる（４時間）との考えから（２＋４＝６時間） 

６時間 

② 事務所の運営 事務所内での各種活動に要する時間を２時間と想定 ２時間 

③ 会派に関する諸活動 諸活動に要する時間を２時間と想定 ２時間 

 


