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週時程 
 
（１）基本週日課（14 時 40 分下校 ６校時） 

時刻 曜 日 月 火 水 木 金 

8:50  登 校 

8:50～ 9:50 １ 

（60） 

日常生活の指導 

荷物整理・着替え・トイレ・係活動・課題学習・朝の会 

9:50～10:10 ２ 

（20） 
身体づくり 

10:20～11:00 ３ 

（40） 

教科学習（音楽・図画工作・体育）／生活単元学習／ 

こばと広場（月 1 回程度 ３校時または４校時） 

11:10～11:50 ４ 

（40） 
教科学習（音楽・図画工作・体育）／生活単元学習 

12:00～12:50 
 給食指導 

12:50～13:20  

（30） 

日常生活の指導 

歯磨き・トイレ・昼休み 

13:20～14:00 ５ 

（40） 
自立活動 

ことば・かず 

１年：（前期）週 1 回（後期）週 2 回 

学級活動/

委員会 

14:00～14:40 ６ 

（40） 

日常生活の指導 

清掃・着替え・トイレ・荷物整理・帰りの会 

14:40  下 校 

 

 

（２）短縮日課            

時刻 
 

１３時１０分下校（４校時） 
１１時２０分下校 

（３校時）  

8:50  登 校 

8:50～ 9:50 １ 

（60） 
日常生活の指導 

9:50～10:10 ２ 

（20） 
身体づくり／儀式的行事／学級活動 など 

10:20～11:00 ３ 

（40） 

教科学習生活単元学習／学級活動 

（音楽・図画工作・体育） 

日常生活の指導 

着替え・荷物整理など 

11:10～11:50 ４ 

（40） 

日常生活の指導 

着替え・荷物整理など 
帰りの会、下校（11:20） 

12:00～12:50 
 給食指導  

12:50～13:10 （20） 帰りの会、下校（13:10）  
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２ 日程割振と特別教室使用割当 

 

 １・２年生 ３・４年生 ５・６年生 

A 日程 

 

２ 身体づくり（体育館） 

３ 体育 

４ 音楽 

２ 自立活動（教室） 

３ 図工 

４ 体育 

２ 身体づくり（運動場） 

３ 音楽 

４ 図工 

B 日程 ２ 身体づくり（運動場） 

３ 音楽 

４ 図工 

２ 身体づくり（体育館） 

３ 体育 

４ 音楽 

２ 自立活動（教室） 

３ 図工 

４ 体育 

C 日程 ２ 自立活動（教室） 

３ 図工 

４ 体育 

２ 身体づくり（運動場） 

３ 音楽 

４ 図工 

２ 身体づくり（体育館） 

３ 体育 

４ 音楽 

 


