
                           

   

  

 

魔滅 －無病息災を祈る－ 

谷口 一浩 

ある日の朝、３階に上がると富士山がくっきりと浮

かんでいました。どの教室からも富士山が見えるとい

うのも、生徒の皆さんにとっては当たり前の日常なの

かもしれませんが、それぞれの教室が素敵な場所だと

感じました。私が通った高校は、石川県能登半島の富

山湾に面した高台にありました。教室の窓からは、昼

は海の上に浮かぶ立山連峰が、夜はイカ釣り漁船の漁

り火が見えました。改めて、良い学び舎だったんだな

と思い返したところです。 

さて、真冬の寒いときに、大きな声で「鬼は～外～、福は～内～」と言いながら、外に向かって豆を

まきます。そう、節分です。節分とは、本来「季節を分ける」節日を指し、立春・立夏・立秋・立冬の

前日に４回ありますが、日本では節分と言えば春の節分を指すようになりました。今年の節分は 2 月 2

日です。日付の変動は、地球の公転周期が約 365.2422日と、1年間が 365 日であることの微妙なズ

レから生じますが、国立天文台暦計算室によると、節分が 2 月 3 日でないのは、1984 年の 2 月 4 日

以来、37 年ぶりのこと。節分の日が 2 月 2 日になるのは、1897 年以来 124 年ぶりだそうです。節

分では豆をまいて厄を払いますが、豆まきの始まりは室町時代頃と言われています。では、なぜ豆をま

くのでしょうか。豆は「魔滅（まめ）」に通じ、無病息災を祈る意味があります。昔、京都の鞍馬に鬼

が出たとき、毘沙門天（びしゃもんてん）のお告げによって大豆を鬼の目に投げつけたところ、鬼を退

治できたという話が残っています。「魔の目（魔目＝まめ）」に豆を投げつけて「魔を滅する（魔滅＝

まめ）」と言うことです。この様に節分という行事には、邪気を払い「健康で過ごせるように」という

人々の願いが込められています。 

今の時期は、元々風邪やインフルエンザ、感染性胃腸炎が流行しやすい時期です。今年は、日本中、

いや世界中がコロナ感染と闘う非常事態となっています。今は学校での授業を行えていますが、今後ど

うなるかは分かりません。私達は、これまでマスクの着用、手洗いの励行、３密回避を実践してきまし

た。しかし、感染が拡大し緊急事態宣言が出される中、医療の現場は感染者の増加により疲弊していま

す。現在、コロナに感染してもすぐに受診できない、充分な医療が受けられず亡くなる、コロナ感染以

外の病気で、すぐに病院で見てもらえない等の状況が起きています。 

この様な中、私達はどのような意識で行動し、生活をしていけばよいでしょう。目に見える災害では、

「あれをしなければ」「これをしよう」と取り組むことが出来ます。ところが、このコロナ禍では、「あ

れはするな」「これはするな」ということが多く、何もしないことになります。つい最近、「黙食」と

いう言葉を耳にしました。黙々清掃の「黙」です。黙々清掃は、掃除を集中してしっかりやるために生

徒の皆さんが頑張っていることです。「黙って給食を食べなさい」と言われると制限をされたイメージ

になりますが、「黙食に取り組もう」であれば、積極的に取り組める気がします。「黙食で外食しよう」

とすれば、もっと経済を回せ、感染も抑えられる気がします。更に、喋らないでもコミュニケーション

を取れる方法はいくらでもあります。身振りや手まね、顔の表情などで相手に意思を伝えることが出来

ます。筆談も出来るでしょう。これを機会に、皆で手話を勉強するのはどうでしょう。節分で豆まきを

して、一人一人の皆さんが自分の気持ちから、後ろ向きな思考を追い出し、コロナ禍の中で積極的に感

染予防をすることやコミュニケーションを取る方法等、前向きな思考を呼び込んで生活していけるにし

たいものです。 
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今年は感染予防のため、保護者の方々の校内書初め展参観及び授業参観週間は中止となりまし

たが、各教室の廊下には、新春にふさわしい素晴らしい作品が並びました。 

 

 

＜お知らせ＞ 

＊２月２５日（金）は、給食費・学校徴収金の振替日です。残高の確認をお願いします。 

（学校給食費に関するお問い合わせ 保健体育課 043－245―5909）  

＊給食会計年度職員（調理）を募集しています！働いてみませんか？ 

千葉市では、令和３年３月から、または４月以降、小学校等の給食の調理・洗浄を行う調理

員をしていただける方を募集しています。調理経験や調理師免許の有無は問いません。希望

する方は、勤務条件を示した用紙を学校より受け取り、記入後提出してください。不明な点

については、千葉市教育委員会保健体育課（043－245－5945）までお問合せください。 

２月の行事予定  

 

 

１日（月）木曜日課 

     部長会（昼休み 会議室） 

中央委員会（２，３月） 

 ２日（火）火１２３４５ 部活動なし 

      校内研修会 

４日（木）月曜日課 

専門委員会（２，３月） 

３年出願郵送（各自で８日まで） 

 8 日（月）完全下校時刻 １７：１５ 

      （部活動終了時刻 １７：００） 

９日（火）公立入試願書提出（～１２日） 

     ＊基本的には郵送 

１１日（木）建国記念日 

      テスト前部活動中止 

１４日（日）太陽光パネル工事、停電、水道使用不

可（１日） 

１５日（月）職員会議 部活動なし 

１６日（火）木曜日課    

１７日（水）公立高校志願変更 

      （～１８日） 

 

１８日（木）１、２年第３回定期テスト１日目 

      ３年学年内日課 

      新入生保護者説明会１４：００開始 

１９日（金）１、２年第３回定期テスト２日目 

      ３年学年内日課  

２０日（土）避難所開設委員会１０：００ 

２２日（月）火曜日課 ３年自宅学習 

２３日（火）天皇誕生日 

２４日（水）公立高校後期選抜検査１日目 

      ３年 10:20 下校 

２５日（木）公立高校後期選抜検査２日目 

      ３年 10:20 下校 

２６日（金）金１３４５６ ３年学年内日課 

      特別棟、アリーナワックスがけ 

◆２月の完全下校時刻  
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